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Akcje promocji zdrowia w SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy

ZAPRASZAMY

ZAPRASZAMY

PANIE

w wieku 25-59 lat,
ktére nie miaty wykonywanych
badan cytologicznych w ciggu ostatnich 3 lat,

na bezptatne badania
CYTOLOGICZNE.

Informacje i zapisy w Poradniach ginekologicznych
w przychodniach przy ul.:

Czumy 1, tel. 22 665-40-50 wew. 33,
Powstancéw slqskich 19, tel. 22 665-37-07,
lub 22 664-44-00 wew. 19,
Wroctawskiej 19, tel. 22 638-23-33 wew. 222,
1 Sierpnia 364, tel. 22 846-86-74,
Cegielnianej 8, 22 863-91-50.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,,Profilaktyka raka szyjki macicy”.

Mieszkancéw Bemowa i Wtoch,
urodzonych w latach
1959, 1964, 1969, 1974 i 1979
(roczniki wytypowane w 2014 roku)
ktérzy nie mieli wykonywanych badan objetych
programem profilaktycznym w ciggu ostatnich 5 lat
i rozpoznanej choroby uktadu krgzenia

na bezptatne badania
UKLADU KRAZENIA.

Badania te wykonywane sa we wszystkich przychodniach
Zespotu na Bemowie i we Wilochach, a osoby zainteresowane
prosimy o zgltaszanie sie do gabinetow zabiegowych lub swoich
lekarzy POZ.

Gablnety czynne sa od ponledziatku do platku
w godzinach 7.30-18.30.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia”.

ZAPRASZAMY

Mieszkancéw Bemowa i Wtoch,
do skorzystania z programu

PROFILAKTYKI GRUZLICY

Adresowany jest on do os6b dorostych,
ktére nie chorowaty na gruzlice,
ale miaty kontakt z osobami chorymi;
do 0s6b bezdomnych, bezrobotnych,
niepetnosprawnych, obcigzonych dtugotrwatg
choroba, uzaleznionych od tytoniu,
alkoholu, narkotykow.
Osoby zainteresowane proszone sg o zgtaszanie
sie do pielegniarek sSrodowiskowo-rodzinnych
we wszystkich przychodniach Zespotu.

Badania finansowane sg przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka gruzlicy”

ZAPRASZAMY

Pacjentow chorujucych na cukrzyce
do skorzystania z programu:

+PROMOCJA ZDROWIA W CUKRZYCY”,

W ramach programu mozna skorzystaé ze spotkan
dotyczqcych edukacji w zakresie cukrzycy oraz
wsparcia i wymiany doéwiadczen na temat choroby.

Spotkania prowadzone sq raz w miesigcu, we czwartki
o godzinie 17.00 w przychodni
przy ul. Powstancéw Slaskich 19
przez lekarza diabetologa i dietetyka oraz pielegniarki.

Osoby zainteresowane programem proszone sq
o kontakt z pielegniarkami w przychodni
przy ul. Powstaricéw Slgskich 19 osobiscie lub
telefonicznie pod numerem: tel. 22 664-44-80 wew. 47.

Program finansowany przez SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy.

ZAPRASZAMY
| PANIE

na bezptatne zajecia praktyczne i teoretyczne
w ramach Programu edukacji przedporodowej

SZKOLA RODZENIA.

Program skierowany jest do kobiet
poczawszy od konca Il trymestru cigzy.

Zajecia odbywaiq sie w przychodniach
przy ul. Powstancéw Slaskich 19 i ul. Cegielnianej 8
w grupach, w godzinach popotudniowych,
obejmujqg 10 spotkari po 2 godziny lekcyjne.

Informacje i zapisy pod numerami tel.:

Powstaricéw Slgskich 19 tel. 22 664-84-04,
Cegielniana 8 tel. 502-618-775

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.

ZAPRASZAMY

Rodzicow i ich dzieci
do skorzystania z programu:

~NIE SZKODZIC DZIECKU”.

Program przéznaczony jest
dla dzieci otytych lub z nadwaga.
Kwalifikacji do programu dokonuje pediatra,
a porad udziela dietetyk.

Osoby zainteresowane proszone sq o zgtoszenie si¢ do
lekarza pierwszego kontaktu prowadzqgcego Panstwa
dziecko w jednej z przychodni SZPZLO
Warszawa Bemowo-Wtochy:

Czumy 1, tel. 22 666-10-14,
Powstancéw Slaskich 19, tel. 22 664-20-48,
Wroctawska 19, tel. 22 638-29-43,
Janiszowska 15, tel. 22 846-12-56,
Cegielniana 8, tel. 22 863-87-65.

Program finansowany przez SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy.
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Szanowni Panstwo!

Dlaczego tworzq si¢ kolejki na swiadczenia zdrowotne? To pytanie zadajq sobie dzis wszyscy.
Sprobuje na nie odpowiedzie¢. Otoz system opieki zdrowotnej w Polsce jest dla pacjentow nie do
zaakceptowania z powodu coraz diuzszego oczekiwania na wiekszos¢ Swiadczen medycznych.
Uchwalone w ostatnich latach przepisy prawa oraz wymogi Narodowego Funduszu Zdrowia
wobec Swiadczeniodawcow, czyli szpitali i przychodni, jeszcze bardziej utrudnily pacjentom
dostep do swiadczen medycznych. Taki stan zagraza bezpieczenstwu zdrowotnemu Polakow. Nie
pomoze juz najlepsza organizacja tych swiadczen. Trzeba zreformowac system i zmienic¢ praktyke
panstwa w zakresie ochrony zdrowia. Moje wieloletnie doswiadczenie menedzerskie w zarzq-
dzaniu zaktadem leczniczym uprawnia mnie do wypunktowania najwazniejszych przyczyn, ktore
spowodowalty zapasé w ochronie zdrowia.

1. Od lat brakuje w Polsce lekarzy w wielu specjalizacjach, ale to, co jest najgorsze, to fakt, ze
brakuje prawie 10 000 lekarzy ze specjalizacjq z medycyny rodzinnej, lekarzy podstawowej
opieki zdrowotnej.

. Obciqzenie lekarza podstawowej opieki zdrowotnej dodatkowymi zadaniami, wynikajqcymi z przepisow prawa, szczegolnie

do wydawania roznego rodzaju zaswiadczen i opinii niezwiqzanych z leczeniem jest zbyt duze. Z analizy przeprowadzonej
w naszym zaktadzie wynika, Ze 1/5 wizyt pacjentow u lekarza podstawowej opieki zdrowotnej nie jest zwiqzana z leczeniem.

. Ograniczenie przez przepisy prawa oraz wymogi NFZ kompetencji lekarza podstawowej opieki zdrowotnej w zakresie

diagnostyki i leczenia wielu chorob, powoduje wzrost liczby skierowan do lekarzy specjalistow i wydiuzenie czasu
oczekiwania pacjenta na wizyty u specjalisty.

Brak jest monitorowania przez Ministerstwo Zdrowia i NFZ stanu zdrowia Polakow i wynikajqcych z tego stanu zmian
w okreslaniu potrzeb zdrowotnych pacjentow w zakresie leczenia konkretnych chorob.

Skomplikowany i restrykcyjny system rozliczen w realizacji Swiadczen zdrowotnych oparty na procedurach, a nie na efek-
tach leczenia, ktory nie zapewnia ciqglosci leczenia wymagajqcym tego pacjentom.

Nieprawidtowa wycena Swiadczen ponizej ich rzeczywistych kosztow, ktora przyczynia sie do zapasci finansowej pod-
miotow leczniczych, a w konsekwencji do obnizenia jakosci udzielonych swiadczen i ich ograniczenia.

Przedstawione powyzej powody zilego funkcjonowania systemu opieki zdrowotnej nie wyczerpujq katalogu przyczyn

zapasci w ochronie zdrowia, jest ich znacznie wiecej. Problem w tym, ze poprawa w dostepnosci do Sswiadczen nie nastqpi
dopoki system opieki zdrowotnej nie bedzie bardziej przyjazny dla pacjentow oraz swiadczeniodawcow, czego wszystkim

naszym pacjentom zycze przekazujqc pierwszy tegoroczny numer ,, Diagnozy”.
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WYWIAD ,,DIAGNOZY”

Na Bemowie dziata od niedawna Koalicja
na rzecz zdrowia psychicznego. Jak doszto do
jiej powstania?

- O potrzebie powstania takiej koalicji dys-
kutowaliSmy w gronie specjalistow, miedzy in-
nymi pracownikdw pomocy spotecznej, organi-
zacji pozarzadowych i stuzby zdrowia, w naszej
dzielnicy od dawna. Idee jej powotania Srodowi-
skowy Dom Samopomocy, dziatajgcy w struktu-
rze OSrodka Pomocy Spotecznej Dzielnicy Be-
mowo m.st. Warszawy, przedstawit blisko czte-
ry lata temu. Punktem wyj$cia do powstania ko-
alicji stata sie konieczno$S¢ nawigzaniem sta-
tej, systematycznej wspodtpracy miedzy instytu-
cjami dziatajgcymi na rzecz oséb chorych psy-
chicznie. Brakowato nam partnerstwa, wymia-
ny informacji i statej wspodtpracy przy wspiera-
niu tych osob.

Potrzeba utworzenia koalicji wynikata takze
z rosngcej liczby osdb zgtaszajgcych sie do Po-
radni Zdrowia Psychicznego. Z najnowszych da-
nych Samodzielnego Zespotu Publicznych Za-
ktadow Lecznictwa Otwartego Warszawa Bemo-
wo-Wtochy wynika, ze liczba pacjentow pierw-
szorazowych zgtaszajgcych sie do tej poradni
systematycznie wzrasta. Obecnie z powodu roz-
nego rodzaju zaburzen psychicznych leczy sie tu
juz ponad 3 tysigce osob.

Kolejnym powodem, ktory przesadzit o po-
wstaniu koalicji, jest tez niski poziom wiedzy,
zaréwno spoteczenstwa, jak i przede wszystkim
przedstawicieli roznych instytucji i organizaciji,
na temat funkcjonowania o0s6b chorych psy-
chicznie i naleznych im praw, co przyczynia sie
do ich stygmatyzacji i marginalizacji.

Pierwsze dziatania na rzecz powstania ko-
alicji OSrodek Pomocy Spotecznej podjat w ra-
mach projektu ,Razem skutecznie — system
oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi w dzielnicy Bemowo” realizowa-
nego w 2012 roku. W marcu ubiegtego roku
podpisane zostato Porozumienie o wspotpracy
na rzecz 0s6b chorych psychicznie i cztonkéw
ich rodzin.

Jakie instytucje podpisaty to porozumie-
nie?

- Oprécz wspomnianych juz Osrodka Pomo-

Bezptatny kwartalnik

cy Spotecznej i Samodzielnego Zespotu Publicz-
nych Zaktadéw Lecznictwa Otwartego Warsza-
wa Bemowo-Wtochy sg to: Urzad Dzielnicy Be-
mowo, Bemowskie Centrum Kultury, Policja,
szkoty, spétdzielnie mieszkaniowe oraz organi-
zacje pozarzadowe. Juz wczesniej, podczas ro-
boczych spotkan, przedstawiciele poszczegdl-
nych instytucji nawiazali kontakty i dzieki temu
mozliwa stata sie wspoétpraca w ramach koalicji.
W ubiegtym roku zorganizowaliSmy na przyktad
wspdlnie ,,Dni 0s6b niepetnosprawnych w dziel-
nicy Bemowo”. Z kolei podczas , Tygodnia kon-
sultacji” odbywajgcego sie pod patronatem ko-
alicji udzielano porad osobom z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzinom. Aktywnie uczestni-
czyta w tej akcji Poradnia zdrowia psychicznego
z przychodni przy ul. Wroctawskiej, porad udzie-
lali takze terapeuci z Poradni terapii uzaleznie-
nia od alkoholu i wspétuzaleznienia z przychod-
ni przy ul. Czumy.

Sprobujmy przedstawié¢ Czytelnikom w jaki
sposob, dzieki wspotpracy miedzy bemowski-
mi instytucjami zajmujgcymi sie opieka zdro-
wotna i pomoca spoteczna, pacjent z zabu-
rzeniami psychicznymi moze uzyskaé wszech-
stronng fachowa pomoc?

- Zalezy ona od tego, gdzie pierwszorazowo
trafi pacjent. Gdy trafia do Osrodka Pomocy Spo-
tecznej, to pracownik socjalny, jesli stwierdzi,
7ze wymaga wsparcia Srodowiskowego Domu
Samopomocy, kieruje go do nas. Jesli jest to
osoba niezdiagnozowana i nie wiemy jaki jest
jej stan zdrowia, to my zgtaszamy go na konsul-
tacje i leczenie do Poradni zdrowia psychiczne-
go. Jesli jest to mozliwe, pacjent jest konsulto-
wany przez lekarza na miejscu w poradni, jesli
nie — lekarz odwiedza go w domu. Zdarza sie
tez, ze osoba z zaburzeniami psychicznymi tra-
fia najpierw do poradni i lekarz, ktory jg diagno-
zuje, przyprowadza jg do nas. Wtedy juz wspol-
nie zachecamy do pobytu w Srodowiskowym
Domu Samopomocy. Jezeli pacjent zdecyduje
sie na to, wéwczas lekarz psychiatra wystawia
mu stosowne skierowanie.

Niestety, nie zawsze to sie udaje, czasem
sg to osoby tak wyizolowane ze Srodowiska, ze
nie decydujg sie na zajecia u nas. Wtedy przy-
najmniej na poczatku pozostaje im jedynie le-
czenie farmakologiczne. Niektorzy korzystajg
najwyzej ze wsparcia OSrodka Pomocy Spotecz-
nej w ramach tzw. specjalistycznych ustug dla
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0s6b z zaburzeniami psychicznymi Swiadczo-
nych w miejscu zamieszkania. Te ustugi wyko-
nujg dla nas na Bemowie pracownicy Stowarzy-
szenia POMOST, ktére réwniez nalezy do koali-
cji. W ramach ustug, osoby chore psychicznie
korzystajg na przyktad z pomocy terapeutow,
z ktérymi wychodzg do lekarza, czy zatatwiaja
sprawy urzedowe. }

Kierowany przez Panig Srodowiskowy Dom
Samopomocy przeniost sie witasnie do nowej
siedziby zyskujac przy okazji znacznie wieksza
powierzchnie. Czy w zwigzku z tym poszerzy
sie oferta dzielnicy skierowana do mieszkan-
cow cierpigcych na zaburzenia psychiczne?

- Mys$limy o powotaniu klubu pacjenta, ktory
bedzie dziata¢ popotudniami, przynajmniej dwie
godziny dziennie. To pomyst nie nowy, niewy-
magajgcy dodatkowych naktadow finansowych,
jednak ze wzgledu na brak miejsca niemozli-
wy do realizacji w poprzedniej naszej siedzibie.
Klub jest luzng formag, doceniang przez pacjen-
téw, bo niewymagajaca skierowania, dokumen-
téw koniecznych przy przyjeciu do Srodowisko-
wego Domu Samopomocy. Do klubu sie po pro-
stu przychodzi, by poby¢ z innymi osobami ma-
jacymi podobne problemy, porozmawiaé z tera-
peuta, wypi¢ herbate, skorzysta¢ z r6znego ro-
dzaju zaje¢. To takie przyjazne miejsce dajace
wsparcie i mam nadzieje, ze niebawem do nie-
g0 zaprosimy.

A jakie inne dziatania zamierzaja podjaé
cztonkowie koalicji w najblizszym czasie?

- Planujemy wyda¢ informator o placéwkach
wspierajgcych osoby chore psychicznie w dzielni-
cy Bemowo, organizowa¢ spotkania edukacyjne,
w tym przede wszystkich dla mtodziezy ze szkét
nalezgcych do koalicji (gimnazjum i liceum) oraz
spotkania warsztatowe, ktorych celem ma by¢
m.in. zachecenie do wspétpracy na rzecz oséb
chorujgcych psychicznie i cztonkdw ich rodzin.

Przed nami dtuga droga, wiadomo, ze Swia-
domos¢ spoteczenstwa na temat oséb chorych
psychicznie bedzie sie zmieniata powoli. Za-
jecia z mtodziezg na pewno nam pomogg we
wprowadzaniu tej zmiany.

Dziekuje za rozmowe.

k ok ok ok ok ok

lek. med. Pawet Miszczak - Poradnia zdro-
wia psychicznego SZPZLO Warszawa Bemo-
wo-Wiochy:

- Historia psychiatrii jako odrebnej dyscypliny
medycznej, to m.in. swoista ewolucja koncepciji
sprawowania opieki nad pacjentem — od gtebo-
Kiej izolacji do mozliwie najpetniejszej integracji
ze spoteczenstwem. Jesli zatem integracja, to
muszg istnie¢ skuteczne narzedzia do prowa-
dzenia wtasciwej rehabilitacji, treningu umiejet-
nosci spotecznych, przeciwdziatania wyklucze-
niu, gdyz przewlekta choroba psychiczna odbie-
ra zwykle wiele umiejetnosci zyciowych.

WYWIAD ,,DIAGNOZY”

Kontrolne wizyty lekarskie to zaledwie chwila
W zyciu pacjenta. Lekarz jako koordynator dzia-
tan jest oczywiscie niezbedny. Kluczowe jed-
nak pozostaje to co dzieje sie w zyciu chorego
na co dzien: czy ma konstruktywnie wypetniony
czas, np. poprzez systematyczne uczestnictwo
w zajeciach rehabilitacyjnych w Srodowiskowym
Domu Samopomocy, czy ma mozliwos¢é dalsze-
go rozwoju w ramach posiadanych kompeten-
cji, czy moze liczy¢ na system wsparcia instytu-
cjonalnego przy poszukiwaniu zatrudnienia, czy
wreszcie rézne instytucje tworzg kompleksowa
i efektywng sie¢ ustug na rzecz beneficjenta.
Potrzebng i wtasciwg odpowiedzig na ostatnie
zagadnienie wydaje sie inicjatywa powotania
do zycia Koalicji na rzecz zdrowia psychicznego
w naszej dzielnicy. Nalezy te dziatania zyczliwie
wspieraé, z pozytkiem dla bolesnie dotknietych
przez los pacjentow.

lek. med. Pawet Dorosz, dyrektor SZPZLO
Warszawa Bemowo-Wtochy:

- Chciatbym nawigza¢ do najnowszej opi-
nii ekspertow dotyczacej skutecznosci lecze-
nia pacjentéw z problemami psychicznymi. Jest
ona jednoznaczna: najlepsze efekty osigga sie
W miejscu zamieszkania lub w najblizszym oto-
czeniu pacjenta, a nie na zasadzie leczenia
ostrych stanéw w warunkach szpitalnych. By za-
pewni¢ tym osobom jak najlepsze leczenie my,
jako Zaktad Opieki Zdrowotnej, staramy sie,
w ramach umow z NFZ, realizowaé Swiadczenia
w Poradni zdrowia psychicznego. Mamy takze
tzw. zespo6t Srodowiskowy, ktdry w miejscu za-
mieszkania pacjenta stara sie zbadac cate oto-
czenie osoby, jak i warunki w jakich ona prze-
bywa. | w tym momencie zaczyna sie problem —
nie jesteSmy w stanie zabezpieczy¢ innych po-
trzeb niz tylko medyczne, bo od tego sg osrodki
pomocy spotecznej, organizacje pozarzgdowe,
ktére pomagajg, wolontariusze itd. Stad doszli-
Smy do wniosku, ze inicjatywa, ktdra powstata
w dzielnicy Bemowo, wspétorganizowana przez
wtadze, jest jak najbardziej potrzebna naszym
pacjentom. Dlatego weszliSmy w sktad koalicji.

Chciatbym takze podkresli¢ wazng rzecz —
planujemy, cho¢ oczywisScie zalezy to od Srod-
koéw finansowych, stworzy¢é w nowo wybudowa-
nej przychodni na terenie Chrzanowa z prawdzi-
wego zdarzenia Centrum Zdrowia Psychiczne-
g0. A wiec posiadac nie tylko jak dotychczas Po-
radnie zdrowia psychicznego oraz terapii uzalez-
nienia od alkoholu i wspoétuzaleznienia, ale tak-
ze Oddziat dzienny dla pacjentéw chorych psy-
chicznie i Poradnie zdrowia psychicznego dla
dzieci. Zwiekszytoby to zakres mozliwosci lecze-
nia w Srodowisku pacjentéw z naszej dzielnicy,
rozszerzyto oferte dla nich, co na pewno spowo-
dowatoby zmniejszenie liczby oséb kierowanych
do szpitali, a wiec niedopuszczenie do ostrych
stanéw w chorobach psychicznych.

Bezptatny kwartalnik

(s
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Rosod

lek. med. Leszek Huzior
— specjalista ginekolog-potoznik

cej macierzynstwo jest prawidtowe przy-

gotowanie sie do cigzy oraz odpowiednie
jej poprowadzenie. Na czym polegajg te proce-
sy? OdpowiedZz mozna znalezé w wielu podrecz-
nikach napisanych specjalnie dla przysziych ma-
tek, czy tez na portalach internetowych. Nalezy
jednak pamietaé, ze najlepszym doradca jest le-
karz specjalista potoznik — ginekolog, majacy od-
powiednig wiedze i doSwiadczenie lub wykwalifi-
kowana i doSwiadczona potozna.

P rzedmiotem troski kazdej kobiety planuja-

W krétkim artykule chciatbym przedstawic
kilka prostych porad — w dos$¢ skondensowa-
nej formie — ktére, mam nadzieje, pozwolg pa-
cjentkom prawidtowo planowaé¢ postepowanie
w okresie przed i po koncepcyjnym.

Planowanie ciazy

Coraz czeSciej zgtaszajg sie pacjentki, pro-
szgc O przeprowadzenie badania przed plano-
wang cigzg. Co zaleca sie w takim przypadku?
Lekarz prowadzacy powinien by¢ przede wszyst-
kim poinformowany o wszelkich zdrowotnych
ograniczeniach pacjentki, tj. o jej historii zdro-
wotnej. Kazda pacjentka, ktora leczy sie w po-
radni specjalistycznej (np. pacjentka z choroba
serca, padaczka, chorobami krwi, chorobami
nerek, uktadu ruchu itd.), powinna poinformo-
wac lekarza prowadzacego o planowanej cigzy
i odpowiednio do jej schorzenia by¢ do niej przy-
gotowana.

Przed zajSciem w cigze pacjentka powinna
sie zaszczepi¢ przeciwko wirusowemu zapale-
niu watroby typu B (jezeli dotychczas nie byta
szczepiona) oraz sprawdzi¢ poziom przeciwciat
przeciwko rézyczce (Rubella).

Nalezy pamietaé tez o profilaktycznym zazy-
waniu kwasu foliowego. Jest to profilaktyka
przeciwko wystepowaniu wad wrodzonych ukta-
du nerwowego ptodu. Nalezy pamietac, ze pro-
filaktyka przewiduje zazywanie 400 mikrogra-
mow kwasu foliowego na co najmniej 3-6 mie-
siecy przed planowang cigzg. Niektore Zrodta
zalecajg podawanie kwasu foliowego nawet
przez dtuzszy czas.

OczywiScie, przed planowang cigzg powinno
sie wykonac badanie cytologiczne oraz badanie
USG przezpochwowe, wyleczy¢ stany zapalne
i ewentualnie uzupetni¢ naturalng flore bakte-
ryjng pochwy probiotykiem.

Bezptatny kwartalnik
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Pierwsze tygodnie cigzy

Pacjentki czesto pytajg kiedy powinny zgto-
si¢ sie do lekarza po raz pierwszy w ciazy. Ter-
minem takim jest czas okoto 2 tygodni po za-
trzymaniu miesigczki, czyli okoto széstego ty-
godnia cigzy. Prosze pamietaé, ze czas trwania
cigzy liczymy od daty pierwszego dnia ostatniej
miesigczki.

Podczas pierwszej wizyty lekarz zbiera wy-
wiad, za pomocg badania ginekologicznego
(ktére moze by¢ uzupetnione badaniem USG)
— okresla wiek cigzy, termin porodu oraz ewen-
tualne zagrozenia (jezeli takie istniejg). Przed-
stawia tez pacjentce zalecenia dietetyczne oraz
okreSla potrawy ,zakazane”. Te zakazy to pro-
filaktyka skierowana na zapobieganie niekto-
rym groznym zachorowaniom w cigzy. Do naj-
wazniejszych zalecen naleza: unikanie spozy-
wania surowego miesa (np. tatara, sushi, car-
patio, szynki parmenskiej), zakaz spozywania
surowych jaj (majonez domowej roboty, wyroby
cukiernicze z surowych jaj, jaja na miekko, ja-
jecznica), wyrobow garmazeryjnych wielokrotnie
zamrazanych i rozmrazanych — w tym pasztetu
i watrébki, seréw z niepasteryzowanego mleka
koziego i owczego (w tym seréw plesniowych,
seréw typu feta itp.). Nie zaleca sie tez spozy-
wania zielonej herbaty.

Lekarz kieruje ponadto pacjentke na ko-
nieczne badania laboratoryjne, do ktérych na-
leza: oznaczenie grupy krwi, poziomu glukozy,
przeciwciat przeciwko niektérym chorobom za-
kaZznym oraz badanie ogélne moczu. Pacjentka
jest tez wazona, kontrolowane jest takze jej ci-
Snienie tetnicze krwi.

Ponowna wizyta u ginekologa powinna sie
odby¢ po ukonczeniu 10. tygodnia ciazy. Pod-
czas tej wizyty przeglada sie wyniki wymienio-
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nych wczesniej analiz. Pacjentka jest wazona,
mierzone jest ciSnienie tetnicze krwi (jest to
staty element kazdej z nastepnych wizyt). Le-
karz specjalista bada pacjentke ginekologicz-
nie, bada piersi, informuje o mozliwosci wyko-
nania badan w kierunku wad ptodu uwarunko-
wanych genetycznie, omawia i propaguje zdro-
wy tryb zycia.

Pierwsze USG i kolejne wizyty

Kolejnym waznym ,kamieniem milowym”
jest wykonanie badania USG z oceng rozwoju
ptodu i okreSlenia stopnia ryzyka wystapienia
niektérych wad spowodowanych nieprawidto-
wym kariotypem ptodu. Badanie takie, zwane
biometrycznym, wykonuje sie miedzy 11. a 14.
tygodniem ciazy. Wynik badania omawiany jest
przez lekarza podczas wizyty ok. 15. tygodnia
cigzy.

Nastepna planowana wizyta ma miejsce ok.
20. tygodnia. W tym czasie pacjentka kontrolu-
je badanie morfologiczne krwi, moczu oraz wy-
konuje kolejne badanie biometryczne USG (dru-
gie z trzech planowanych w cigzy). W badaniu
tym okresla sie przede wszystkim prawidtowos$é
rozwoju ptodu — jego mézgu, serca, nerek, kon-
czyn i innych narzgddéw oraz masy ptodu. Zwykle
okresli¢ mozna tez pte¢ ptodu.

Niezwykle wazny 26. tydzien i szkota
rodzenia

Bardzo waznym okresem w cigzy jest jej 26.
tydzien. W tym czasie ciezarna powinna wyko-
na¢ test przesiewowy tolerancji glukozy (test
zwany OGTT lub test obcigzenia 75 g glukozy).
Badanie to pozwala na wykrycie cukrzycy ciezar-
nych i wdrozenie odpowiedniego leczenia, kto-
re moze mieC ogromne znaczenie dla rozwoju
ptodu.

U pacjentek z ujemnym RH wykonuje sie ba-
danie ewentualnej obecnosci przeciwciat anty
Rh (badanie takie wykonuje sie tez ok. 30. ty-
godnia cigzy). W tym czasie ciezarna zache-
cana jest do uczestniczenia w szkole rodzenia.
Czesto pacjentki majg o niej btedne wyobraze-
nie. Moze nalezatoby powiedzie¢ w sposdb bar-
dziej zrozumiaty, ze jest to kurs dla kobiet beda-
cych pierwszy (ale nie tylko) raz w cigzy uczacy
jak zachowacé sie na sali porodowej, aby pordd
byt wspaniatym wydarzeniem, a nie tylko obawg
przed nieznanym. Kursem uczgcym jak poste-
powaé z dzieckiem po porodzie — po powrocie
do domu (co sprawia, ze opiekuje sie dzieckiem
sprawnie, bez obawy i leku). Nadto, kursem
stanowigcym réwniez przygotowanie pacjentki
do porodu, potogu i karmienia piersig. Szkota
uzupetniona jest odpowiednim treningiem prak-
tycznym — w ten sposdb omawiane zagadnienia
nie sg tylko rozwazaniami czysto teoretycznymi.
Bardzo zachecam wszystkie przyszte mamy do
skorzystania ze szkoty.

ZDROWIE MAMY | DZIECKA

Wizyta ok. 30. tygodnia cigzy obejmuje wyko-
nanie badania USG pozwalajgcego na okreSle-
nie prawidtowosci wzrastania ptodu (zaréwno
masy, jak i rozwoju poszczegblnych narzaddw).

Ostatni trymestr

W ostatnim trymestrze cigzy zwraca sie uwa-
ge z jednej strony na prawidtowy rozwoj ptodu,
z drugiej — na stan zdrowia ciezarnej, ze wzgle-
du na mozliwo$¢ wystgpienia niektorych sta-
néw patologii cigzy, w tym niedokrwistosci, nad-
ciSnienia indukowanego ciaza, czy tez biatko-
moczu (nazywanego niegdys gestozg).

W tym czasie wykonuje sie badania w kierun-
ku wykrywania niektorych zakazen, ktére moga
mie¢ wptyw na ptdéd (w tym wykrywanie wirusa
zapalenia watroby typu B, przeciwciata w kie-
runku zakazenia HIV, WR oraz posiew w kierun-
ku GBS (tzw. paciorkowcdow grupy B), ktére nie-
wykryte moga by¢ przyczyng zakazenia okotopo-
rodowego ptodu.

W czasie okotoporodowym omawia sie z pa-
cientkg tzw. plan porodu — pacjentka wyraza
wowczas swoje preferencje co do warunkow
i sposobu porodu. Pytanie typowo zadawane
w tym okresie cigzy brzmi: kiedy nalezy zgtosi¢
sie do szpitala celem porodu. Informujemy pa-
cjentki, ze zostajg otoczone opiekg okotoporo-
dowag szpitalng od dnia terminu porodu. W dniu
zgtoszenia sie do szpitala, wykonywane jest ba-
danie KTG (kardio-toko-graficzne), podczas kto6-
rego ocenia sie dobrostan ptodu, bada stopien
dojrzatosci do porodu szyjki macicy. Jezeli nie
wystgpi akcja porodowa — pacjentka zwykle
przyjmowana jest do szpitala w 6smej dobie po
terminie porodu, zalezy to jednak od zasad sto-
sowanych w poszczegblnych szpitalach.

Kiedy do szpitala?

Pacjentka powinna pilnie zgtosi¢ sie do
szpitala, jezeli wystgpi jedna z nastepujgcych
okolicznoSci: przestanie odczuwac (lub stabiej
odczuwa) ruchy ptodu, bgdZz zaobserwuje bar-
dzo intensywne ruchy. Pilnego zgtoszenia sie
do szpitala wymaga tez odejscie ptynu owo-
dniowego (wod ptodowych), krwawienie z drég
rodnych, pojawienie sie czynnoSci skurczowej
macicy lub dtugiego, nieustepujgcego skurczu,
wystgpienie nagtych bolow gtowy (szczegblnie
potaczonych z zaburzeniami widzenia), bdlow
w podbrzuszu i nagtej zwyzki ciSnienia tetnicze-
g0 (jezeli pacjentka sama mierzy sobie cisSnie-
nie).

Dobra i systematyczna wspoétpraca z leka-
rzem specjalistg potoznictwa i ginekologii spra-
wia, Ze cigza jest dla kobiety mitym czasem
oczekiwania na dziecko, a pordéd — do ktérego
jest przygotowana — wielkim i wspaniatym prze-
zyciem.

Bezptatny kwartalnik
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Opieka

mgr Magdalena Sienko
— potozna Srodowiskowo-
rodzinna

‘ : azda cigza zaczyna sie bardzo podobnie

- w ktorym$s momencie nie pojawia sie

miesigczka, jaki§ czas pozniej kobieta
wykonuje test cigzowy. Na tescie pojawiaja sie
dwie kreski, co najprawdopodobniej Swiadczy
0 wczesnej cigzy. A potem? Dla wielu kobiet ten
moment wigze sie z mieszanka réznych emocji:
zaskoczenia, radosci, leku.

Cigza jest okresem radosnego oczekiwania,
ale zarazem takze niepewnos$ci i streséw, po-
jawiajg sie bowiem sytuacje i decyzje, z jakimi
wczesniej nie miato sie do czynienia. Przed ko-
bietg otwiera sie nowa perspektywa, nowe nie-
znane drogi, naturalne jest wiec, ze poszuku-
je wtedy kogos, kto jg przez ten okres przepro-
wadzi.

Niemal wszystkie Polki swoje pierwsze kro-
ki kierujg do lekarza ginekologa. Tak sie utarto
W haszej opiece zdrowotnej, ze zazwyczaj to wia-
Snie lekarz ginekolog-potoznik jest osobg, ktéra
sprawuje nadzoér nad cigza. Ciezarne, korzysta-
jac z wolnego rynku ustug medycznych, wybiera-
ja lekarza, ktory najpetniej spetni ich oczekiwa-
nia, zrozumie ich leki i bedzie potrafit bezpiecz-
nie doprowadzic¢ je do porodu. Wybierajac leka-
rza, kierujg sie swoimi doSwiadczeniami, a tak-
ze informacjami zebranymi wsréd znajomych.
O ile wybor lekarza nie stanowi wiekszego pro-
blemu, to juz dostep do jego ustug bywa ogra-
niczony. Niestety, czesto oczekiwanie w kolej-
ce do dobrych lekarzy trwa kilka tygodni lub na-
wet miesiecy, do tego wizyty kontrolne odbywa-
ja sie Srednio raz w miesigcu i trwajg okoto 15
minut. Nie ma czasu na poruszenie wielu prak-
tycznych tematéw niezwigzanych bezposrednio
ze stanem zdrowia przysztej mamy, ktére nurtu-
jg wiele ciezarnych.

Rola potoznej w czasie cigzy

Oczekiwania pacjentek w tym zakresie moze
spetni¢ potozna. Wiekszosci kobiet kojarzy sie
ona z osobg pracujgcg na sali porodowej lub
opiekg nad matkg i dzieckiem w domu po po-
rodzie, tymczasem jest ona przygotowana do
tego, by wspieraé kobiete na kazdym etapie
jej zycia. Potozne sg wysoko wykwalifikowany-
mi specjalistkami w dziedzinie fizjologii kobie-
cego ciata, co oznacza, ze Swietnie znajg gra-
nice tego, co prawidtowe, wiedzg jakie sg ich
kompetencje i kiedy zgtosi¢ obawy lekarzowi.
W swojej pracy tgczg wiele dziedzin — wiedze
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potoznej nad ciezarng

zgodng z wyksztatceniem — typowo medyczna,
z naukami pedagogicznymi, psychologicznymi,
a takze wtasnym dosSwiadczeniem.

Potozne, ktére pracujg z kobietami w cigzy
mozna odnalez¢ bardzo blisko siebie — sg we
wszystkich poradniach rodzinnych, przy gabi-
netach ginekologicznych, w szkotach rodzenia,
niektére z nich prowadzg prywatng praktyke.
Dostep do potoznej srodowiskowej ma kazda
kobieta — wystarczy jedynie podpisa¢ w swojej
przychodni stosownga deklaracje, czyli swoistg
Lumowe” miedzy kobietg, potozng a NFZ.

Jezeli pacjentka wybierze potozng i zdecyduje
sie na korzystanie z jej ustug, powinna zgtosic
sie do niej przed 10. tygodniem ciazy. Potozna
bedzie jg wspiera¢ rownolegle z lekarzem gi-
nekologiem. Moze to by¢ potozna w szkole ro-
dzenia, lub tez ta, ktéra pracuje w gabinecie —
obie posiadajg wiedze, dzieki ktérej pomogg na
biezaco rozwiewac watpliwosci przysztej mamy.
Majg tez doswiadczenie i umiejg podpowiedzieé
proste wyjScie z sytuacji, ktére dla niej moga
wydawaé sie skomplikowane. Czasem wystar-
czy po prostu po wizycie u ginekologa usigs¢
Z potozng i zwyczajnie porozmawiac.

Szkota rodzenia — dobry model edukaciji

Propozycjg dla pacjentek, ktére chciatyby
skorzysta¢ z wiedzy potozniczej kompleksowo
i w mitym towarzystwie sg szkoty rodzenia. Ten
rodzaj edukacji przedporodowej jest dzis bar-
dzo popularny, realizowany w wielu osrodkach
i na wiele sposobdw. Z zatozenia, szkoty rodze-
nia majg wspiera¢ przysztych rodzicoéw, przygo-
towac ich do porodu i pielegnacji noworodka.
Takich szkét jest na naszym rynku duzo, sg one
prywatne lub finansowane z budzetu miasta,
przyszpitalne, przy przychodniach, itd.

Zajecia w szkotach rodzenia prowadzg potoz-
ne, a takze lekarze specjalisci, rehabilitanci,
psychologowie.

Podstawowa tematyka, ktéra znajduje sie
w programie prawie kazdej szkoty to: edukacja
na temat fizjologii cigzy, porodu i potogu, pro-
mocja zdrowego trybu zycia, zywienie podczas
cigzy i karmienia piersig, sposoby radzenia so-
bie z dolegliwoSciami w czasie cigzy, promowa-
nie karmienia piersig, przygotowanie do poro-
du z uwzglednieniem porodu rodzinnego, pro-
mowanie aktywnego trybu zycia w cigzy, nauka
pielegnacji matego dziecka, ksztattowanie po-
staw rodzicielskich.
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Szkota rodzenia to dzis nie tylko miejsce,
w ktorym stucha sie wyktadow. Jest to pole do
wymiany doswiadczen i wiedzy. Dzieki dobrze
poprowadzonej szkole rodzenia przyszli rodzice
moga wyrobi¢ sobie zdanie na tematy zwigza-
ne z cigza, porodem i pierwszymi waznymi tygo-
dniami po narodzinach dziecka, o ktérych wcze-
Sniej nie mieli pojecia. Ta wiedza daje im site
tak potrzebng w ciggu pierwszych miesiecy ma-
cierzynstwa i ojcostwa.

Szkoty rodzenia maja bardzo wiele zalet
— poza poszerzaniem wiedzy i umiejetnoSci
przysztych mam, buduja w nich pewnos¢ siebie
i wiare we wtasne kompetencje. Pomagajg prze-
tamac strach przed porodem, pielegnacjg no-
worodka; wszystkie tematy zwigzane z macie-
rzynstwem, ktore dotad byty abstrakcyjne, dzie-
Ki szkole rodzenia nabierajg konkretnych ksztat-
tow. Grupowy charakter spotkan pomaga w na-
wigzywaniu znajomosci z innymi przysztymi ma-
mami, ktére sg na podobnym etapie cigzy. ta-
two jest znalezZé przyszta mame, ktéra ma po-
dobne doswiadczenia i odczucia, co sprawia, ze
grupa ciezarnych w szkole rodzenia ma w pew-
nym stopniu charakter terapeutyczny.

Pacjentki ciezarne moga bra¢ udziat w za-
jeciach szkoty rodzenia prowadzonych przez
SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy w przychod-
niach przy ul. Powstaricéw Slgskich 19 oraz
przy ul. Cegielnianej 8. Zajecia sg refundowa-
ne z budzetu m.st. Warszawy i bezptatne dla
wszystkich przysztych mam, ktore:

e sgzameldowane na terenie m.st. Warszawy,
lub

e ptaca podatki od 0s6b fizycznych na terenie
m.st. Warszawy, lub
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e przebywajg w domu dla matek z matoletnimi
dzieémi i kobiet w cigzy na terenie m.st.
Warszawy.

Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest
przedstawienie zaswiadczenia od lekarza gine-
kologa-potoznika o braku przeciwwskazan do
udziatu w zajeciach gimnastycznych. Do progra-
mu mozna przystgpi¢ okoto 27. tygodnia cigzy.
Wiecej informacji mozna otrzymaé pod numera-
mi telefonéw: )

- przychodni przy ul. Powstancéw Slgskich
19: 22 664-84-04,

- przychodni przy ul. Cegielnianej 8: 502-
618-775.

Naprawde warto podczas cigzy skorzystac
z pomocy potoznej, ktéra profesjonalnie prze-
prowadzi przysztg mame przez ten niepowta-
rzalny okres, sprawi, ze stanie sie ona specja-
listkg od swojego ciata, a w dziedzinie piele-
gnacji dziecka nie bedzie miata sobie rownych.
Wiedza i wiara w swoje umiejetnosci to podsta-
wa, aby pewnie wkracza¢ w nowy etap zycia.

[ ]

]

wykonuje odptainie:

w Kodeksie pracy,

Poradnia Medycyny Pracy SZPZLO Warszawa Bemowo-Wiochy
przy ul. Czumy 1, tel. 22 425-95-06 lub 22 665-40-50 wew. 46

e badania profilaktyczne (wstepne, okresowe i kontrolne) do celéw przewidzianych

badania profilaktyczne do celéw sanitarno-epidemiologicznych,

badania oséb ubiegajgcych sie o prawo jazdy oraz kierowcéw wszystkich kategorii,

badania pracownikéw pod kgtem zabezpieczen technicznych,

wizytacje zaktladéw - przeglad stanowisk pracy,

badania profilaktyczne oséb wyjezdzajgcych do pracy w odmiennym klimacie.
Poradnia zaprasza w godzinach:

poniedziatek 8.30 - 13.00

wiorek 7.30 - 18.00
sroda 8.30 - 19.00
cwartek 8.30 - 14.00
pigtek 7.30 - 14.30

Istnieje mozliwo$é przeprowadzenia badan wiekszych grup pracownikéw w zaktadach pracy.

A

Bezptatny kwartalnik
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NASZe ZDROWIE

lek. med. Zbigniew Krogulec
— specjalista chirurg ortopeda

C horoba zwyrodnieniowa stawow jest naj-

czestsza artropatia (chorobg stawow) wy-

stepujaca u cztowieka. Jest to choroba
przewlekta, wieloczynnikowa o charakterze po-
stepujacym, ktora jest nastepstwem zaburzenia
rownowagi miedzy procesem niszczenia i regene-
racji chrzastki stawowej.

W wiekszoSci przypadkdéw przyczyna choro-
by pozostaje nieznana (choroba zwyrodnienio-
wa idiopatyczna wystepuje az w 70% przypad-
kéw). Powstawanie zmian zwyrodnieniowych
w stawach nie jest do konca poznane, ale wy-
daje sie, ze jest to powolny proces o charak-
terze zapalnym o niejasnej przyczynie. Teoria
0 powstawaniu idiopatycznych zmian zwyrod-
nieniowych o charakterze ,zuzycia” stawu wraz
z wiekiem nie znalazta potwierdzenia. Przyjmuje
sie, ze okoto 5% populacji wspoétczesnych spo-
teczenstw wymaga statego leczenia z powodu
choroby zwyrodnieniowej (w Polsce okoto 2 mi-
lionéw chorych). Natomiast pacjentow, ktorzy
okresowo korzystajg z pomocy lekarskiej z po-
wodu statych badZz okresowych bélow stawow
jest okoto 3-4 razy wiecej.

Staw kolanowy najczesciej zagrozony

Biorgc pod uwage fakt, ze etiologia choro-
by zwyrodnieniowej nie jest do korfica poznana
i nie ma skutecznego leczenia przyczynowego
tej choroby, wspétczesna medycyna z koniecz-
nosci musi opieraé sie na leczeniu objawowym.
Najczestszym miejscem wystepowania zmian
zwyrodnieniowych jest staw kolanowy. Choroba
dotyczy gtéwnie oséb w wieku 50-60 lat. Wsrod
chorych przewazajg kobiety (3:1 w stosunku do
mezczyzn), a otytoS¢ jest istotnym czynnikiem
ryzyka wystgpienia choroby. Jak juz wspomnia-
no, w 70% przypadkdéw przyczyna choroby zwy-
rodnieniowej, takze stawu kolanowego, jest nie-
znana. Prawdopodobnie jest to proces zapalny
— wieloczynnikowy. Istniejg tez dowody na to, ze
choroba moze mieé¢ charakter dziedziczny, a ry-
zyko rozwoju pierwotnych zmian zwyrodnienio-
wych jest trzykrotnie wieksze u krewnych osob
z chorobg zwyrodnieniowg stawdw kolanowych,
ktére wymagaty interwencji chirurgicznej w obre-
bie tych stawow.

Choroba zwyrodnieniowa jako proces
wtorny

W 30% przypadkdéw choroba zwyrodnieniowa
stawu kolanowego jest procesem wtornym. Naj-
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Choxoba

zwyrodnieniowa stawu kolanowego:
diagnostyha i leczenie

czestszg przyczyng wtérnych zmian zwyrodnie-
niowych sg urazy, w ktérych doszto do uszko-
dzenia nie tylko kosci tworzacych staw kola-
nowy, ale takze struktur wewnatrzstawowych,
jak tekotki, wiezadta krzyzowe i poboczne oraz
chrzgstki stawowe. Deformacje osi koriczyny
typu szpotawos¢ czy koslawosé, takze w odcin-
kach konczyny odlegtych od samego stawu ko-
lanowego (nabyte lub wrodzone), mogg wpty-
wacé na rozwdj choroby zwyrodnieniowej stawu
kolanowego.

Moéwigc o przyczynach wtérnych choroby zwy-
rodnieniowej stawu kolanowego, nalezy wspo-
mnie¢ réwniez o stanach zapalnych, takich jak
zapalenia bakteryjne czy gruZlicze stawu, kto-
re prowadzg do uszkodzenia chrzgstki stawo-
wej i w efekcie przyczyniajg sie do powstania
choroby zwyrodnieniowej, choroby metabolicz-
ne (np. dna moczanowa) oraz choroby hemato-
logiczne przebiegajgce z zaburzeniami krzepnie-
cia (np. hemofilia).

Objawy kliniczne choroby zwyrodnieniowej
stawu kolanowego

Objawy kliniczne, ktére zmuszajg chorego
aby udac sie do lekarza, zalezg od etapu choro-
by i obejmuja: béle stawu kolanowego w czesci
przedniej lub przySrodkowej czesto z towarzy-
szgcym poczuciem sztywnosci i niekiedy obrze-
kiem. B&l poczatkowo pojawia sie podczas ru-
chu kolan. Gdy zajety jest staw rzepkowo-udo-
wy, chorzy skarzg sie na bdéle w czasie wcho-
dzenia po schodach lub podczas wstawania
Z krzesta. Konsekwencjg postepujgcej choroby
jest pogrubienie i znieksztatcenie zarysow sta-
wu z powodu obrzeku btony maziowej pokrywa-
jacej staw kolanowy od wewnatrz z towarzysza-
cym objawem ,ucieplenia” stawu. Ruchy w sta-
wie stajg sie z czasem ograniczone i bolesne.
0s kolana ulega deformacji na szpotawo lub ko-
Slawo z niestabilnoScig stawu. Z czasem docho-
dzi do przykurczu zgieciowego kolana z ograni-
czeniem ruchu zgiecia i wyprostu w stawie. Mie-
sien czworogtowy uda ulega zanikowi. W okre-
sach zaostrzen choroby czesto wystepuje ptyn
w stawie kolanowym, a takze nierzadko torbie-
le podkolanowe.

Konsekwencjg wyzej wymienionych zmian
jest ograniczenie aktywnosci zyciowej i unieru-
chomienie chorego z powodu wytgczenia chorej
konczyny z normalnego funkcjonowania. Nalezy
wspomnieé¢, ze choroba zwyrodnieniowa stawu
kolanowego wystepuje czesto obustronnie.
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Rozpoznanie: niezbedna diagnostyka

W jej diagnozowaniu od wielu lat metoda
z wyboru jest badanie radiologiczne. Zdjecie po-
winno by¢é wykonane w pozycji stojgcej w pet-
nym obcigzeniu konczyny, gdyz tylko taka forma
pozwala wykry¢ zwezenia szpary stawowe;j i za-
burzenia osi konczyny. Typowe objawy radiolo-
giczne, potwierdzajgce obecnosS¢ choroby zwy-
rodnieniowej w stawie kolanowym, to: zwiekszo-
ne uwapnienie przecigzanego przedziatu stawu,
zwezenie przedziatéw stawu kolanowego, obec-
nos¢ osteofitéw, czyli wyrosli kostnych na kra-
wedziach stawu, torbieli podchrzestnych, a cza-
sami — ciat wolnych w stawie oraz deformacja
osi konczyn. Stwierdzane zmiany w stawie ko-
lanowym moga jednak by¢é mylgce i prowadzié
do pomytek diagnostycznych maskujac objawy
choroby toczace sie w obrebie stawu biodro-
wego i kregostupa. Dlatego wazne jest prze-
prowadzenie badania lekarskiego w potgczeniu
z rzetelng oceng badan dodatkowych (badanie
radiologiczne). Czasami diagnostyka obrazowa
choroby zwyrodnieniowej stawu kolanowego wy-
maga rozszerzenia o inne dodatkowe badania
obrazowe, jak USG oraz tomografia komputero-
wa i rezonans magnetyczny. Przy niejasnym pro-
cesie diagnostycznym mozemy wykonaé¢ artro-
skopie diagnostyczng, ktéra moze uwidocznié
zmiany chrzgstki stawowej w bardzo wczesnym
stadium choroby.

Leczenie zalezne od zaawansowania
choroby

Leczenie choroby zwyrodnieniowej stawu ko-
lanowego moze by¢é zachowawcze i operacyjne.
W zaleznosci od stadium zaawansowania cho-
roby mozemy stosowacé ¢éwiczenia fizyczne (ki-
nezyterapia ograniczajgca narastanie przykur-
czO6w i zanikbw miesniowych), zabiegi fizyko-
terapeutyczne (krioterapia, pole magnetyczne
dziatajgce przeciwzapalnie) oraz leczenie far-
makologiczne. W terapii farmakologicznej cho-
roby zwyrodnieniowej najczesciej stosowane sg
niesteroidowe leki przeciwzapalne. Ze wzgledu
na duzg podaz preparatéow na rynku lekéw (oko-
to 100) i przewlekto$é ich stosowania powin-
no sie wybiera¢ preparaty podawane 1-2 razy
na dobe o wysokim profilu bezpieczeristwa. Pa-
mietajmy, ze preparaty te mogg powodowac
nadzerki przewodu pokarmowego z mozliwo-
Scig krwawienia. Z tego tez powodu tgczone s3g
Z preparatami dziatajgcymi ochronnie na bto-
ne Sluzowg przewodu pokarmowego. Inng for-
Mg zmniejszenia ryzyka dziatan niepozgdanych
w obrebie przewodu pokarmowego jest stoso-
wanie lekéw w postaci plastréw, tabletek doje-
litowych lub czopkéw doodbytniczych.

W leczeniu choroby zwyrodnieniowej znalazty
zastosowanie takze preparaty sterydowe stoso-
wane w postaci zastrzykow dostawowych. Leki
sterydowe, mimo swojej skutecznosci, wywiera-
ja wiele dziatan ubocznych ograniczajgcych ich
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zastosowanie. Dlatego nalezy rozwazy¢ stosu-
nek potencjalnych korzysci do strat, jakie moga
wyrzgdzic te dziatania. Obiecujacag forma terapii
zmian zwyrodnieniowych wydaje sie by¢ poda-
wanie preparatow kwasu hialuronowego do sta-
wu dotknietego chorobg zwyrodnieniowg. Zwiek-
szaja one lepkos¢ ptynu mazidwkowego i zmniej-
szaja tarcie powierzchni stawu. Dzieki temu do-
chodzi do zmniejszenia dolegliwosci bélowych
chorego stawu oraz zmniejszania tarcia miedzy
powierzchniami stawowymi. Preparaty te wpty-
wajg takze na regeneracje powierzchni stawo-
wych poprzez zwiekszenie produkcji kwasu hia-
luronowego wytwarzanego przez organizm oraz
zmniejszenie aktywnosci enzymow, ktére wpty-
wajg destrukcyjne na chrzgstke stawowa. W le-
czeniu farmakologicznym choroby zwyrodnienio-
wej stosuje sie takze leki wptywajgce na meta-
bolizm chrzastki stawowej. Nalezy tu wymienic
chlorowodorek glukozaminy i siarczan chondro-
ityny. Wptyw ich na metabolizm chrzgstki sta-
wowej jest jednak nadal przedmiotem dyskusji
naukowcow.

Zabiegi operacyjne wykonywane w chorobie
zwyrodnieniowej stawu kolanowego mozemy
podzieli¢ na trzy podstawowe grupy. Pierwsza
to zabiegi korekcyjne, ktore przywracajg prawi-
dtowa o$ kolana lub usuwajg wewnatrzstawowe
przyczyny wtérnego uszkodzenia chrzgstki sta-
wowej. Druga grupa zabiegéw przywraca cia-
gltosé uszkodzonej chrzastki stawowej poprzez
przeszczepiania jej petnej grubosci z miejsc nie-
obcigzanych w miejsce uszkodzenia lub wypet-
nienie ubytku komérkami chrzestnymi (chon-
drocytami), uzyskanymi z hodowli, lub implan-
tacjg komorek macierzystych w miejsce ubytku
chrzgstki. Trzecig grupa zabiegdw operacyjnych
sg endoprotezoplastyki stawu polegajgce na
usunieciu zniszczonych powierzchni stawowych
i zastgpieniu ich endoprotezg, co zapewnia fi-
zjologiczny, niebolesny i wydolny ruch w stawie.
Nalezy wspomnieé, ze aloplastyka (endoprote-
zoplastyka stawu) jest formg leczenia zarezer-
wowang dla chorych z zaawansowang postacig
choroby i powinna by¢ rozwazana po wyczerpa-
niu innych mozliwosci leczenia.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze choro-
ba zwyrodnieniowa stawu kolanowego jest bar-
dzo wazng i czesto niedoceniang jednostka cho-
robowg prowadzacg do postepujgcego uszko-
dzenia stawu, co w konsekwencji moze prowa-
dzi¢ do kalectwa. W leczeniu jej biorg udziat
specjalisci z wielu dziedzin medycyny od lekarzy
pierwszego kontaktu poprzez internistéw, reu-
matologdw i ortopedow a takze fizykoterapeu-
téw i rehabilitantéw. Choroba zwyrodnieniowa
stawu kolanowego jest ucigzliwa dla pacjenta
i niezwykle kosztowna dla systemu opieki zdro-
wotnej.
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ci i mtodziezy w Polsce, ale takze w innych

krajach jest powszechne. W zaleznosci od
metod oceny nieprawidiowosci zgryzowych, cze-
stotliwos¢ ich wystepowania waha sie od 36 do
73%. Ocenia sie, ze 25-45% dzieci do 12. roku
zycia wymaga leczenia ortodontycznego.

Z jawisko wystepowania wad zgryzu u dzie-

Poznanie przyczyn wywotujgcych zaburzenia
narzgadu zucia oraz ich eliminacja w okresie pto-
dowym i wczesnym zycia dziecka moze w wielu
przypadkach wyeliminowaé lub zahamowacé me-
chanizm rozwoju wady. Czynniki, ktére powodu-
jg wady dzielimy na ogélne i miejscowe.

Czynniki ogolnoustrojowe

Nalezg do nich:

choroby genetyczne dziecka (np. zespot
Downa);

zaburzenia, ktérych mechanizm jest kom-
binacjg czynnikéw genetycznych i Srodowisko-
wych (np. rozszczepy podniebienia);

zaburzenia wewnatrzwydzielnicze, doty-
czgce najczesSciej przedniego ptata przysadki
mozgowej (np. gigantyzm, akromegalia, karto-
watosS¢ przysadkowa) lub tarczycy (np. obrzek
Sluzakowaty);

inne choroby ogélnoustrojowe dziecka,
wsrdd ktorych najbardziej znamienna jest krzy-
wica, choroba spowodowana niedoborem lub
niedostateczng syntezg witaminy D. Niewystar-
czajgca mineralizacja szkieletu powoduje znie-
ksztatcenie kosSci. W jamie ustnej obserwuje-
my m.in. waskie i wysokie podniebienie, szcze-
ke w ksztatcie litery V, przegiecie trzonu zuchwy
(dajgce obraz wydtuzenia dolnego odcinka twa-
rzy), otwarcie zgryzu lub tytozuchwie (cofniecie
dolnej szczeki), opéznione zgbkowanie;

czynniki zewnatrzpochodne dziatajgce na
zarodek przez organizm matki (zwtaszcza od 4.
do 12. tygodnia cigzy). Sg to niedobory witamin
(A, B,), niekorzystny wptyw lekow (sulfonamidy,
aspiryna, chinina, nadmiar witaminy D), ultradz-
wieki, promieniowanie jonizujgce, uzywki (alko-
hol, nikotyna, narkotyki), przebyte przez matke
choroby wirusowe (grypa, rézyczka, nagminne
zapalenie Slinianek, odra, ospa wietrzna, potpa-
siec, opryszczka zwykta), pasozytnicze (tokso-
plazmoza, listerioza), ogdlne, np. cukrzyca czy
niedokrwistosé.

Choroby te przyczyniajg sie do powstawania
takich nieprawidtowosci jak rozszczepy warg
i podniebienia, niedorozwdj szczek czy patolo-
gie w budowie i liczbie zebow.
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to nie tylko brak pieknego usmiechu

Czynniki miejscowe, czyli jak mozna zapo-
biega¢ wadom zgryzu

Wedtug prof. Florentyny Labiszewskiej
-Jaruzelskiej az 80% zaburzen szczekowo-zgry-
zowych spowodowanych jest czynnikami ze-
wnetrznymi, dziatajgcymi miejscowo. Rodzice,
poprzez wtasciwag pielegnacje dziecka, moga
zadbac o jego prawidtowy rozwdj.

Wazne tu sg tak proste i codzienne czynno-
Sci jak np. odpowiednie uktadanie dziecka do
shu na ptaskim, sprezystym materacu z gtowg
utozong na niewielkiej poduszce. Zbyt wysokie
utozenie gtowy sprzyja wysuwaniu sie zuchwy
do przodu, zbyt niskie — do tytu. Prawidtowa po-
zycja niemowlecia daje mozliwos$¢ swobodnego
styku warg, obnizenia napiecia miesni i gtebo-
kiego snu u dziecka. Nie mozna zapominac tez
0 uktadaniu dziecka na brzuszku podczas czu-
wania. U starszych dzieci nalezy zwréci¢ uwage
na prawidtowg postawe ciata. Nieleczone wady
postawy wptywaja na powstawanie zaburzen
zgryzu, np. skrzywienie kregostupa w odcinku
piersiowym powoduje boczne przemieszczenie
zuchwy, a lordoza szyjna sprzyja tytozgryzom.

Niekorzystne dla rozwoju narzadu zucia jest
zastapienie naturalnego karmienia karmie-
niem sztucznym, z poziomg pozycjg dziecka
i oparciem butelki o brédke. Pozbawia to zu-
chwe do przednich bodZcow wzrostowych i przy-
czynia sie do utrwalenia tzw. tytozuchwia fizjolo-
gicznego, z ktérym dziecko przychodzi na Swiat.
Prawidtowo powinno sie ono wyréwnac¢ do 4.
miesigca zycia. Uzywanie do karmienia wiotkich
smoczkéw z duzymi otworami powoduje rozle-
niwienie miesni warg i sprzyja statemu otwar-
ciu ust. Jesli wiec dziecko musi by¢é karmione
butelka, to pamietajmy o jego prawidtowej, czy-
li ukosSnej pozycji podczas karmienia. Butelke
trzymajmy prostopadle do ust, co sprzyja wy-
suwaniu dolnej szczeki. Smoczek powinien byé
krotki, fizjologiczny z wieloma matymi otworka-
mi.

Po ukonczeniu 1. roku zycia odruch ssania
zaczyna wygasac i w miare wyrzynania sie ze-
bow mlecznych wyksztatca sie odruch odgryza-
nia i zucia pokarmow statych. Nalezy je sukce-
sywnie wprowadza¢ do jadtospisu. Zucie twar-
dych pokarméw (jabtko, kalarepa, kromki chle-
ba) pobudza wzrost szczek i wptywa na prawi-
dtowe ksztattowanie sie stawdw skroniowo-zu-
chwowych.

Istotne jest zwrdcenie uwagi na prawidto-
wa funkcje potykania u dziecka. Wyr6zniamy



tzw. ,niemowlecy typ potykania”, podczas kto-
rego jezyk wysuwa sie do przodu miedzy dzig-
sta i tzw. , potykanie dojrzate”, kiedy zeby zwie-
rajg sie pozostawiajgc jezyk w jamie ustnej na
podniebieniu. Potykanie niemowlece zanika ok.
18. miesigca zycia, a na jego przetrwanie wpty-
wa zbyt dtugie podawanie dziecku pokarméw
0 papkowatej konsystencji. W wyniku tej nie-
prawidtowosci powstajg takie wady jak: zgryzy
otwarte, tytozgryzy, zgryzy krzyzowe. Dziecko,
u ktorego stwierdzono dysfunkcje potykania
powinno byé zgtoszone do poradni ortodon-
tycznej. WczesSnie podjete dziatania, np. zasto-
sowanie ptytki przedsionkowej z zaporag dla je-
zyka, czy éwiczenia mieSniowe mogg zapobiec
rozwinieciu sie wady.

Istotny wptyw na tworzenie sie nieprawidto-
wosci narzadu zucia ma réwniez nieprawidtowy
sposob oddychania. Szczeki rozwijajg sie prawi-
dtowo, kiedy tor oddychania prowadzi przez nos.
Powietrze masuje dno nosa i przez jego prawi-
dtowe ukrwienie przyczynia sie do nalezytego
rozwoju podstawy szczeki. U dziecka oddycha-
jacego przez usta obserwujemy zwezenie szcze-
Ki, z waskim tzw. ,gotyckim podniebieniem”,
cofniecie zuchwy i wychylenie gérnych siekaczy
na skutek wiotkiej, dysfunkcyjnej wargi. Przyczy-
ng oddychania przez usta bywajg m.in. infek-
cje gornych drég oddechowych, alergie, niepra-
widtowa budowa anatomiczna (np. skrzywienie
przegrody nosa), polipy, a takze przerost mig-
datka gardtowego i migdatkéw podniebiennych.
W przypadku przerostu migdatkéw podniebien-
nych obserwujemy tendencje do wysuwania sie
zuchwy, co skutkuje powstawaniem przodozgry-
zO6w. Czesto przyczyny laryngologiczne ustepu-
ja, a nawyk oddychania przez usta pozostaje.
Jest to dobry moment do podjecia leczenia or-
todontycznego.

Sporg role w tworzeniu sie nieprawidtowosci
zgryzowych odgrywajg wszelkiego rodzaju para-
funkcje (nawyki). Najczestsze z nich to ssanie
palca, smoczka, warg. Prowadzi to do sptasz-
czenia przedniego wyrostka zebodotowego zu-
chwy oraz wychylenia, wysuniecia badZ skro-
cenia siekaczy gérnych, dajgc obraz tytozgryzu
ze zgryzem otwartym w odcinku przednim. Ob-
gryzanie paznokci, czy nagryzanie przedmiotow
prowadzi najczesSciej do zahamowania wzrostu
pionowego wyrostka zebodotowego na danym
odcinku i do zaburzenia rownowagi miesniowej,
przyczyniajac sie do powstania m.in. zgryzéw
otwartych, tytozgryzéw jednostronnych i uszko-
dzen koron klinicznych zebéw. Te ostatnie ob-
serwujemy réwniez u pacjentéw zgrzytajgcych
zebami (najczesciej podczas snu). Zgrzytanie
zebami prowadzi do obnizenia zwarcia i prze-
mieszczen zuchwy, skutkujgcych zaburzeniami
stawoéw skroniowo-zuchwowych. Tacy pacjenci
wymagajg interwencji ortodontyczne;.

Méwigc o przyczynach powstawania niepra-
widtowosci narzadu zucia nie sposéb zapo-
mnie¢ o roli niewtasciwej higieny jamy ustnej
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— leczenie wad zgryzu, i nieprawidtowosci
w ustawieniu zebow u dzieci i dorostych.

Zapraszamy Panstwa do skorzystania z ustug
PORADNI ORTODONTYCZNE)
mieszczacej sie w przychodni przy ul. Czumy 1
w Warszawie.

Poradnia Swiadczy ustugi dla dzieci w ramach
kontraktu z NFZ oraz ustugi komercyjne dla dzie-
ci i dorostych w petnym zakresie. Oferujemy

konkurencyjne ceny i wysokg jakoS¢ ustug.

INFORMACIE | ZAPISY TEL.: 22 664-58-93

i jej waznej konsekwencji, czyli préchnicy ze-
bow. Juz dzieci dwuletnie uczymy ptukania jamy
ustnej po positku a dzieci trzyletnie — szczot-
kowania zebow, pilnujac, by zabieg przeprowa-
dza¢ przynajmniej 2 razy dziennie (po Sniada-
niu i po kolacji). Nieleczona préchnica prowa-
dzi do przedwczesnej utraty zebow, co skutku-
je zaburzeniami rozwoju i funkcji narzadu zucia.
Przedwczesna utrata zebow mlecznych powo-
duje przesuwanie sie zebow sgsiednich i zamy-
kanie przestrzeni dla wyrzynajgcych sie zebéw
statych. Jednostronna utrata zeba przedniego
moze dodatkowo powodowac przesuniecie sie
linii Srodka siekaczy. W przypadku rozlegtych
ubytkow zebow mlecznych wykonujemy tzw.
protezy dzieciece, ktdre zapobiegajg obnizaniu
sie zwarcia, utatwiajg prawidtowe Zzucie a ich
bodzZcujgce dziatanie na wyrostki zebodotowe
utatwia wyrzynanie sie zeb6w statych o czasie.

Przedwczesna utrata zebow statych powodu-
je wedrowke, przechylenia w kierunku luki i ro-
tacje zebéw sasiednich. Przyczyng przedwcze-
snej utraty zeboéw u dzieci mogg by¢ réwniez
urazy, ktére dodatkowo niosg grozbe uszkodze-
nia osrodkéw wzrostowych kosSci i zesztywnien
stawdéw skroniowo-zuchwowych.

Grozne skutki nieleczonych wad zgryzu

Podczas wieloletniej praktyki ortodontycz-
nej zauwazytam, ze dla wiekszosci rodzicow
koniecznoS¢ podjecia leczenia ortodontyczne-
g0 u dziecka wyptywa z checi poprawienia po-
ziomu estetyki uzebienia, a przeciez skutki nie-
leczonych wad zgryzu to nie tylko brak piekne-
go uSmiechu. Pacjent z wadg zgryzu jest znacz-
nie bardziej narazony na prochnice i jej nastep-
stwa, choroby przyzebia, stawdéw skroniowo-zu-
chwowych, choroby gérnych drég oddechowych
i przewodu pokarmowego. Wielu nieprawidtowo-
Sciom mozna w pore zapobiec, stosujgc wtasci-
wa profilaktyke ortodontyczng lub zahamowac
rozw6j wady podejmujgc wczesne leczenie or-
todontyczne. -

Poradnia ortodontyczna dla dzieci mie-
Sci sie w przychodni przy ul. Czumy 1 tel.
22 664-58-93.

Bezptatny kwartalnik
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IKiotenapia

dla zdrowia i odnowy biologicznej

/ / mgr Hanna Sipko
© - specjalista fizjoterapii

nie sucha. Aby skorzystac z terapii musimy uzy-
skac skierowanie od lekarza, ktory potwierdzi
mozliwoS¢ rozpoczecia leczenia tg metoda.
Zazwyczaj seria obejmuje od 10 do 15 za-
biegow. Kazdy zabieg w kriokomorze trwa od
1 do — jak wspomniano — 3 minut. Rozpoczyna

leczenie) polega na zastosowaniu na po-

wierzchni ciata temperatury kriogenicznej
ponizej 100 stopni Celsjusza w celu wywotania
i wykorzystania fizjologicznych reakcji ustroju na
zimno, korzystnych w leczeniu wielu chorob.

‘ ; rioterapia (gr. kryos — zimny, therapia -

Lecznicze zastosowanie zimna siega okoto
2500 roku p.n.e. Woéwczas leczenie zimnem
stosowali starozytni Egipcjanie. Dawno temu
wykorzystywano wytgcznie Snieg, 16d lub zim-
ng wode. W V wieku p.n.e Hipokrates zalecat
hipotermie dla zmniejszenia obrzeku, krwawie-
nia i bélu. Wprowadzenie w 1978 roku do pro-
filaktyki leczenia krioterapii catego ciata przypi-
suje sie Japonczykowi Toshiro Yamauchiemu.
W 1980 roku zespdt prof. Frickiego z Niemiec
przeniost ten rodzaj terapii we wszystkich jej
formach stosowania do Europy. W Polsce pod-
stawy naukowe stosowania krioterapii zosta-
ty opracowane w Katedrze Rehabilitacji AWF
we Wroctawiu kierowanej przez prof. dr hab. n.
med. Zdzistawa Zagrobelnego.

Krioterapia miejscowa i ogolna

W dzisiejszych czasach mamy znacznie wie-
cej mozliwosci zastgpienia powyzszych nosni-
kéw zimna. Krioterapie miejscowag wykonujemy
za pomoca zimnych opatrunkow, kriozeli i okta-
doéw z jego wykorzystaniem, masazy i oktadow
lodem, chtodzenia termoelektrycznego, zimnej
hydroterapii (do 15 stopni Celsjusza), a takze
z wykorzystaniem specjalnego aparatu, ktory
z ciektego azotu wytwarza zimne opary. Takim
strumieniem, o temperaturze minus 160 stop-
ni Celsjusza, owiewa sie chore miejsca, stawy
lub fragmenty skory.

W krioterapii ogolnej wykorzystuje sie nato-
miast kriosauny i kriokomory. Kriokomora to
urzadzenie medyczne, stuzgce do krioterapii
ogéblnoustrojowej, ktora jest nowoczesnag, niein-
wazyjna, skuteczng i catkiem bezpieczng meto-
dg leczenia wielu choréb oraz doskonatg formg
odnowy biologicznej. Zabieg polega na zasto-
sowaniu na zewnetrzng powierzchnie ciata na-
wiewu powietrza schtodzonego parami ciektego
azotu o temperaturze ponizej -150 stopni Cel-
sjusza. Czas sesji w kriokomorze nie przekra-
cza 3 minut. Na taki zabieg nalezy zabrac¢ ze
sobg odpowiedni ubidr, czyli bawetniang bieli-
zne, skarpety, rekawiczki oraz nauszniki. Skéra
w trakcie takiego zabiegu musi by¢ bezwzgled-

Bezptatny kwartalnik

sie od p6t minuty, po czym kolejne zabiegi sg
stopniowo wydtuzane. Przed zabiegiem koniecz-
ny jest pomiar ciSnienia tetniczego. Zabieg wy-
konywany jest pod kontrolg fizjoterapeuty. Po
krioterapii pacjent z reguty wykonuje éwiczenia,
ordynowane przez fizjoterapeute, ustalane indy-
widualnie (rower treningowy, bieznia, ¢wiczenia
ogblnousprawniajgce).

Efekty, jakie towarzyszg kraficowo niskim
temperaturom, uzyskiwane w kriokomorze, wy-
wotujg w ustroju reakcje obronne, ktére sg ko-
rzystne i skuteczne w przywracaniu zdrowia.
Natychmiast po zabiegu oziebione miejsca roz-
grzewane sg naptywajgcag do nich krwig. Jest
to odruch i podstawowy mechanizm termore-
gulacji po zabiegach krioterapii. Odruch ten
utrzymuje sie od 3 do 6 godzin po zabiegu. Jest
to jeden z najcenniejszych efektow kriotera-
pii. Czynne przekrwienie ma dziatanie przeciw-
obrzekowe w obrebie miejsc aparatu miesnio-
wo-szkieletowego zmienionych chorobowo, po-
woduje tez lepszg przemiane materii i szybszg
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eliminacje szkodliwych produktéw metabolizmu
(obniza sie ilo§¢ mleczanéw i histaminy), decy-
duje o szybszym gojeniu sie urazéw i ustepowa-
niu zmian zapalnych. Krioterapia jest nieocenio-
na w sporcie, podnosi wydolnoS¢ organizmu,

Przeciwwskazania do krioterapii

Krioterapia, mimo swojego dobroczynne-
go dziatania, ma réwniez przeciwwskazania.
Nalezg do nich: nietolerancja zimna, choroby
serca i uktadu krazenia, choroba Raynauda,

zwigksza zakres ruchomosci stawow, site mie- choroba nowotworowa, zaawansowana miaz-
Sniowa, stezenie hormondw, nasycenie tkanek dzyca, stosowanie lekéw, zwtaszcza neuro-
w tlen, rozszerza naczynia krwionosne. leptykow i alkoholu.
Wskazania do krioterapii W SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy krio-
Wskazaniem do zabiegu krioterapii sa: terapia miejscowa jest za_bleglem,swmdczqnym
reumatoidalne zapalenie stawow, zesztyw- wramach NFZ, natomiast ogolnoustrojowa
niajace zapalenie staw6w kregostupa, tusz- Swiadczona jest w formie ustug komercyjnych.

czycowe zapalenie stawdw, dna moczano-
wa, zmiany zwyrodnieniowe stawdw krego- . . ) .
stupa, zmiany zwyrodnieniowe i przeciazenio- . Krioterapia ogdlnoustrojowa dostepna
we barku, zaawansowane zmiany zwyrodnie- Jest w Poradni rehabilitacyjnej przychodni

. . ) : przy ul. Wroctawskiej 19. Informacje i za-
niowe duzych stawdw (kolan, bioder), choro- pisy pod numerem telefonu: 22 638-23-33

by kregostupa — dyskopatie, lumbago, rwa wew. 111.

kulszowa, zespoty korzeniowe, entezopatie

— tokieé tenisisty”, ostrogi pietowe, neural- | i |
gie nerwow obwodowych, stwardnienie roz- OGLOSZENIE DLA UCZNI()W,
siane, choroba Parkinsona, porazenie splo- 2

tow i nerwéw obwodowych, stany po uda- STUDE,NTOW g

rze moézgu — porazenia potowicze, osteopo- | KANDYDATOW DO SZKOt

roza, urazy — ztamania, zwichniecia, skrece-
nia, w tym Swieze i zastate kontuzje sporto-
we, fibro mialgia, defekty immunologiczne —

W Poradni Medycyny Pracy
w Przychodni przy ul. Czumy 1

choroby z autoagresji, nadwaga, otytos¢, sta- sq wykonywane badania lekarskie dla
ny zmeczenia, stres, depresja, migreny, bez- kandydatéw do szkét oraz uczniow,
sennosé. studentow i uczestnikow
studiow doktoranckich,
Eft?kty po zastosowaniu krioterapii ogélno- ktorzy w trakcie praktycznej nauki za-
ustrojowej wodu lub studiow sq narazeni na dziata-

Najlepszy efekt krioterapii obserwuje sie po
serii od 10-30 zabiegdw. Korzysci jakie daje ko-
rzystanie z zabiegdw w komorze to: zmniejsze-
nie dolegliwosci bélowych, dziatanie przeciwza-
palne i przeciwobrzekowe, rozluznienie miesni
i zwiekszenie masy miesniowej, poprawa mine-

nie czynnikow szkodliwych, ucigzliwych
lub niebezpiecznych dla zdrowia.
(Zgodhnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia
i Opieki Spotecznej z dnia 15.09.1997 r.)

ralizacji kosci, regulacja proceséw przemiany W zwigzku z faktem, ze w 2014 roku nasza
materii, wzmocnienie uktadu odporno$ciowego oferta na badania bezptatne nie zostata przyjeta
i ochrona przed infekcjami, poprawa krgzenia przez MWOMP w Ptocku, Swiadczenia udzielane
i usuwanie toksyn z organizmu, usuwanie zme- beda wszystkim chetnym osobom posiadajacym
czenia i bezsennoSci, poprawa nastroju i sa- skierowania na badania —wytacznie odptatnie,
mopoczucia, spowolnienie proceséw starzenia, jednakie w cenach promocyjnych. Osoby niepet-

podniesienie witalnosci, ujedrnienie skory i re-

dukcja cellulitisu, zmniejszenie nadwagi, popra-

wa 0goInej wydolnosci u sportowcow.
Krioterapia jest Swietnym sposobem nie tyl-

noletnie winny zgtasza¢ sie na badania z opieku-
nem prawnym.
Badania wykonywane bedq w godzinach:

ko leczenia urazéw, poprawy wydolnosci fizycz- > poniedziatek 8:30 - 13:00
nej, ale réwniez odnowy biologicznej sprzyja- > wtorek 7:30 - 18:00
jacej relaksacji osob zdrowych, ktére sg zme- » Sroda 8:30- 19:00
czone i przepracowane. Zabiegi krioterapeutycz- » czwartek 8:30 - 14:00
ne skutecznie przywracajg sprawnosé fizyczna > pigtek 7:30 - 14:30

i psychiczng. Dlatego warto korzysta¢ z komory
niskotemperaturowej, do czego gorgco zache-
camy.

Zapisy: osobiscie lub telefonicznie pod nu-
merami telefonu:
22 425 95 06, lub 22 665 40 50 w. 46
Serdecznie zapraszamy!

Bezptatny kwartalnik 15
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SZPZLO WARSZAWA BEMOWO-WLOCHY

Zespot Transportu Sanitarnego

chodniach SZPZLO Warszawa Bemowo-
Wiochy dziata wtasny transport medyczny.

ﬂ) rzypominamy naszym pacjentom, ze w przy-

Zasady korzystania z transportu sg nastepu-
jace:

€ w ramach umowy z NFZ, dla pacjentéw
zapisanych do lekarza pierwszego kontaktu
w SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy jest on
bezptatny; wymaga jedynie zlecenia na trans-
port wystawionego przez lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej. Dotyczy to pacjentéw z dys-
funkcjg narzadu ruchu lub innymi schorzenia-
mi uniemozliwiajgcymi samodzielne poruszanie
Sie;

@ dla pacjentéw nieposiadajgcych skierowa-
nia lub nie zapisanych do lekarza w naszym Ze-
spole istnieje mozliwos¢ zrealizowania takiego
Zlecenia odptatnie.

Z poczagtkiem 2014 roku mozliwoSci zwigza-
ne z transportem medycznym w SZPZLO War-
szawa Bemowo-Wtochy zwiekszyty sie. Od stycz-
nia dysponujemy bowiem drugg juz karetkg wy-
posazong zgodnie ze standardami dla karetek
typu P. Posiada ona, tak jak i pierwsza karet-
ka, ktérg dysponujemy od 2011 roku, wszyst-
kie niezbedne urzgdzenia gwarantujgce spraw-
ny i bezpieczny transport dla tych wszystkich,
ktérzy tego potrzebuja.

Oferte transportu medycznego kierujemy za-
réwno do oséb prywatnych, jak rowniez instytu-

cjonalnych, gwarantujgc terminowy i konkuren-
cyjny cenowo transport pacjenta zgodnie z jego
potrzebami.

Osoby, ktére muszg przewiezé swoich bli-
skich do placéwek stuzby zdrowia, szpitali i do-
mow pomocy spotecznej mogg byé pewne, ze
Znajdg u nas kompetentnego partnera w reali-
zacji zlecen tego typu.

Wyposazenie karetek i personel w sktadzie
ratownik medyczny i kierowca gwarantujg takze
wtasciwe zabezpieczenie wszelkich imprez ma-
sowych. Dlatego tez oferte profesjonalnej ob-
stugi imprez masowych kierujemy bezposrednio
do ich organizatoréw zapewniajgc profesjonal-
na i konkurencyjng cenowo obstuge.

ZAPRASZAMY PANSTWA
DO KORZYSTANIA Z UStUG KOMERCYJNYCH
TRANSPORTU SANITARNEGO OFEROWANEGO
PRZEZ SZPZLO WARSZAWA BEMOWO-WLOCHY

> Zapewniamy komfort i bezpieczenstwo przejazdu oraz ciepta, peing wyrozumiatosci

atmosfere za rozsadna cene.

> Oferujemy rowniez obstuge imprez masowych.

Przewozy realizujemy w dni powszednie oraz w dni ustawowo wolne od pracy
po wczesniejszym zgloszeniu telefonicznym.

Wiecej informacji o ustugach i cenach oraz przyjmowanie zlecen pod numerem tel.:
696 435 890 lub 22 638 23 33 wew. 224.

Bezptatny kwartalnik
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Akcja ,, Zaszczep w sobie cheé szczepienia”

| Informujemy Panstwa, ze Gtowny Inspektorat Sa-
| nitarny przygotowal akcje informacyjnq pod hastem
" Zaszczep w sobie cheé szczepienia! Celem tej akcji
. jest promocja szczepieri ochronnych jako najskutecz-
| niejszej formy zapobiegania chorobom zakaznym.
Wychodzqc naprzeciw oczekiwaniom pacjentow,
" w Glownym Inspektoracie Sanitarnym uruchomiono
. strone WWww.szczepienia.gis.gov.pl, ktora koncentruje
. Si¢ przede wszystkim na praktycznych i organiza-
. cyjnych aspektach realizacji szczepien ochronnych
w Polsce. Dodatkowo stanowi ona kompendium wie-
dzy o najnowszych zmianach w tej dziedzinie. Mamy
nadzieje, ze informacje zawarte na tej stronie inter-
netowej stanq sie dla Paristwa pomocnq i wartos-
ciowq wskazéwkq przy podejmowaniu  decyzji
dotyczqcych zdrowia oraz przyczyniq sie do podnie-
sienia poziomu wiedzy na temat umiejetnosci zapo-
. biegania chorobom zakaznym, ktérym mozna prze-
ciwdziataé wykonujqc szczepienia ochronne.

a pozwoli lepiej zqg okoié
potrzeby transportowe naszych pacjentow, i

,, Niebieska karta” ' pinctéw zabiegowych, = gggﬁ, IZ)asady Postepowania w profij, ktyee i leczemis
Lekar'ze,kl'neileinolz;ﬁzkrlzez gs'cil’odowiskowo-rold'zz?;e_ :
Piel€gn’cg I/lVarszawa Bemowo- Wloghy zostc‘zl i po -
zSZPZL_ . zobowiqzani do wdroz'e;.ua zaiia, fmier.
SZkOlen'l l rzypadku podejrzenia, 'bq zt e
i kv: przemocy lub zaniedban.la w 10 kit
e fa tu I;/V przypadku podejrzenia, ze palg i
g pacjc(im aicac’ jakies forny przemocy, naswﬁyc}l
?:v%zicyo?}q zobowiqzani dolpocbgc;\(;ie_zt;)ei(;{ e
W i ienia formularza ,,
kn’)’k Nas W%%f%lgrz ten jest przekazywéae;;y jl(;
oo cego Interdyscyplingrngggd ‘ lﬁicy
B e w Rodzinie odpowze.dme’] z;le elen;
dii i};rjcegn;())?:ejmowane dalsze kroki, ktorych ¢
gdz

jest przeciwdziaianie przemocy.




Zapraszamy do korzystania z ustug

naszych przychodni
w ramach umow z NFZ
Przychodnia przy ul. Wroctawskiej 19 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 638-23-33 RLEErNolok

Poradni POZ dla dorostych

Poradni POZ dla dzieci

Poradni ginekologicznej

Poradni alergologicznej dla dzieci
Poradni zdrowia psychicznego
Zespotu Leczenia Srodowiskowego
Psychiatrycznego (domowego)

® Poradni chirurgicznej

® Poradni urologiczne;j

Poradni endokrynologicznej
Poradni rehabilitacyjnej

Osrodka rehabilitacji dziennej
Poradni preluksacyjnej dla dzieci
Poradni choréb ptuc dla dzieci
Poradni chirurgii onkologicznej
Pracowni USG

Punktu pobraih materiatow do badan
Zespotu Transportu Sanitarnego

centrala: 22 638-23-17, 22 638-23-23, 22 638-23-27, 22 638-23-28, 22 638-23-30
rejestracja ogblna - Punkt Obstugi Pacjenta: 22 837-74-25
rejestracja Poradni dzieciecej: 22 638-29-43
rehabilitacja domowa: 22 638-23-33 wew. 111
sekretariat: 22 837-13-14
Zespdt transportu sanitarnego:

22 638-23-33 w. 224, 696-435-890

Przychodnia przy ul. Czumy 1 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 665-40-50 &l eEreKelok

Poradni POZ dla dorostych
Poradni POZ dla dzieci
Poradni medycyny pracy
Poradni ginekologicznej Poradni wad postawy
Poradni stomatologicznej dla dzieci Poradni terapii uzaleznienia
Poradni ortodontycznej dla dzieci od alkoholu i wspétuzaleznienia
Poradni stomatologicznej dla dorostych e Pracowni EEG
Poradni protetyki dla dorostych e Pracowni RTG
Poradni okulistycznej o Pracowni mammografii

[ )

[ )

[ ]

Poradni kardiologicznej
Poradni laryngologicznej
Poradni osteoporozy

Poradni neurologicznej Pracowni USG
Poradni ortopedycznej Pracowni EMG
Punktu pobrain materiatow do badan

Stacjonarng i wyjazdowg nocng oraz

$wiateczng pomoc lekarska i pielegniarska centrala: 22 665-40-50, 22 664-40-31, 22 664-58-91
dla dzielnicy Bemowo $wiadczy rejestracja ogolna - Punkt Obstugi Pacjenta: 22 666-29-15
Przychodnia przy ul. Czumy 1 rejestracja poradni specjalistycznych: 22 664-58-93

rejestracja Poradni dzieciecej: 22 666-10-14

NPL stacjonarny - tel. 22 664-58-97 rejestracja Poradni medycyny pracy: 22 425-95-06

NPL wyjazdowy - tel. 22 888-29-21 Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu
Nocna pomoc lekarska w godz. 19.00-7.00 ' Wsp°*“§$522'; 2@51%3664—58'95
Dyzury sobotnio-niedzielne w godz. 7.00-19.00 sekretariat: 22 665-19-24

Przychodnia przy ul. Powstancow Sl. 19 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 664-44-80 [RZIJETZN L}

Poradni POZ dla dorostych

Poradni POZ dla dzieci

Poradni ginekologicznej

Poradni rehabilitacyjnej

Osrodka rehabilitacji dziennej

Poradni diabetologicznej

Poradni choréb ptuc

Laboratorium analitycznego z punktem pobran materiatow do badan
Pracowni USG

Szkoty rodzenia

centrala: 22 664-44-00, 22 664-44-80, 22 664-44-54
rejestracja ogblna - Punkt Obstugi Pacjenta: 22 665-23-03
rejestracja Poradni dzieciecej: 22 664-20-48
sekretariat: 22 664-83-82

www.zozbemowo.pl www.zozbemowo.pl —



Nocng oraz Swigteczng pomoc lekarskag
dla dzielnicy Wtochy Swiadczy:
NZO0Z Centrum Medyczne WUM
ul. Banacha 1a, 02-097 Warszawa
tel. 22 250-28-01

Nocna pomoc lekarska w godz. 19.00-7.00
Dyzury sobotnio-niedzielne w godz. 7.00-19.00

Przychodnia przy ul. Janiszowskiej 15 czynna w godz

3

www.zozbemowo.pl

7.00-19.00, tel. 22 846-47-82

zaprasza do:

Poradni POZ dla dorostych

Poradni potozniczo-ginekologicznej
Poradni rehabilitacyjnej

Poradni neurologicznej

Poradni stomatologicznej

Poradni chirurgii stomatologicznej
Poradni medycyny pracy

Osrodka rehabilitacji dziennej
Pracowni RTG (stomatologiczne)
Punktu pobran materiatow do badan

rejestracja: 22 846-29-41
Ginekologia: 22 846-86-74; Stomatologia: 22 846-14-36
Rehabilitacja: 22 224-15-07

zaprasza do:

Poradni POZ dla dorostych

Poradni diabetologiczne;j

Poradni stomatologicznej

Punktu pobran materiatow do badan

rejestracja: 22 846-47-82
Stomatologia: 22 846-47-46

zaprasza do:

Poradni POZ dla dorostych

Poradni POZ dla dzieci

Poradni potozniczo-ginekologicznej

Poradni dermatologicznej

Poradni okulistycznej

Poradni zdrowia psychicznego

Poradni terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia
Poradni stomatologicznej

Poradni rehabilitacyjnej

Poradni reumatologicznej

Poradni onkologicznej

Poradni kardiologicznej

Szkoty rodzenia

Pracowni USG

Pracowni prob wysitkowych

Pracowni kolposkopii

Punktu pobran materiatow do badan

Poradni gastroenterologicznej (bez kontraktu z NFZ w 2014 roku)

rejestracja: 22 863-74-83, 22 863-74-84, rejestracja dzieci: 22 863-87-65

faks: 22 863-91-39

Rejestracja poradni specjalistycznych: 22 863-91-42, 22 371-64-71

Ginekologia: 22 863-91-50, Stomatologia: 22 863-91-38
Poradnia rehabilitacyjna: 22 225-27-53
Poradnia zdrowia psychicznego: 22 297-03-50
Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu
i wspétuzaleznienia: 518-571-803

. 7.00-19.00, tel. 22 846-09-83 zaprasza do:

Poradni POZ dla dorostych

Poradni POZ dla dzieci

Poradni urologicznej

Poradni stomatologicznej

Pracowni USG

Pracowni RTG

Punktu pobran materiatéw do badan

rejestracja: 22 846-42-49, 22 846-09-83
faks: 22 846-56-36
rejestracja dzieci: 22 846-12-56
rejestracja RTG: 22 244-14-52
Stomatologia: 22 371-64-36

www.zozbemowo.pl
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