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Zapraszamy do korzystania z ustug
naszych przychodni
w ramach umow z NFZ
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Szanowni Czytelnicy i Pacjenci!

W tym numerze , Diagnozy”, tak jak w poprzednim, powraca temat ustawy
refundacyjnej. Jej nowelizacja nie rozwiqzata problemu. My lekarze, chcemy leczy¢
zgodnie z zasadami wiedzy medycznej i nie zastanawiac sie, czy pacjenta stac¢ na
wykupienie lekow oraz czy wskazania do refundacji dotyczq konkretnego pacjenta.
Podejmujemy ten temat, apelujqc — zapewne nie po raz ostatni — do pacjentow o wyro-
zumiatlosé.

Piszemy tez o bezpiecznym dla wszystkich domu. Czasem nie zdajemy sobie sprawy
z zagrozen, ktore czyhajq na nas pod wtasnym dachem. Przeczytajcie Panstwo o tym
koniecznie w naszym wywiadzie.

Ponadto w numerze piszemy o chorobach, ktore w XXI wieku przybraly postac
epidemii — to choroby serca i gornego odcinka przewodu pokarmowego. Cierpi na nie

coraz wiecej coraz mtodszych ludzi. Niezdiagnozowane w pore i nieleczone, bqdz leczone nieodpowiednio, mogq
stac sie przyczynq zgonu. Winny tej epidemii jest niewtasciwy styl zycia, pospiech, stres, zta dieta. Winni jestesmy
my sami zaniedbujqc wiasne zdrowie i nie reagujqc na niepokojqce objawy. Artykuly poswiecone chorobom
uktadu krqzenia i gornego odcinka przewodu pokarmowego powinny rowniez sktoni¢ nas do zastanowienia, czy
nie jesteSmy nimi zagrozeni.

Z okazji zblizajqcych sie Swiqt Wielkanocnych Zycze wszystkim naszym Pacjentom oraz Pracownikom, by
system opieki zdrowotnej w Polsce stat sie dla nich bardziej przyjazny.

Zapraszamy do lektury.
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Wuyuwiiad ,Diagnozy”

townikiem medycznym i inspektorem ds.

Z Michatem Ptachta, mgr inz. pozarnictwa, ra-
p-poz. w SZPZLO Warszawa Bemowo rozma-

wia Halina Guzowska.

- Dom kojarzy nam sie zwykle z miejscem
w pei bezpiecznym, oaza spokoju. Tymczasem
to wtasnie w naszych domach dochodzi do bar-
dzo niebezpiecznych wypadkow, ktorych ofiara-
mi s3g zaréwno dzieci, jak i dorosli. Jak sie przed
nimi ustrzec?

- Dom rzeczywiScie niesie ze sobg wbrew po-
zorom wiele niebezpieczenstw wynikajgcych z za-
chowania jego mieszkancéw, stanu instalacji
i ich wykorzystania. Generalnie dom, juz w fazie
projektowania, powinien by¢ tak przygotowany,
aby zapewniat domownikom petne bezpieczen-
stwo. Pomieszczenia i znajdujgce sie w nich in-
stalacje powinny byé wykorzystywane zgodnie
z przeznaczeniem. Duzym niebezpieczenstwem
dla dzieci jest na przyktad niezabezpieczona in-
stalacja elektryczna, ktéra moze porazi¢ prgdem.
Dla wszystkich domownikéw takim zagrozeniem
jest instalacja gazowa. Zwtaszcza w porze zimo-
wej dochodzi do bardzo wielu tragicznych zdarzen
z powodu zatrucia tlenkiem wegla, czyli czadem.
W tym samym czasie wybucha tez wiele groznych
pozaréw spowodowanych przez wadliwg instala-
cje elektryczna.

W wiekszoSci przypadkéw takie zdarzenia to

efekt ludzkiego btedu, niedopatrzenia. Takich sy-
tuacji mozemy na co dzien unikngé.
-/~ Wspomniat Pan o groznych zatruciach tlen-
kiem wegla. W wielu warszawskich mieszka-
niach s3 jeszcze piecyki gazowe grozne nie tyl-
ko zima...

- Najwiekszym zagrozeniem w przypadku takiej
instalacji jest nieprawidtowo dziatajgca wentyla-
cja. W pomieszczeniu, gdzie dziata piecyk gazo-
wy, a wiec w tazience i w kuchni, gdzie gotuje sie
na kuchence gazowej, powinna by¢ ona zawsze
sprawna. Cichego zabdjce, jakim jest czad, trud-
no zidentyfikowaé. Jest bezwonny, stodki w po-
smaku, usypiajgcy, powoduje bdle gtowy. Wydzie-
la sie, gdy nie ma odpowiedniej ilosci tlenu pod-
czas spalania. Niewystarczajgca ilosé tlenu to
efekt zatkanych kratek wentylacyjnych, uszczel-
nionych otworéw w drzwiach tazienkowych i brak
nawiewnikdw w oknach. Powrét do zdrowia, je-
§li uda sie uratowac ofiare zatrucia czadem, jest
dtugi i trudny, niezbedne jest m.in. wtedy natle-
nianie w komorze hiperbarycznej. Do zgonéw do-
chodzi niestety bardzo czesto.
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Bezpiecziyld o

zalezy od nas samych

-/~ No wtasnie, montujemy bardzo szczelne
okna plastikowe i nie myslimy o zagrozeniu, ja-
kim jest czad.

- Tak, przed kilkunastu laty nie byto tego pro-
blemu — okna drewniane nie byty tak szczelne
i zapewniaty wymiane powietrza. Teraz w wielu
mieszkaniach okna sg wymienione i wtedy moze
dojs¢ do zatrucia. JeZzdzimy tez na interwencje do
mieszkan, w ktdrych sg drewniane okna, ale moc-
no uszczelnione podczas zimy. Ich mieszkancy
nie majg Swiadomosci jak wielkie niebezpieczen-
stwo niesie za sobg takie dziatanie. W pomiesz-
czeniach gdzie jest spalane paliwo gazowe lub
tez state, czyli wegiel, musi by¢ zapewniona stata
wymiana powietrza. Zarzgdca/wtasciciel budynku
zobowigzany jest do przegladu przewodéw wenty-
lacyjnych wykonywanego przez uprawniong 0so-
be, czyli kominiarza, przynajmniej raz w roku.

'~ WspomnieliSmy juz o kolejnym zagrozeniu,
jakim jest pozar.

- Dochodzi do niego niestety tez czesto w wy-
niku ludzkiej bezmysinosci. Takim typowym przy-
ktadem jest rozpalanie pieca przy pomocy cie-
czy tatwopalnej, czy magazynowanie tuz przy pie-
cu materiatow tatwopalnych. Niebezpieczne sg tez
nieczyszczone przewody kominowe — nagromadzo-
na w nich sadza jest kolejng przyczyng pozaréw.
Nastepna, to modne ostatnio kominki, czyli otwar-
ty ogien w pomieszczeniach, w ktérych przebywaja
domownicy. Aby kominek byt bezpieczny, musi byé
wyposazony w odpowiedni wktad, niezbedna jest
tez prawidtowo dziatajgca instalacja i niepalne ma-
teriaty obok kominka, tzn. Sciany i posadzka. Nie
moga to by¢ powierzchnie drewniane, tatwopalne
typu panele, czy parkiet.

Nieszczelne przewody kominowe réwniez w tym
wypadku mogg z kolei doprowadzi¢ do zatrucia.
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A wracajgc do zagrozenia pozarowego — Sa
nim réwniez piecyki elektryczne, ktérymi dogrze-
wamy sie zwtaszcza zimg. Ustawione, np. przy fi-
rance, moga spowodowacé pozar. Jego przyczyna
moze tez by¢ przecigzenie instalacji elektrycznej,
zwtaszcza starej. Bardzo czesto wigczamy piecyk
na noc, kiedy nasza czujno$¢ sie obniza — po-
zostawione bez nadzoru urzadzenie jest najwiek-
szym niebezpieczenstwem. Straz pozarna wy-
jezdza bardzo czesto do przypadkéw, gdzie nie-
sprawny piecyk, przecigzona instalacja elektrycz-
na, czy pozostawiony niedopatek papierosa, jest
przyczyng wielkiej tragedii. Zwracajmy na takie sy-
tuacje szczegblng uwage.

Duze zagrozenie stanowig pozostawione bez
nadzoru dzieci, sg one niebezpieczenstwem dla
samych siebie i dla reszty domownikéw. O przy-
ktady nietrudno, starsze dziecko przebywajg-
ce samo w domu chce np. usmazy¢ fryt-
ki, tak jak to robig jego rodzice. Usta-
wia naczynie na ptycie grzewczej,
czy ogniu, wlewa olej i ... idzie A
pogra¢ na komputerze zapomi- ' .
najac o smazacej sie potra- 4 i
wie. Kiedy wraca do kuchni f,'
i widzi palgce sie naczynie /
prébuje je gasi¢ wlewa- M
jac do ttuszczu wode. y
W efekcie moze dojsé
do groznego poparze-
nia dziecka i czesto
tez pozaru w domu.

Bardzo wazne jest
wiec, by rodzice uswiadamiali dzieciom, co im
wolno, a czego nie powinny robié¢. | jakie moga
byé konsekwencje nieprawidtowych zachowan.

— Wielu urazom, w tym takze oparzeniom, ule-
gaja w domach osoby starsze.

- Oparzenia u ludzi starszych powstajg w ré6z-
nych sytuacjach. Czesto, nie majgc odpowiedniegj
opieki, po prostu sobie nie radzg stanowigc za-
grozenie dla siebie i wspdtlokatoréw. | znowu po-
stuzmy sie przyktadem, kiedy to starsza osoba
podchodzi do palgcego sie gazu i chce na nim
postawi¢ czajnik, czy garnek. Nie zachowuje przy
tym ostroznosci i wtedy o takie poparzenie nie-
trudno. Moze tez wtedy dojS¢ do zapalenia sie
ubrania, zanim przyjedzie straz i pogotowie — do-
chodzi do tragedii.

Starsze osoby powinny tez przyktada¢ wielka
wage do sprzetu, ktéry wykorzystujg, zaréwno
elektrycznego, ktoéry musi by¢ sprawny i napra-
wiany w serwisach firmowych, jak i instalacji ga-
zowej, czyli przede wszystkim wspomnianych juz
tu wielokrotnie piecykow gazowych. Takie piecyki
powinny by¢ regularnie przeglagdane przez specja-
liste — serwisanta — warto, by po kolejnym przegla-
dzie pozostawata na nim nalepka z datg nastep-
nego. Urzgdzenie poddawane konserwacji przy od-
powiedniej wentylacji, na pewno nie bedzie stano-
wi¢ zagrozenia, o czym tez juz wspominatem.

/- Bardzo czesto urazom ulegaja tez kobie-
ty, ktore postuguja sie sprzetem gospodarstwa

Wyuwiad ,,Diagnozy”

domowego. Dlaczego tak sie dzieje? Czy tylko
przez nieuwage?

- Kazdy sprzet ma swoje przeznaczenie. Spraw-
dzajmy, czy sprzet jest sprawny, przewody elek-
trycznie nieprzeciete, czy nie iskrzy sie w urzadze-
niu, a gniazdka, do ktérych podtgczamy sprzet,
majg uziemienie, sg sprawne i czy instalacja
nie budzi jakichkolwiek naszych podejrzen. Jeze-
li mamy takie podejrzenia, wezwijmy elektryka
z uprawnieniami, aby mie¢ pewnos¢, ze mozemy
Z niej bezpiecznie korzystac. Sprzet sprawny, uzy-
wany zgodnie z przeznaczeniem, to sprzet w pet-
ni bezpieczny, ktéry nie bedzie przyczyng urazéw.
Kazdy sprzet sie zuzywa, zatem wymieniajmy ten,
ktory jest niesprawny.

Pamietajmy tez, ze korzystanie
Z urzadzen elektrycznych w poblizu
wody wymaga szczegblnej ostroz-
hosci. Czesto widzimy na filmie,
jak wrzucona do wanny suszar-
ka do wtoséw powoduje poraze-
nie pragdem, jest to jak najbar-
dziej prawdziwa sytuacja, bo
woda przewodzi prad elek-
tryczny. W zwigzku z tym nie
wolno réwniez gasi¢ woda
urzadzen bedacych pod na-
pieciem. Mozna nig gasic tylko cia-
ta state, ktore nie sg pod napigciem.
-\~ Przestrzeganie tych zasad bez-
pieczenistwa jest bardzo waine. Cze-
sto zapominamy tez o naszych sprzymierzen-
cach w nierownej walce z tlenkiem wegla i za-
rzewiem ognia, ktore stanowi przyczyne pozaru,
czyli czujnikach i gasnicach. Te urzadzenia nie
s3 drogie, a moga uratowac zycie.

- Tak, czujniki powinny by¢é montowane we
wszystkich tych pomieszczeniach, w ktérych ma
miejsce spalanie, czyli w tazience i w kuchni. Czuj-
nik informuje nas o obecnoSci gazu w powietrzu
sygnalizujgc to optycznie i/lub akustycznie. Koszt
takiego urzadzenia to kilkadziesiat ztotych.

Warto tez posiada¢é w domu gasnice. Ja sam
mam takag czterokilogramowg gasnice proszko-
wa, ktéra, na przyktad, pozwoli ugasi¢ naczynia
na ptycie gazowej. Taka gasnica to takze wydatek
od kilkudziesieciu do stu ztotych. Przypominam,
ze proszek, jako jedyny, stuzy do gaszenia zaréw-
no ciat statych, cieczy palnych i gazéw, jak row-
niez urzadzen pod napieciem. Jest to Srodek ga-
Sniczy 0 najszerszym zastosowaniu, zdolny uga-
si¢ pozar w zarodku, czyli na matej powierzchni.
Kazda gasnica wyposazona jest w instrukcje ob-
stugi, z ktérg trzeba sie zapoznaé, bo tylko pra-
widtowe jej uzycie gwarantuje ugaszenie ognia.
Pamietajmy tez, ze jesli ptonie cate pomieszcze-
nie odcinamy doptyw powietrza zamykajgc drzwi
i ewakuujemy sie na zewngtrz wzywajac straz i in-
formujgc o pozarze pozostatych mieszkancow.

Przestrzegajgc tych wszystkich zalecen unik-
niemy wielu nieszczesc.

/- Dzigkuje za rozmowe.

.\"i
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Nasze zdrouwie

lek. med. Agnieszka Arciuch
specjalista medycyny rodzinnej

P rawie kazdy z nas doSwiadcza w swoim zy-

ciu dolegliwosci ze strony gornego odcinka

przewodu pokarmowego. Objawy te sg cze-
sto zaburzeniami czynnosciowymi (niezwigzanymi
z choroba organiczna), ale moga tez by¢ objawem
powaznej choroby, ktéra wymaga intensywnego le-
czenia farmakologicznego lub operacyjnego.

Z kazdym rokiem w Polsce zwieksza sie liczba
wykrywanych przypadkow raka przetyku i raka zo-
tadka. Badanie gastroskopowe u wszystkich oséb
po 40. roku zycia zgtaszajgcych objawy dyspep-
tyczne (b6l w nadbrzuszu, uczucie petnosci) ujaw-
niajg nowotwor ztosliwy u co piecdziesigtego cho-
rego. U pozostatych czesto wykrywa sie: uszko-
dzenie btony Sluzowej przetyku w wyniku zarzu-
cania kwasnej tresci zotgdka, nadzerki w btonie
Sluzowej zotadka lub przetyku, chorobe wrzodowg
zotadka lub dwunastnicy. Gastroskopia pozwala
nie tylko na uwidocznienie zmian, np. nowotwo-
ru, ale rowniez na wykonanie biopsji i ustalenie
prawidtowego rozpoznania oraz wdrozenie wtasci-
wego leczenia. W niektorych chorobach moze by¢
rowniez wykorzystywana do leczenia (np. w krwa-
wigcych zylakach przetyku i krwawigcych wrzo-
dach zotadka do zatamowania krwawienia). Jest
to tzw. endoskopia zabiegowa.

Jak przebiega badanie gastroskopowe?

W czasie badania pacjent lezy na lewym boku,
Z nieco uniesiong gérng potowa ciata. Jesli nosi
protezy zebowe, powinien je wyjaé przed bada-
niem. Tylng Sciane gardta spryskuje sie Srod-
kiem miejscowo znieczulajgcym w celu poprawie-
nia komfortu badania i zmniejszenia odruchu wy-
miotnego. Po zatozeniu na dzigsta plastikowego
ochraniacza pacjentowi poleca sie wysungc jezyk,
wktada koncoéwke endoskopu do jego ust i poleca
przetykanie. Pod kontrolg obrazu endoskopowe-
g0 przesuwa sie wziernik przez przetyk do zotgd-
ka, a nastepnie do dwunastnicy. Odpowiednie ka-
naty w gastroskopie umozliwiajg odsysanie ptyn-
nej tresci, wdmuchiwanie powietrza, optukiwanie
koncowki wziernika i btony Sluzowej oraz prze-
prowadzanie zabiegdw diagnostycznych i leczni-
czych. Podczas gastroskopii wykonuje sie row-
niez test na obecnos¢ bakterii Helicobacter pylori
(odpowiedzialnej za chorobe wrzodowaq i raka zo-
tadka). Test ten polega na pobraniu kleszczykami
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Clhoraolyy @ornege odeinka

przewodu pokarmowego
- nie bojmy sie gastroshopii

2 drobnych wycinkéw (jest to catkowicie niebole-
sne) btony Sluzowej zotgdka i naniesieniu ich na
krazek bibuty nasgczonej z6ttym barwnikiem, re-
agujagcym zmiang barwy na czerwong po zadziata-
niu ureazy wytwarzanej przez bakterie.

Przygotowanie pacjenta do badania polega na
powstrzymaniu sie od jedzenia i picia przez 6 go-
dzin przed zabiegiem. Gastroskopia jest bada-
niem nowoczesnym, dajgcym duzg wiarygodnos¢.
W ostatnich latach staje sie rOdwniez badaniem
bardziej komfortowym z uwagi na mozliwos¢ sko-
rzystania, w niektérych osrodkach, ze znieczule-
nia dozylnego.

Wskazania do gastroskopii:
zaburzenia potykania,
bolesne potykanie,
bol w klatce piersiowej o niejasnym pocho-
dzeniu,
objawy dyspeptyczne (bdl, dyskomfort w nad-
brzuszu) utrzymujgce sie ponad 2-3 miesigce,
dyspepsja u osoby przewlekle przyjmujacej
niesterydowe leki przeciwzapalne,
b6l w nadbrzuszu o znacznym nasileniu
wystepujgcy w nocy,
utrzymujgce sie wymioty.
Uwaga:
Gastroskopia powinna by¢ takze wykonana
u wszystkich chorych, gdy wystepujg tzw. ob-
jawy alarmujace, tj.: zmniejszenie masy ciata
bez intencji odchudzania sie, z6ttaczka, krwa-
wienia z przewodu pokarmowego (krwiste wy-
mioty, czarne stolce).

Nalezy zaznaczyC, ze pozostate dostepne ba-
dania, np. USG jamy brzusznej, tomografia kom-
puterowa, badania laboratoryjne, utatwiajg roz-
poznanie lub umozliwiajg okresSlenie stopnia za-
awansowania choroby. Gastroskopia daje szanse
wczesnego wykrycia choroby, co umozliwia wcze-
sne leczenie i catkowity powrét do zdrowia. Przy-
ktad niech stanowi wczesny rak zotgdka, gdzie 5-
letni okres przezycia, (czyli w onkologii catkowite
wyleczenie) stanowi 90-95%. W ostatnich latach
w Japonii, dzieki wczesnym badaniom endosko-
powym, zmniejszono umieralno$é na raka zotgd-
ka o ponad 70%. Dlatego nawracajgce dolegliwo-
Sci ze strony gornego odcinka przewodu pokar-
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mowego powinny byé zweryfikowane gastrosko-
pig, by mie¢ pewnos¢, ze nie sg objawem powaz-
nej choroby.

Objawy chorob gornego odcinka przewodu
pokarmowego

Istnieje wiele chordb gérnego odcinka przewo-
du pokarmowego. Do najczestszych naleza:

® Choroba refluksowa

Jest to zespot przewlektych objawéw i/lub zmian
btony Sluzowej przetyku (zapalenie) powstaja-
cych w wyniku zarzucania kwasnej tresci
do przetyku. Choroba ma zazwyczaj
dtugotrwaty przebieg
i duzg sktonnosé
do nawrotéw. Przy- ( l l
czyng jest spa-
dek cidnienia
w dolnym zwie-
raczu przetyku
(jego niewydol-
nos¢), co powo-
duje zarzucanie
tresci pokarmo-
wej lub kwasow
zotgdkowych do
przetyku. W 20%
przypadkéw wy-
stepuje nadzer- | -
kowe zapalenie _—
przetyku.

Objawy refluksu
to: zgaga, kwasne odbijania, bol w klatce piersio-
wej, czasami problemy z przetykaniem. Do niety-
powych objawdw nalezg natomiast: kaszel, dusz-
nos¢, zapalenia oskrzeli, chrypka, zapalenie krta-
ni.

Gastroskopia jest tu badaniem diagnostycz-
nym pierwszego rzutu. Wskazana jest u chorych
z utrzymujgcymi sie objawami, mimo zastoso-
wania leczenia inhibitorami pompy protonowej
(omeprazol, lansoprazol, pantoprazol podawa-

Nasze zdrouwie

ny dwa razy dziennie). W le-
czeniu, oprécz wigczenia tych
lekéw, bardzo wazna jest mo-
dyfikacja stylu zycia: spozy-
wanie mniejszych, ale czest-
szych i regularnych positkow
5-6 razy dziennie, spozywanie
ostatniego positku nie p6zniej
niz 3 godziny przed snhem,
spozywanie positkéw wolno
i w spokoju; jedzenie powinno
by¢ dobrze pogryzione i prze-
Zute. Zaleca sie unikanie spo-
Zywania w wiekszych iloSciach
sokdéw z owocow cytrusowych
i soku pomidorowego, ostrych
przypraw (pieprzu, ostrej pa-
pryki, curry, chilli), picia na-
pojéw gazowanych oraz kawy,
obfitych i bogatych w ttuszcze
positkéw, czekolady, miety, alkoholu, mocnej her-
baty, surowej cebuli i szparagow.
® Rak przetyku
Do czynnikéw ryzyka naleza: dtugotrwaty, niele-
czony refluks zotgdkowo-przetykowy, palenie tyto-
niu, spozywanie alkoholu, gorgcych i marynowa-
nych pokarmoéw, niedobory witamin i sktadnikéw
odzywczych, nitrozaminy (obecnej w produktach
wysoko przetworzonych, fast foodach, produk-
tach grillowanych), oparzenie przetyku sub-
stancjami zrgcymi. Objawy raka przetyku
wystepuja pdzno, gdy zwezenie prze-
tyku siega 70%.
Do objawéw na-
lezy dysfagia,
czyli trudnos-
Ci w potyka-
\ niu pokarmoéw
statych, ktéra
Z czasem na-
sila sie i powo-
duje trudnosci
z potykaniem
ptynéw lub na-
wet Sliny. Poza
tym moga wy-
stgpi¢ bol przy
potykaniu, béle
w klatce pier-
siowej, w nad-
brzuszu, utrata masy cia-
ta. Moze pojawi¢ sie chrypka. Podstawowym ba-
daniem diagnostycznym jest gastroskopia, kt6-
ra pozwala na pobranie wycinkéw z chorobowych
miejsc w przetyku.
® Choroby zotadka i dwunastnicy
Nalezg do nich: zapalenie btony Sluzowej zo-
tadka, choroba wrzodowa zotgdka i dwunastnicy.
Uszkodzenia btony Sluzowej (ptytkie uszko-
dzenie) i wrzody (gtebsze uszkodzenia) powstajg
w wyniku dziatania kwasu solnego i enzymu tra-
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wiennego — pepsyny — na btone Sluzowg. W pra-
widtowych warunkach w zotadku istniejg mecha-
nizmy ochronne, ktére zapobiegajg ,samotra-
wieniu”. Niektére czynniki zewnetrzne powodu-
ja zwiekszenie wydzielania kwasu. Sg to: stres,
alkohol, palenie tytoniu, picie mocnej kawy oraz
leki: przeciwzapalne (NLPZ), bifosfoniany (uzywa-
ne w leczeniu osteoporozy), kortykosteroidy, do-
ustne preparaty potasu, a takze infekcja bakterig
Helicobacter pylori.

Objawy zapalenia btony Sluzowej to: bél w Srod-
kowej czesci nadbrzusza, dyskomfort o charakte-
rze petnosci. W chorobie wrzodowej bdl jest bar-
dziej nasilony, we wrzodzie zotgdka pojawia sie
tuz po przyjeciu pokarmu w nadbrzuszu Srodko-
wym. We wrzodzie dwunastnicy pojawia sie zwy-
kle 1-3 godziny po positku, ustepuje po spozy-
ciu pokarmu lub przyjeciu lekéw zobojetniajgcych.
Najczestszymi powiktaniami sg: krwotok z wrzodu
i przedziurawienie wrzodu, ktére nalezg do sta-
néw bezposredniego zagrozenia zycia. Diagnosty-
ka gastroskopowa pozwala na prawidtowe rozpo-
znanie, réznicowanie z rakiem zotgdka, identyfi-
kacje czynnikéw predysponujacych (infekcja Heli-
cobacter pylori), a przede wszystkim rozpoczecie
prawidtowego leczenia.

® Rak zotadka

Polska nalezy do krajéw o najwiekszej w Swie-
cie czestosci zachorowan, ponad 90% przypadkow
jest rozpoznawanych w stadium zaawansowanym,
zatem wyniki leczenia sg niezadowalajgce. Rak
wczesny stwierdzany jest w naszym kraju jedynie
w 5-8% przypadkow, a tylko taki daje szanse pet-
nego wyzdrowienia. Do czynnikéw zwiekszajgcych
ryzyko nalezg: nieprawidtowa dieta (zywnosS¢ kon-
serwowa, z duzg iloscig soli, azotynéw — peklowa-
na, produktéow wedzonych, uboga w Swieze warzy-
wa i owoce), palenie tytoniu, niezytowy zanik bto-
ny Sluzowej, polipy gruczotowe zotgdka, nawraca-
jace infekcje Helicobacter pylori oraz przewlekty

wrzdd zotgdka. Objawy raka zotgdka sg niecha-
rakterystyczne i mogg przypominac objawy spoty-
kane w innych schorzeniach zotadka (np. w cho-
robie wrzodowej), przez co bywajg czesto bagate-
lizowane przez chorych i lekarzy. Fakt ten wptywa
na ciggle zbyt péZne rozpoznawanie raka zotadka
w Polsce. Podstawowym badaniem diagnostycz-
nym jest oczywiscie oméwiona wczesniej gastro-
skopia, ktérej naprawde nie nalezy sie bac.

Profilaktyka chorob przewodu pokarmowego

M Nie pal!

M Odzywiaj sie regularnie!

M Jedz zywno$¢ Swieza, jak najmniej przetwa-
rzang (niegrillowana, niepeklowang, z jak naj-
mniejszg iloScig konserwantéw, bez glutami-
nianu sodu)!

M Spozywaj wiecej owocdw i warzyw: jedz, co
najmniej 5 porcji dziennie!

M Ogranicz spozycie produktow zawierajacych
ttuszcze zwierzece!

M Unikaj otytosci!

M Badz codziennie aktywny ruchowo, uprawiaj
cwiczenia fizyczne!

M Jesli pijesz alkohol: piwo, wino lub napoje
wysokoprocentowe — ogranicz jego spozycie
do dwdch porcji dziennie w przypadku mez-
czyzn, a w przypadku kobiet — do jednej por-
cji (1 porcja = kieliszek wina, szklanka piwa
250 ml, 1 kieliszek wodki)!

M Unikaj substancji uszkadzajacych btone
Sluzowag zotadka, np. lekéw przeciwzapal-
nych, takich jak ibuprofen, aspiryna itp.

M Unikaj stresu, co roku idZ na urlop!

[ ]

wykonuje odptatnie:

w Kodeksie pracy,

Poradnia Medycyny Pracy SZPZLO Warszawa Bemowo,
przy ul. Czumy 1, tel. 22 425-95-06 lub 22 665-40-50 wew. 46

badania profilaktyczne (wstepne, okresowe i kontrolne) do celéw przewidzianych

badania profilaktyczne do celéw sanitarno-epidemiologicznych,
badania oséb ubiegajgcych sie o prawo jazdy oraz kierowcéw wszystkich kategorii,
badania pracownikéw pod kgtem zabezpieczefi technicznych,
wizytacje zaktadéw - przeglad stanowisk pracy,
badania profilaktyczne oséb wyjezdzajagcych do pracy w odmiennym klimacie.
Poradnia zaprasza w godzinach:
poniedziatek 8.30 - 13.00

wiorek 7.30 - 18.00
sroda 8.30 - 19.00
cawartek 8.30 - 14.00
pigtek 7.30 - 14.30

_Istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia badan wigkszych grup pracownikéw w zaktadach pracy.

a
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lek. med. Krzysztof Makuch
wiceprezes Okregowej Rady
Lekarskiej w Warszawie

poprzednim numerze ,Diagnozy”
W dyrektor SZPZLO Warszawa Be-

mowo, Pawet Dorosz, zaapelo-
wat do naszych pacjentow i czytelnikow
0 wyrozumiatoS¢ w zwigzku z zamiesza-
niem po wprowadzeniu w zycie tzw. usta-
wy refundacyjnej, tj. Ustawy o refundacji
lekow, Srodkow spozywczych specjalne-
£0 przeznaczenia zywieniowego oraz wyro-
bow medycznych (Dz. U. 2011 r. Nr 122,
poz. 696).

Srodowisko lekarskie zdeterminowane po nie-
udanych prébach (stanowiskach i apelach izb le-
karskich i aptekarskich, zwigzku zawodowego le-
karzy oraz medycznych towarzystw naukowych)
zmiany zapiséw ustawy przed wejSciem jej w zy-
cie przygotowato protest pieczgtkowy, ktory zostat
zawieszony przez Naczelng Rade Lekarska dopie-
ro po deklaracji ministra zdrowia Bartosza Artuko-
wicza poprawienia ustawy. Sejm w szybkim trybie
uchylit kontrowersyjny art. 48 ustawy o karach dla
lekarzy, co jednak nie rozwigzuje probleméw leka-
rzy w ordynacji lekow.

Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) wymusit na
Swiadczeniodawcach podpisujgcych kontrakty na
2012 rok (szpitalach, przychodniach) zapisy w umo-
wach utrzymujgce naktadanie kar za niewtasci-
wie, zdaniem Funduszu, wystawiane recepty. Nie-
zmienione zostaty zapisy w indywidualnych umo-
wach lekarzy z NFZ, ktérych waznosc koriczy sie
30 czerwca 2012 roku.

Kontrolerzy NFZ w dalszym ciggu naktadajg
na podmioty lecznicze i indywidualnych lekarzy
kary, wynoszgce nawet kilkadziesiat tysiecy zto-
tych, wedtug niejasnych i dowolnych kryteriow. Ta
praktyka NFZ powoduje, ze lekarze sg zastrasza-
ni i pracuja pod presja.

Dla pacjentéw zdecydowanie grozniejsze w skut-
kach sg zapisy méwigce o tym, ze refundacja le-
kéw przystuguje zgodnie ze wskazaniami medycz-
nymi ustalonymi przy rejestracji leku dopuszcza-

Nasze zdrouwie

Lehkarze protestujg w obronie
prestizu zawodu i leczenia pacjenta
zgodnie z zasadami wiedzy medycznej

jacej do obrotu w Polsce, a nie zgodnie z aktual-
ng wiedzg medyczng. Doprowadzito to w styczniu
i lutym do pozbawienia wielu pacjentéw prawa do
refundacji lekéw, ktérymi do tej pory byli leczeni,
szczegblnie w onkologii i pediatrii. Znowelizowa-
na w marcu lista lekéw refundowanych czeSciowo
naprawita btedy w rozporzgdzeniu ministra zdro-
wia. W dalszym ciggu jednak wskazania do lecze-
nia lekami refundowanymi sg niezgodne z aktual-
ng wiedzg medyczng. Chciatbym przypomnieé¢ Mi-
nisterstwu Zdrowia i NFZ, ze my, lekarze jeste-
Smy zobowigzani do leczenia pacjentéw zgodnie
z aktualng wiedzg medyczng. Zobowigzuje nas
do tego kodeks etyki lekarskiej. A takie przerzu-
canie na lekarzy obowigzku wypisywania na re-
cepcie poziomu refundacji lekdw wywotuje niepo-
trzebne konflikty miedzy pacjentami a lekarzami
i aptekarzami.

To smutne, ze probuje sie w ten sposob prze-
rzuci¢ ,konsekwencje” nieprzemyslanych pomys-
téw na lekarzy podwazajgc ich autorytet w oczach
pacjentow oraz skonfliktowaé lekarzy ze Srodo-
wiskiem aptekarzy. To krétkowzroczna polityka.
Wierze w zrozumienie i wsparcie ze strony spote-
czenstwa w walce o stworzenie lekarzom warun-
kéw pracy wedtug przyjetych w Unii Europejskiej
standardéw. Najblizszy okres pokaze na ile po-
wazne sg deklaracje ministra zdrowia i jego usta-
wowy nadz6r nad pracg Narodowego Funduszu
Zdrowia. Do 30 czerwca pozostato juz niewiele
czasu i w przypadku braku wyobrazni i konkret-
nych zmian w przepisach i funkcjonowaniu NFZ
moze dojs¢ do kolejnego protestu.

Lekarzom stusznie stawiane sg wysokie wyma-
gania zawodowe i etyczne, ale musza by¢ przy tym
zachowane niezbedne warunki pracy. W ostat-
nich latach czas w trakcie wizyty lekarskiej, za-
miast przeznaczenia na rozmowy i wyczerpujgce
informacje dla pacjenta, zostat zabrany na kolej-
ne, nowe, biurokratyczne zadania zmieniane we-
dtug kolejnych wizji decydentéw. Ochrona zdrowia
potrzebuje przemyslanych i konsekwentnie reali-
zowanych i akceptowanych przez spoteczenstwo
oraz Srodowisko medyczne zmian, czego nam
wszystkim serdecznie zycze.

ma
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lek. med. Maria Felczak-Mikuta
specjalista medycyny rodzinnej

Srednio 70 razy na minute, to jest 4 200 ude-

rzen na godzing, 100 800 na dobe i az 36
792 600 w ciaggu roku. Jak widaé¢ ciezko ono pra-
cuje, by utrzymaé nas w zdrowiu. Czy odwdziecza-
my mu sie tym samym? Czy pamietamy o profilak-
tyce?

S erce zdrowego, dorostego cziowieka ,bije”

Ogromne znaczenie dla zapobiegania rozwojo-
wi choréb uktadu kragzenia majg dziatania prewen-
cyjne. Nalezy przede wszystkim kontrolowaé pod-
stawowe wskazniki:

- poziom cholesterolu,

- tréjglicerydow,

- ciSnienia tetniczego krwi oraz

- glikemie, czyli poziom cukru we Krwi.

Im wczesniej wykryte zostang ewentualne nie-
prawidtowosci, tym skuteczniej i prosciej bedzie
zapobiegaC ich rozwojowi oraz groZznym powikta-
niom. Regularne stosowanie dziatan profilaktycz-
nych moze zmniejszy¢ liczbe zgondéw z powodu
choréb uktadu krgzenia az o 50%.

Zapewne wiekszoS¢ z naszych Czytelnikow
spotkata sie w r6znych okolicznoSciach z bada-
niami w kierunku diagnostyki choréb uktadu kra-
zenia. W kazdym kolejnym numerze ,Diagnozy”
zapraszamy mieszkancéw Bemowa do skorzysta-
nia z bezptatnej, szybkiej oceny stanu uktadu krg-
zenia. Program badan jest wcigz taki sam, zmie-
niajg sie jedynie roczniki osob, ktére mogg sko-
rzystaé z nich w danym roku kalendarzowym. In-
formacje dotyczace programu badan sg réwniez
dostepne na tablicach i ulotkach w przychodni.
Chcac utatwi¢ Paristwu udziat w badaniu wysyta-
my pisemne zaproszenia. Jezeli informacje w nich
zawarte wydajg sie niejasne, istniejg watpliwosci
dotyczgce sposobu realizacji programu badan —
prosimy o kontakt z gabinetem zabiegowym lub
lekarzem podstawowej opieki zdrowotne;.

Na czym polega badanie uktadu krazenia?

Program badan obejmuje przeprowadzenie wy-
wiadu, wykonanie badan biochemicznych krwi,
pomiar ciSnienia tetniczego, tetna, okreSlenie
wskaznika masy ciata, czyli tzw. BMI, badanie
przedmiotowe przeprowadzone przez lekarza,
ocene poszczegdlnych czynnikéw ryzyka i mozli-
wosci wystgpienia incydentu sercowo-naczynio-
wego w przysztosci. Adresatami programu sg
osoby, u ktérych nie zostata dotychczas rozpo-
znana choroba uktadu kragzenia i ktére w okre-
sie ostatnich 5 lat nie uczestniczyty w podobnych
programach.

10 Bezptatny kwartalnik

Badaniejqukiadigksgzenia
-~ lepiej zapobiegaé nizZ leczyé

Nalezy podkreslié, ze interpretacja wynikow
programu, wspdlnie z lekarzem, daje ogromne
korzysci. Pacjentom wydaje sie, ze choroba ser-
ca nie jest ich problemem, sg na to zbyt mtodzi.
Z badan wynika jednak, ze blaszki miazdzycowe
mogg by¢ juz obecne w tetnicach dzieci i nasto-
latkéw. Czynnikéw sprzyjajgcych wystgpieniu cho-
réb uktadu krazenia jest bardzo wiele. Na niekt6-
re z nich, np. geny dziedziczone po cztonkach ro-
dziny, nie mamy wptywu, innym mozemy skutecz-
nie przeciwdziata¢ poniewaz zwigzane sg z nie-
wiasciwym stylem zycia. A styl zycia to przeciez
co$, na co tylko my mamy wptyw, mozemy wiec
samodzielnie wyeliminowaé to, co w nim nieod-
powiednie.

Lepiej zapobiegac...

Czesto, by uchroni¢ sie przed chorobg wystar-
czy przestrzega¢ nastepujgcych zasad:

e regularnie i zdrowo sie odzywiac, czyli stoso-
wac diete uboga w ttuszcze zwierzece, ktoére trzy-
krotnie zwiekszajg zapadalnosé na choroby ukta-
du krazenia, sod, cukier, ale bogatg w btonnik,
kwasy ttuszczowe omega-3, kwas foliowy, flawo-
noidy, nieoczyszczone zboza, owoce, warzywa,
ryby, produkty o niskim indeksie glikemicznym.
Wykluczy€ jedzenie, w posSpiechu, gotowych, prze-
tworzonych potraw. Zaleca sie diete niskokalo-
ryczng, 800-1500 kalorii na dobe w zaleznoSci
od wieku, aktualnego ciezaru ciata, wykonywanej
pracy;

e pilnowa¢ swojej wagi — zrzuci¢ zbedne ki-
logramy. Wigczenie aktywnosSci fizycznej do co-
dziennego grafiku to klucz do zdrowia. Wystarczy
30 minut dziennie. Kazdy rodzaj wysitku u os6b
zdrowych jest dozwolony. Utrata ciezaru ciata
okoto 10 kg wigze sie ze zmniejszeniem umieral-
nosci ogdélnej nawet az o 20%! Znacznie popra-
wiajg sie réwniez wyniki badan krwi (notuje sie
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Profilaktyka

spadek stezenia tzw. ,ztego cholesterolu” — LDL,
i tréjglicerydéw, wzrasta poziom ,dobrego chole-
sterolu, czyli HDL);

e nie pali¢ papierosow, ktore czterokrotnie
zwiekszajg prawdopodobienstwo pojawienia sie
zawatu miesnia sercowego i pietnastokrotnie za-

padalnos¢ na raka ptuc; Po przeprowadzeniu wieloletnich obserwacji

stwierdzono, ze gdy wyeliminowano trzy z pieciu
omoéwionych czynnikdow ryzyko wystgpienia choro-

—— by wiericowej serca na przestrzeni 14 lat spadto

—_— 0 57% w przypadku czterech — 0 66%, zas przy za-
stosowaniu wszystkich zalecen — o 83 %.

Uwazam, ze wiekszo$¢ z nas gotowa jest przy-

znaé¢ sie przynajmniej do kilku ztych nawykow.
Problem stanowi to, ze majgc Swiadomosé, iz
prowadzg one do powaznego zagrozenia zdrowia
nie czujemy sie zmobilizowani do regularnych ba-
dan kontrolnych. Jako powdéd zaniedbania profi-
laktyki, czy badan lekarskich bardzo czesto poda-
jemy brak czasu. Czy to faktycznie zapracowanie
i ped zycia a nie brak zainteresowania i dobrej
= = woli sg tego przyczyng? Odpowiedzmy sobie indy-
widualnie. Kazdy chory, nawet z mato rozbudowa-
nym wywiadem wiencowym, potwierdzi, ze warto
poswieci¢ jeden dzien w roku na badania i pare
chwil na profilaktyke w kazdym tygodniu. Choroba
zajmie nam znacznie wiecej czasu, jesli nie po-
zbawi nas czego$ najwazniejszego — zycia.

Pamietajmy, ze brak profilaktyki prowadzi do
rozwoju choréb uktadu krazenia. Kazdy z nas jest
potencjalnym posiadaczem blaszek miazdzyco-
wych, a ich powstanie to kwestia czasu. Tylko sa-
modzielnie mozemy ten proces opo6zni¢ i ztago-
dzié. Taka inwestycja we wtasne zdrowie bardzo
sie optaca, bo zawsze lepiej zapobiegac niz le-
czyc!

e ograniczy¢ trunki wysokoprocentowe zaste-
pujac je lampka wytrawnego, czerwonego wina;

W 2012 roku na bezptatne badania ukta-
du krazenia zapraszamy mieszkanncow Bemo-
wa urodzonych w latach: 1957, 1962, 1967,

e prébowaé¢ wyeliminowaé stres, ktéry pod- 1972 1977
wyzsza poziom ciSnienia tetniczego, przySpiesza
czynnosSc¢ serca, zweza tetnice i zwieksza lepkos¢
ptytek krwi, a w konsekwencji — prawdopodobien-
stwo wystgpienia zakrzepow.

Bezptatny kwartalnik 11
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OGLOSZENIE DLA UCZNIOW,
G,%‘,,yw' STUDENTOW )
P | KANDYDATOW DO SZKOL

W Poradni Medycyny Pracy w Przychodni
przy ul. Czumy 1

sq wykonywane badania lekarskie dla
kandydatow do szkof oraz uczniow,
studentow i uczestnikow
studiow doktoranckich,

ktorzy w trakcie praktycznej nauki zawodu lub studiow sq narazeni
na dziatanie czynnikow szkodliwych, ucigzliwych lub niebezpiecznych

dla zdrowia.
(Zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 15.09.1997 r.)

W zwigzku z faktem, ze w 2012 roku nasza oferta na bada-
nia bezptatne nie zostata przyjeta przez MWOMP w Ptocku, swiad-
czenia udzielane beda wszystkim chetnym osobom posiadajacym
skierowania na badania —wytgcznie odptatnie, jednakie w cenach
promocyjnych. Osoby niepetnoletnie winny zgtaszac sie na badania
z prawnym opiekunem.

Badania wykonywane bedq w godzinach:

» poniedziatek 8:30 - 13:00

> wtorek 7:30 - 18:00
> sroda 8:30 - 19:00
» czwartek 8:30 - 14:00
» pigtek 7:30 - 14:30

Zapisy: osobiscie lub telefonicznie pod numerami telefonu:

22 425 95 06, lub 22 665 40 50 w. 46

Serdecznie zapraszamy!
B L
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Leczenie ortodontyczne

Celem wszystkich zabiegdw w leczeniu ortodon-
tycznym jest uzyskanie prawidtowego ustawienia tu-
kéw zebowych. Taki wynik leczenia daje podstawe
harmonii twarzy, prawidtowg czynnos¢ zucia, dobre
samopoczucie, a przez to przyczynia sie rowniez do
sukcesu w zyciu i w pracy.

Dla prawidtowego leczenia ortodontycznego po-
trzebny jest plan, wedtug ktérego bedziemy poste-
powaé. Do jego ustalenia konieczne sa: wstepne
badanie lekarskie, zato-
zenie dokumentacji, wy-
konanie zdjeé¢ rtg, wyko-
nanie modeli gipsowych,
zrobienie fotografii twa-
rzy, bedace czescig doku-
mentacji ortodontycznej.

Aktywne leczenie

W naszej lecznicy ko-
rekcje wad zgryzu prowa-
dzimy za pomocg apara-
téw statych i ruchomych.
Aparat ruchomy pacjent
moze sam wyjgé z jamy
ustnej. Takie aparaty stu-
Zg do leczenia niewielkich
wad zgryzu lub sg stoso-
wane przed leczeniem
wad ztozonych zgryzu wy-
magajacych zatozenia
aparatu statego.

Aparaty ruchome stosu-
je sie takze w leczeniu apa-
ratem statym, jako aparaty
pasywne utrzymujgce efek-
ty leczenia. Wiekszos¢ wad leczymy jednak aparatami
statymi.

Catodobowe noszenie aparatu pozwala osiggnac
dobre wyniki, takze w leczeniu rozlegtych wad zgry-
Zu. Przecietny czas leczenia waha sie od 1,5 do
3 lat, zaleznie od rodzaju i stopnia komplikacji wad
Zgryzu.

Nalezy zaznaczy¢, ze wiekszoS¢ przesunie¢ ze-
béw mozna uzyska¢ jedynie za pomocag skutecz-
nych, ciggtych sit, ktére moze zapewnié tylko apa-
rat staty.

Niezbednym warunkiem sukcesu w leczeniu orto-
dontycznym jest wspoétpraca z pacjentem. Waznym
elementem jest zgtaszanie sie na wizyty kontrolne,
ktore zwykle odbywaja sie raz w miesigcu. Jesli pa-
cjent nie zgtasza sie na wizyty kontrolne czas lecze-
nia wydtuza sie.

Jednym z warunkow sukcesu w leczeniu jest ide-
alne czyszczenie zebow — prawidtowa higiena. Zeby
ze statym aparatem nalezy czysci¢, a dzigsta ma-
sowaC szczoteczkg i pastg po kazdym positku min.
3 minuty.

Podczas leczenia trze-
ba zmieni¢ nawyki zywie-
niowe. W ciggu pierw-
szych dni po zatozeniu
aparatu zeby moga byc
wrazliwe na nagryzanie,
dlatego pacjenci wybie-
rajg pokarmy ptynne lub
papkowate. W trakcie no-
szenia aparatu statego
nalezy unika¢ twardych
pokarmow i zrezygnowac
z twardych i lepkich cu-
kierkéw, aby nie spowo-
dowaé¢ odklejenia zam-
kow.

Pacjent, oprécz cho-
dzenia na wizyty ortodon-
tyczne, powinien regu-
larnie kontrolowa¢ stan
uzebienia u swojego sto-
matologa.

L L N—

Bardzo waznym eta-
pem leczenia jest faza
retencji, czyli stabilizacji, ktéra utrzymuje wynik ak-
tywnego leczenia. Najczestszym sposobem retencji
sg aparaty zdejmowane, ktére nalezy nosi¢ wedtug
wskazan ortodonty.

DRODZY PACIJENCI!

Naszym obowigzkiem jest rzetelne informowa-
nie Was o wszystkich waznych aspektach, zaletach
i problemach wynikajacych z leczenia ortodontycz-
nego. Uwazamy, ze Wasza wspodtpraca i cierpliwosé
przyniosg Wam zdrowy i piekny usmiech.

Zapraszamy do naszych lecznic LEK-MED.:

- UL. SYNOW PULKU 9, tel. 22 665 08 08,
- UL. SUCHARSKIEGO 1, tel. 22 664 64 38.

Bezptatny kwartalnik
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Konkurs zakonczony

Zakoriczyt sig konkurs na Lekarza roku
2011. Podobnie jak w ubieglym, takze
w tym roku cieszyl sie on ogrommnyn
zainteresowaniem pacjentow SZPZLO
Warszawa Bemowo. W tym roku oddano

jeszcze wiekszq liczbe glosow na ulubio-
nych lekarzy.

Zakonczenie programu ,Zdrowie, MamailJa”

Informujeny wszystkie przyszle many, se dobiegl konca
program dla kobiet w ciqzy niepowiktanej  Zdrowie, Mama
i Ja” finansowany ze $rodkéw m.st. Warszawy. Decyzja Urzedu
Miasta zakorniczyla ten program po 7 latach jego prowadzenia,
jednak oczywiscie przyszie manty nie pozostanq z 1€go powodu
bez opieki. Wiszystkie konieczne wizyty, badania i $wiadczenia
bedq wykonywane, jak dotychczas, W ramach Srodkéw finan-
sowych z NFZ i zgodnie z wytycznymi zawartymi w Rozpo-
rzqdzeniu Ministra Zdrowia Z dnia 23 wrzesnia 2010 r
w sprawie standardow postepowania oraz procedur medycznych
przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych Z zakresu opieki
okotoporodowej sprawowanej nad kobieta w okresie ciqzy
fizjologicznej.

Ponadto przypominamy, se w dalszym ciqgu jest konty-
nuowany program Szkoly Rodzenia, rowniez finansowany przez
m.st. Warszawd.

uw, Jracownif
zgledmc taki W”ioi /f racody
Cx.

Nowa siedziba Poradni Chirurgii
Onkologicznej

Uprzejmie informujemy naszych Pacjentow,
se od dnia 7 maja 2012 roku zostaje zmieniona o »
lokalizacja Poradni Chirurgii Onkologicznej. A rszzvma{zsmy takze obietnic
Do tej pory poradnia miescita si¢ W przychodni BECESSEE  tanie Zas{, ze program ,, 7, di‘owieg Aj Urzedu m.st.
przy ul. Czumy 1, a od 7 maja bedzie miata swoja  E S % _ 1T etq apiony programem ,, 7, d, ama i Ja” zos-
siedzibe W przychodni przy Wroctawskiej 19- S najml dp . ktory tym razem ;d rowie, Mama i Jq”
W poradni bedzie przyjmowal ten sam lekarz, nie L N ymiodszych mieszkar resowany bedzie do

< cow
ulegnq takze zmianie zasady jej pracy. LNl e . miesi, . Warszawy, 4. dzieci

g ” 84




drowia w SZPZLO Warszawa Bemowo

cje promocji z

Ak

ZAPRASZAMY

PANIE

w wieku 25-59 lat,
ktére nie miaty wykonywanych
badan cytologicznych w ciggu ostatnich 3 lat,

na bezptatne badania
CYTOLOGICZNE.

Informacje i zapisy w Poradniach ginekologicznych
w przychodniach przy ul.:
Czumy 1 tel. 22 665-40-50 wew. 33,
Powstancow Slgskich 19
tel. 22 665-37-07
lub 22 664-44-00 wew. 19,
Wroctawskiej 19
tel. 22 638-23-33 wew. 222.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka raka szyjki macicy”.

ZAPRASZAMY

Mieszkancow Bemowa
urodzonych w latach

1957, 1962, 1967, 1972 i 1977
(roczniki wytypowane w 2012 roku)
ktérzy nie mieli wykonywanych badan objetych
programem profilaktycznym w ciggu ostatnich 5 lat
i rozpoznanej choroby uktadu krgzenia

na bezptatne badania
UKLADU KRAZENIA.

Badania te wykonywane sq we wszystkich
przychodniach SZPZLO Warszawa Bemowo,
a osoby zainteresowane prosimy o zgtoszenie sie
do gabinetéw zabiegowych
od poniedziatku do piatku
w godz. 7.30-18.30.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia”.

ZAPRASZAMY

Pacjentow chorujacych na cukrzyce
do skorzystania z programu:

~PROMOCJA ZDROWIA W CUKRZYCY”.

W ramach programu mozna skorzystaé ze spotkan poswieconych
edukaciji w zakresie cukrzycy, wsparcia i wymiany
doswiadczen na temat choroby.

Spotkania prowadzone sq raz w miesigcu, we czwartki
o godzinie 17.00 w przychodni przy ul. Powstaricéw Slgskich 19,
(poksj 038) przez lekarza c};abefologa i dietetyka
oraz pielegniarki.

Osoby zainteresowane programem proszone sq
o kontakt z pielegniarkami w swoich przychodniach,
osobiscie lub telefonicznie pod numerami:

Czumy 1, tel. 22 665-40-50 wew. 40,
Powstancéw Slaskich 19, tel. 22 664-44-80 wew. 47,
i Wroctawskiej 19, tel. 22 638-23-33 wew. 116.

Program finansowany przez SZPZLO Warszawa Bemowo.

ZAPRASZAMY
PANIE

w wieku 50-69 lat,

ktére nie miaty wykonywanej mammografii w ciqgu
ostatnich 24 miesiecy lub otrzymaty w ramach realizacj
«Programu profilaktyki raka piersi” pisemne wskazanie
do wykonania ponownego badania mammograficznego
po uptywie 12 miesigcy

na bezptatne badania
MAMMOGRAFICZNE.

Informacje i zapisy
w pracowni RTG przychodni przy ul. Czumy 1,
od poniedziatku do piatku
w godz. 8.00-18.00 osobiscie
lub telefonicznie pod nr. tel. 22 666-10-16.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka raka piersi”.

ZAPRASZAMY

od 25. tygodnia ciazy
na bezptatne zajecia praktyczne i teoretyczne
w ramach Programu edukacji przedporodowej

SZKOLA RODZENIA

w przychodni przy ul. Powstancéw S$laskich 19.
Zajecia dla jednej grupy odbywajq sie
raz w tygodniu w godzinach popotudniowych.
Program obejmuje 10 spotkar po 2 godziny lekcyjne.
Informacje i zapisy pod numerem tel.
22 664-44-00
lub 22 665-23-03.

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.

ZAPRASZAMY

Rodzicow i ich dzieci
do skorzystania z programu:

~NIE SZKODZIC DZIECKU”.

Program przeznaczony jest
dla dzieci otytych lub z nadwaga.
Kwalifikacji do programu dokonuje pediatra,
a porad udziela dietetyk.

Osoby zainteresowane proszone sq o zgtoszenie sig do
lekarza pierwszego kontaktu prowadzgcego dziecko
w jednej z przychodni SZPZLO Warszawa Bemowo:

Czumy 1, tel. 22 666-10-14,
Powstancéw Slaskich 19, tel. 22 664-20-48,
i Wroctawskiej 19, tel. 22 638-29-43.

Program finansowany przez SZPZLO Warszawa Bemowo.

SZPZLO
N
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Przychodnia przy ul. Czumy 1 Przychodnia przy ul. Wroctawskiej 19
centrala: 22 665-40-50, 22 664-40-31, 22 664-58-91 centrala: 22 638-23-33
rejestracja ogblna - Punkt Obstugi Pacjenta: 22 666-29-15 rejestracja ogblna - Punkt Obstugi Pacjenta:
rejestracja poradni specjalistycznych: 22 664-58-93 22 837-74-25
rejestracja Poradni dzieciecej: 22 666-10-14 rejestracja Poradni dzieciecej: 22 638-29-43
Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu rehabilitacja domowa: 22 638-23-33 wew. 111
i wspoétuzaleznienia: 22 664-58-95 sekretariat: 22 837-13-14
RTG: 22 666-10-16 Zespo6t transportu sanitarnego:
sekretariat: 22 665-19-24 22 638-23-33 w. 224, 696-435-890

Przychodnia przy ul. Powstarnicéw Slaskich 19
centrala: 22 664-44-00, 22 664-44-80, 22 664-44-54
rejestracja ogoblna - Punkt Obstugi Pacjenta: 22 665-23-03
rejestracja Poradni dzieciecej: 22 664-20-48
sekretariat: 22 664-83-82

V7 R A RN > O (N ST AT






