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Akcje promocji zdrowia w SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy

ZAPRASZAMY

PANIE

w wieku 25-59 lat,
ktére nie miaty wykonywanych
badan cytologicznych w ciggu ostatnich 3 lat,

na bezptatne badania
CYTOLOGICZNE.

Informacje i zapisy w Poradniach ginekologicznych
w przychodniach przy ul.:
Czumy 1 tel. 22 665-40-50 wew. 33,

Powstancow Slgskich 19
tel. 22 665-37-07

lub 22 664-44-00 wew. 19,
Wroctawskiej 19

tel. 22 638-23-33 wew. 222.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka raka szyjki macicy”.

ZAPRASZAMY

Mieszkancow Bemowa
urodzonych w latach
1958, 1963, 1968, 1973 i 1978
(roczniki wytypowane w 2013 roku)
ktérzy nie mieli wykonywanych badar objetych
programem profilaktycznym w ciggu ostatnich 5 lat
i rozpoznanej choroby uktadu krgzenia

na bezptatne badania
UKLADU KRAZENIA.

Badania te wykonywane sq w przychodniach Bemowa
przy ulicy Wroctawskiej, Czumy

i Powstancéw Slaskich, a osoby zainteresowane

prosimy o zgtaszanie si¢ do gabinetéw zabiegowych
lub swoich lekarzy POZ.

Gabinety czynne od poniedziatku do piatku
w godz. 7.30-18.30.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia”.

ZAPRASZAMY

Pacjentow chorujacych na cukrzyce
do skorzystania z programu:

~PROMOCJA ZDROWIA W CUKRZYCY”.

W ramach programu mozna skorzystaé ze spotkan
dotyczqcych edukacji w zakresie cukrzycy oraz
wsparcia i wymiany doéwiadczen na temat choroby.

Spotkania prowadzone sq raz w miesigcu, we czwartki
o godzinie 17.00 w przychodni
przy ul. Powstancéw Slaskich 19
przez lekarza diabetologa i dietetyka oraz pielegniarki.

Osoby zainteresowane programem proszone sq
o kontakt z pielegniarkami w przychodni
przy ul. Powstancéw Slgskich 19 osobiscie lub
telefonicznie pod numerem: tel. 22 664-44-80 wew. 47.

Program finansowany przez SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy.

ZAPRASZAMY
PANIE

w wieku 50-69 lat,

ktére nie miaty wykonywanej mammografii w ciqgu
ostatnich 24 miesiecy lub otrzymaty w ramach realizacji
+Programu profilaktyki raka piersi” pisemne wskazanie
do wykonania ponownego badania mammograficznego
po uptywie 12 miesigcy

na bezptatne badania
MAMMOGRAFICZNE.

Informacje i zapisy
w pracowni RTG przychodni przy ul. Czumy 1,
od poniedziatku do piatku
w godz. 8.00-18.00 osobiscie
lub telefonicznie pod nr. tel. 22 666-10-16.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka raka piersi”.

ZAPRASZAMY

od 25. tygodnia ciazy
na bezptatne zajecia praktyczne i teoretyczne
w ramach Programu edukacji przedporodowej

SZKOLA RODZENIA

w przychodniach przy ul. Powstancéw Slgskich 19
i ul. Cegielnianej 8.

Zajecia odbywajq sie w grupach, w godzinach
popotudniowych, obejmujq 10 spotkan
po 2 godziny lekcyjne.
Informacje i zapisy pod numerami tel.:
Powstancéw Slgskich 19 tel. 22 664-84-04,
Cegielniana 8 tel. 502-618-775

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.

ZAPRASZAMY

Rodzicow i ich dzieci
do skorzystania z programu:

~NIE SZKODZIC DZIECKU”.

Program przeznaczony jest
dla dzieci otytych lub z nadwaga.
Kwalifikacji do programu dokonuje pediatra,
a porad udziela dietetyk.

Osoby zainteresowane proszone sq o zgtoszenie sig do
lekarza pierwszego kontaktu prowadzqcego Panstwa
dziecko w jednej z przychodni SZPZLO
Warszawa Bemowo-Wiochy:

Czumy 1, tel. 22 666-10-14,
Powstancow §|qskic|1 19, tel. 22 664-20-48,
Wroctawska 19, fel. 22 638-29-43,
Janiszowska 15, tel. 22 846-12-56,
Cegielniana 8, tel. 22 863-87-65.

Program finansowany przez SZPZLO Warszawa Bemowo-Wiochy.




Szanowni Czytelnicy i Pacjenci!

Zgodnie z wezesniejszymi informacjami, w dniu 2 kwietnia nastqpito przylqczenie do
Samodzielnego Zespolu Publicznych Zaktadow Lecznictwa Otwartego Warszawa
Bemowo Zespotu Opieki Zdrowotnej z sqsiadujqcej z nami dzielnicy Wiochy. Tym sa-
mym stajemy sie jednym z najwiekszych zespotow lecznictwa otwartego w Warszawie,
obejmujqcym opiekq zdrowotnq i Swiadczqcym ustugi medyczne dla okoto 100 tysiecy
mieszkancow stolicy. Decyzjq Rady Warszawy, od momentu przylqczenia zmieniamy
nazwe zaktadu na Samodzielny Zespot Publicznych Zaktadow Lecznictwa Otwartego
Warszawa Bemowo-Wiochy. Decyzja ta powoduje koniecznos¢ wymiany we wszystkich
naszych przychodniach szyldow oraz pieczqtek zaktadu. Chciatbym jeszcze raz uspo-
koi¢ wszystkich pacjentow. Zmiany organizacyjne oraz szyldow w przychodniach nie
zmieniajq Panstwa decyzji o wyborze lekarza, u ktorego w dalszym ciqgu bedq Panstwo
mogli sie leczyc.

Korzystajqc z okazji pragne powitac¢ mieszkancow dzielnicy Wiochy w gronie naszych Pacjentow i Czytelnikow
,, Diagnozy”, pracownikow natomiast w gronie Autorow naszego kwartalnika. W tym numerze publikujemy juz
pierwszy artykul wlasnie autorstwa lek. med. Roberta Bakuly z dotychczasowego zespolu we Wlochach. Ten
artykut porusza problem wielu naszych pacjentow, zarowno kobiet jak i mezczyzn, zwiqzany z nietrzymaniem
moczu. Gorqco polecam Panstwu jego lekture i zapraszam do konsultacji z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej.

A w tym wiosennym numerze piszemy takze o fobiach, ktore utrudniajq Zycie w roznym wieku — mamy dobrq
wiadomos¢ mozna i trzeba z nimi skutecznie walczy¢ zarowno metodami terapeutycznymi, jak i za pomocq lekow.
Piszemy tez o innym powszechnym dos¢ schorzeniu, za powstawanie ktorego odpowiada po trosze rozwdj techniki
i korzystanie z komputerow, czyli o zespole kanatu nadgarstka. Warto zapoznac sie z artykutem, ktory poswiecony
jest temu niegroznemu lecz przykremu schorzeniu i dowiedzie¢ sie jak mozna go leczyc.

Tradycyjnie juz piszemy o profilaktyce — tym razem udaru mozgu, chorobie, ktora dawno juz przestata dotyczy¢
wylqcznie 0sob starszych. Zachorowania notuje sie u coraz mtodszych grup wiekowych, pojedyncze przypadki
zdarzajq sie nawet u dzieci. Jednq z metod zapobiegania tej i wielu innym chorobom jest, co stale podkreslamy,
zdrowy styl zycia. Warto o tym pamietaé zwlaszcza teraz — wiosna sprzyja diugim spacerom, a ta forma
aktywnosci jest mozliwa w kazdym wieku.

Serdecznie zapraszam do lektury.
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z /sadlamie fest trudne

Iek med. Pawtem Doroszem, dyrektorem
SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy rozma-
wia Halina Guzowska.

Panie Dyrektorze, zacznijmy te nasza roz-
mowe od podsumowania ubiegltego roku. Jaki
byt on dla SZPZLO Warszawa Bemowo?

- Nie bede oryginalny i odpowiem, ze ciez-
ki. Wynika to z faktu, ze realizujemy kontrak-
ty z Narodowym Funduszem Zdrowia podpisane
trzy lata temu, ktére koriczg sie dopiero w 2013
roku. W tym czasie nie nastgpit wzrost cen jed-
nostkowych ptaconych nam przez Fundusz za
Swiadczenia, natomiast wzrosty ceny energii,
Swiatta, sprzetu medycznego itd. Stad publicz-
nym zaktadom opieki zdrowotnej coraz trudniej
jest zbilansowaé¢ dochody i wydatki, tak by nie
doprowadzaé¢ do zadtuzenia. Wszystko wskazu-
je jednak na to, ze nasz zaktad zakonczyt rok
2012 z niewielkim zyskiem.

Udato sie nam troszeczke zwiekszy¢ kontrak-
ty z NFZ w zakresie specjalistyki ambulatoryj-
nej, co przetozyto sie na lepszg dostepnosé do
tych Swiadczen. Nadal jednak czas oczekiwania
do niektorych specjalistow jest zbyt dtugi i nie
mamy na to wptywu.

Rok 2012 byt kolejnym rokiem ciezkiej pracy
catego personelu naszego zaktadu majgcej na
celu zapewnienie bezpieczenstwa zdrowotnego
mieszkancow Bemowa. Ta praca zostata doce-
niona przez niezalezne gremia — warto pochwa-
lic sie na przyktad tym, ze uzyskaliSmy tytut Ma-
zowieckiej Firmy Dziesieciolecia.

— Ten rok niesie za sobg wielkie zmiany dla
zaktadu - taczymy sie z Z0Z-em w sasiednich
Wiochach. Skad wzigt sie pomyst potacze-
nia zespotow opieki zdrowotnej dwoch dziel-
nic? Dodajmy, dwéch duzych, rozwijajacych
sie dzielnic, w ktorych stale przybywa nowych
mieszkancow.

- Jest to decyzja m. st. Warszawy. W dniu
22 listopada ubiegtego roku Rada Miasta Sto-
tecznego Warszawy podjeta uchwate o przyts-
czeniu do naszego zaktadu Samodzielnego Pu-
blicznego Zaktadu Lecznictwa Otwartego War-
szawa-Wtochy. Zostatem zobowigzany do przy-
taczenia do nas tego zaktadu w ciggu 3-5 mie-
siecy od dnia podjecia wspomnianej uchwaty.
Planujemy to przytgczenie na poczatku kwietnia
tego roku.

Bezptatny kwartalnik

Decyzja o przytgczeniu wynikata z trudnej sy-
tuacji finansowej zaktadu we Wtochach. Stoi za-
tem przed nami trudne wyzwanie i bardzo inten-
sywna praca w najblizszych miesigcach, ktorej
celem jest uporzgdkowanie wielu spraw w przy-
chodniach w dzielnicy Wtochy.

— lle przychodni dziata obecnie w SPZLO
Warszawa-Wtochy?

- Przejmujemy cztery przychodnie, z tego dwie
w dobrym stanie, bo sg nowe i jedng, wyma-
gajaca duzych naktadéw finansowych, niezbed-
nych do poprawy jej infrastruktury.

'~ Jakie zmiany organizacyjne niesie za soba
to przytaczenie?

- Dla pracownikéw SPZLO we Wtochach ozna-
cza ono zmiane pracodawcy. Natomiast dla pra-
cownikéw przychodni na Bemowie nic sie nie
zmienia. Jesli zas chodzi o pacjentéw z Wtoch,
to mam nadzieje, ze w ciggu najblizszego roku
odczujg oni poprawe jakosci Swiadczonych
ustug. Chciatbym podkresli¢, ze nasz zaktad od
wielu lat posiada certyfikat zarzgdzania jako-
Scig i certyfikat ochrony Srodowiska oraz akre-
dytacje ministra zdrowia w zakresie podstawo-
wej opieki zdrowotnej. W biezgcym roku wdraza-
my kolejny certyfikat — w zakresie bezpieczen-
stwa informacji. Wszystkie wymogi wynikajgce
z otrzymanych certyfikatéw zostang wprowadzo-
ne takze w przychodniach we Wtochach, co bez-
poSrednio przetozy sie zarGwno na poprawe ja-
kosci Swiadczonych ustug, jak i bezpieczenstwa
pacjentow.

.~ Po przytaczeniu przychodni we Wiochach
bedziemy jednym z wiekszych zaktadow opie-
ki zdrowotnej w Warszawie. Obecnie na Be-
mowie swiadczymy ustugi dla ponad 74 tysie-
cy pacjentow, wkrotce ich liczba wzro$nie do
blisko 100 tysiecy. Czy nie odbije sie to nieko-
rzystnie na dostepie do ustug medycznych?

- Dostepnos¢ do ustug wynika przede wszyst-
kim z kontraktéw podpisanych z NFZ-em w za-
kresie Swiadczenn specjalistycznych. Sg one
zdecydowanie za mate w stosunku do potrzeb,
tak Bemowa, jak i Wioch. Zatem w dalszym
ciggu bedziemy sie stara¢ o zwiekszenie tych
kontraktéw. DostepnosS¢é do Swiadczen to tak-
ze mozliwos¢ tworzenia nowych stanowisk pra-
cy dla udzielania Swiadczen. Po stronie Bemo-
wa nie ma juz wolnych pomieszczen, stad na-
sze ciggte starania o wybudowanie czwartej
przychodni na terenie naszej dzielnicy dla sta-
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le rosngcej populacji. W ciggu ostatnich dzie-
sieciu lat funkcjonowania Z0Z-u na Bemowie
liczba pacjentéw, nad ktérymi sprawowaliSmy
opieke, wzrosta 0 ponad 25 tysiecy. W dtuzszej
perspektywie czasu, dysponujgc tylko trzema
przychodniami, nie bedziemy w stanie zapew-
ni¢ wszystkim statej dostepnosci do naszych
ustug. Po stronie Wtoch nie ma problemu z in-
frastruktura.

W zakresie podstawowej opieki zdrowotnej
dostepnos¢ do ustug zalezy takze od liczby za-
trudnionych lekarzy. W skali kraju brakuje juz te-
raz okoto 10 tysiecy lekarzy rodzinnych spetnia-
jacych wymogi NFZ, tzn. takich, ktérych pacjen-
ci mogg wybierac jako ,swojego” lekarza. Jest
to najwiekszy problem nie tylko nasz, ale réw-
niez innych zespotéw opieki zdrowotnej na tere-
nie Warszawy. Stad, zaréwno na Bemowie, jak
i we Wtochach zatrudniamy tzw. lekarzy dodat-
kowych, ktérzy petnig role pomocnicza.

Podsumowujgc, organizacyjnie nic sie nie
zZmieni, pacjent, ktory jest zapisany do swoje-
go lekarza w kazdej z obu dzielnic, bedzie nadal
przez niego leczony. Te same pielegniarki Srodo-
wiskowe bedg odwiedzaty pacjentéow w domach
i udzielaty Swiadczen. W dalszym ciggu wiek-
szo$¢ poradni specjalistycznych bedzie Swiad-
czyta swoje ustugi w tych samych miejscach.
Nie oznacza to jednak, ze po stronie Wioch nie
nastgpig zmiany w celu lepszego wykorzystania
pomieszczen.

Przypominam, ze jesli chodzi o specjalisty-
ke to pacjenci majg prawo wolnego wyboru po-
radni na terenie catej Warszawy. Generalna za-
sada jest natomiast taka, by pacjent zapisa-
ny w przychodni do lekarza podstawowej opie-
ki zdrowotnej miat te specjalistyke jak najblizej
miejsca zamieszkania. Stad na pewno bedzie-
my sie starac z jednej strony o zwiekszenie kon-
traktow, z drugiej — o utworzenie nowych porad-
ni specjalistycznych w dzielnicy Wtochy, szcze-
gblnie, ze w nowej, oddanej niedawno do uzyt-
ku, przychodni przy ul. Cegielnianej sg wolne
pomieszczenia, przygotowane na ich urucho-
mienie. Brak jest tylko kontraktéw z NFZ-em na
Swiadczenie tych ustug.

WYWIAD ,,DIAGNOZY”

Jakie jeszcze zmiany w funkcjonowaniu
nowego zespotu planuje Pan Dyrektor w tym
roku?

- Jesli chodzi o bemowska czeS¢ zespotu,
to w dalszym ciggu najwazniejszym prioryte-
tem jest — jak wspomniatem — wybudowanie no-
wej przychodni na Chrzanowie dla 25-30 tysiecy
mieszkancow. Taka bowiem populacja, po zbu-
dowaniu drugiej linii metra, zasiedli prawdopo-
dobnie okolice Chrzanowa. JeSli ta przychodnia
nie powstanie w najblizszych latach, to bedzie-
my mieli olbrzymie trudnosSci z zapewnieniem
odpowiedniej dostepnosci do lekarzy podsta-
wowej opieki zdrowotnej na terenie Bemowa.

Z kolei po stronie Wtoch najwazniejszym za-
daniem jest wykorzystanie wolnych pomiesz-
czen i infrastruktury do uruchomienia nowych
poradni specjalistycznych, wprowadzenie za-
sad organizacji i systemow jakoSci obowigzuja-
cych juz w naszym zespole, o ktérych wczesniej
wspomniatem, oraz remont bedgcej w ztym sta-
nie technicznym przychodni przy ul. Szybowco-
wej.

Po obu stronach konieczny jest tez zakup nowo-
czesnego sprzetu. Wszystko to jednak wigze sie
z odpowiednig iloscig Srodkéw finansowych. Nasz
zespdt nie ma tych Srodkéw, stad koniecznosc
szukania innych Zr6det finansowania. | to jest tak-
7e dodatkowe zadanie dla dyrekcji SZPZLO War-
szawa Bemowo-Wtochy.

Zadanie jest trudne, ale mam nadzieje
sprostaé¢ wyzwaniu jakie ono za sobg niesie. Je-
Sli uda sie wszystko to, co planujemy, to z pew-
noscig przetozy sie to na wieksze zadowolenie
pacjentow z opieki medycznej w obu dzielni-
cach. Prosze jednak nie oczekiwacé, ze nastgpi
to w tym roku, od razu po potgczeniu zespotow.
Jest to bowiem proces na najblizsze lata.

Jestem mile zaskoczony pozytywng reakcja
pracownikéw przychodni we Wtochach, zaréwno
na przytaczenie, jak i na zmiany, ktére chcemy
wprowadzi¢, by organizacja pracy byta lepsza.
Jestem przekonany, ze z tg kadrg bedzie nam
sie dobrze pracowato.

'~ Dziekuje za rozmowe.
| A
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NASZe ZDROWIE

Co (o jest

nietrzymanie moczu?

lek med. Robert Bakuta
— specjalista chirurg urolog

ediug Swiatowej Organizacji Zdrowia
W (World Health Organisation, WHO) i Mie-
dzynarodowego Towarzystwa Kontynen-
cji (International Continence Society, ICS) nie-
trzymanie moczu (NTM) to niezalezny od woli wy-

ciek moczu przez cewke moczowa, ktory w efek-
cie stanowi problem socjalny i higieniczny.

Jak czesto wystepuje nietrzymanie
moczu?

Jest to dolegliwoS¢ krepujaca iznacznie
utrudniajgca codzienne zycie. Wedtug najnow-
szych statystyk dotyczy ona ok. 12-15% kazde-
g0 spoteczenstwa, co w odniesieniu do Polski
oznacza, ze problem nietrzymania moczu moze
dotyczy¢ az 4 milionéw 0s6b, przy czym ok. 10%
z nich to przypadki ciezkie. Jest to obecnie je-
den z bardziej rozpowszechnionych problemow
wspoétczesnych spoteczenstw.

Wbrew popularnym opiniom dotyczy on nie
tylko oséb starszych, ale moze wystepowac
praktycznie w kazdym okresie zycia, zaréwno
u kobiet jak i u mezczyzn.

Ryzyko wystgpienia nietrzymania moczu jest
wieksze u kobiet i roSnie wraz z wiekiem i licz-
ba porodéw. Ocenia sig, ze problem ten dotyczy
1 na 5 kobiet po 40. roku zycia. Powyzej 80.
roku zycia problemy z trzymaniem moczu wyste-
puja u potowy kobiet i jednej trzeciej mezczyzn.

Wielu chorych bagatelizuje problem, ponie-
waz wstydzi sie do niego przyznaé przed leka-

rzem i nie szuka przyczyny swoich dolegliwosci
mimo wielu niedogodnosSci i probleméw z tym
zwigzanych, utrudniajgcych badz wrecz unie-
mozliwiajgcych funkcjonowanie w codziennym
zyciu spotecznym i rodzinnym. Prawdopodobnie
tylko jedna na trzy osoby zgtasza ten problem
lekarzowi.

Jakie sg przyczyny nietrzymania moczu?

Powszechnie panuje opinia, ze gtdwnag przy-
czyng nietrzymania moczu u kobiet sg przeby-
te porody i zwigzane z tym uszkodzenie miesni
dna miednicy. Przyjmowanie, ze sg to jedyne po-
wody tej dolegliwosci jest btedne. Innymi przy-
czynami nietrzymania moczu moga by¢ niedo-
bory hormonalne zwigzane z okresem przekwi-
tania wystepujgce u kobiet, schorzenia prosta-
ty u mezczyzn oraz dotyczgce obu ptci wrodzone
wady tkanki tgcznej, przebyte operacje w mied-
nicy mniejszej i na cewce moczowej, radiotera-
pia, wrodzone wady uktadu moczowego.

Nietrzymanie moczu moze tez wspotwyste-
powaé jako objaw schorzen uktadu nerwowe-
go (choroba Parkinsona, choroba Alzheimera,
udar, uraz rdzenia, stwardnienie rozsiane) oraz
choréb metabolicznych (cukrzyca).

Ponadto, wystgpieniu nietrzymania moczu
sprzyja dieta bogata w kofeine, brak ruchu, oty-
tos¢, czy czeste infekcje uktadu moczowego.

Jakie s3g typy i objawy nietrzymania

moczu?

Podstawowe typy nietrzymania moczu to:

I. Wysitkowe nietrzymanie moczu — wyste-
puje ono najczesciej i jest spowodowane osta-
bieniem miesni dna miednicy, ktére nie zaci-
skajg prawidtowo cewki moczowej. Polega na
mimowolnym wycieku moczu podczas wysitku,
kichania lub kaszlu, czyli wykonywaniu czynno-
Sci, ktére powodujg wzrost ciSnienia w jamie
brzusznej. Poczgtkowo mocz gubiony jest przy
duzym wysitku fizycznym, stopniowo jednak na-
wet chodzenie moze powodowac jego mimowol-
ny wyciek. W najciezszych postaciach mocz gu-
biony jest takze w spoczynku. Typowy jest tu
brak poprzedzajgcego uczucia parcia ha mocz.
Szacuje sie, ze na te postaé NTM cierpi ok. 50%
wszystkich 0s6b z nietrzymaniem moczu.

Il. Nietrzymanie moczu z naglagcym parciem
— spowodowane jest nieprawidtowg i nadmierng
aktywnosScig miesni pecherza. Wystepuje, cze-
sto bardzo silna, potrzeba natychmiastowego
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oddania moczu i zwykle w ciggu kilku sekund
dochodzi do jego wyptywu. Do takiego nagtego,
intensywnego parcia moze tez dochodzi¢ w nie-
ktorych sytuacjach (zmiana pozycji ciata, dzwie-
Ki, np. lejgcej sie wody, zblizanie sie do ubika-
cji). Parcie na pecherz w tym typie nietrzymania
moczu jest bardzo czesto odczuwalne nie tylko
w dzien, ale réwniez w nocy. Do nietrzymania
moczu z naglacym parciem dochodzi, gdy pe-
cherz kurczy sie wbrew naszej woli nagle i zbyt
wczesnie, zanim zostanie dostatecznie wypet-
niony. W wiekszosci przypadkéw przyczyna ta-
kiego zachowania pecherza nie jest znana.

Rzadziej wystepujgcg przyczyng nietrzymania
moczu z parciem moze by¢ zapalenie pecherza,
choroba Parkinsona, stwardnienie rozsiane, prze-
rost gruczotu krokowego (u mezczyzn).

Szacuje sie, ze na te postac cierpi ok. 20%
wszystkich oséb z nietrzymaniem moczu.

lll. Nietrzymanie moczu o charakterze mie-
szanym — polegajgce na mimowolnym wycieku
moczu z towarzyszgcym uczuciem nagtego par-
cia, jak rowniez podczas wysitku, kichania lub
kaszlu. Jest to kombinacja dwoch powyzszych
typéw NTM. Szacuje sie, ze na te postac cierpi
ok. 30% wszystkich 0séb z nietrzymaniem mo-
czu.

Nietrzymanie moczu moze rowniez wyste-
powaé przemijajgco u osoby, ktdéra normalnie
Swiadomie kontroluje opréznianie pecherza.
Przyczyng okresowego, przemijajgcego nietrzy-
mania moczu moze by¢ zapalenie pecherza,
niektoére leki (np. moczopedne), napoje alkoho-
lowe i zawierajgce kofeine (dziatajg moczoped-
nie), napoje z owocow cytrusowych (u niekto-
rych oséb podrazniajg one pecherz moczowy).

Co robi¢ w razie wystgpienia objawow?

W przypadku zaobserwowania u siebie
objawow nietrzymania moczu podstawa
jest pozbycie sie oporow przed udaniem
sie po pomoc do swojego lekarza rodzinne-
go. Lekarz, po zebraniu wywiadu i zbada-
niu pacjenta, zaleci odpowiednie postepo-
wanie lub skieruje do wiasciwego specjali-
sty (zwykle urologa lub ginekologa).

Jak ustalana jest diagnoza?

Jak juz wspomniano, nietrzymanie moczu
moze by¢ objawem réznych schorzen. Przyczyna
nietrzymania moczu u kazdego pacjenta moze
by¢ inna. Dlatego bardzo wazne jest rozpozna-
nie przyczyny oraz typu NTM i na tej podstawie
dobranie odpowiedniej metody leczenia.

Wystepujgce objawy nietrzymania moczu sg
na ogot charakterystyczne i pozwalajg wstepnie
ustali¢ typ nietrzymania moczu oraz stopien na-
silenia dolegliwosci. W tym celu lekarz poza
,0g0Inymi” pytaniami na temat stanu zdrowia

NASZe ZDROWIE

uzupetnia wywiad o pytania Scisle ukierunkowa-

ne na zgtaszane dolegliwosci zwigzane z nie-

trzymaniem moczu tzn.:

4 jak czesto zdarza sie gubienie moczu,

4 jak duze iloSci moczu sg gubione,

4 w jakich sytuacjach bezwiednie gubiony jest
mocz,

4 po jakim wydarzeniu wystagpito gubienie mo-
czu,

¢ czy oddawaniu moczu towarzyszy bol,

4 czy moczenie wystepuje w nocy,

4 jak czesto w ciggu dnia jest oddawany mocz?
Bardzo waznym elementem, podczas rozmo-

wy z lekarzem, jest przedstawienie mu dzien-

niczka mikcji, ktéry udokumentuje dolegliwo-

Sci zwigzane z zaburzeniami w trzymaniu moczu

oraz pozwoli oceni¢ nawyki dietetyczne dotycza-

ce spozywania napojow i oddawania moczu.
Dzienniczek mikcji powinien zawiera¢ naste-

pujace informacje:

O iloS¢ i pora przyjmowania ptyndw,

3 liczba mikcji (dziennie),

O czestotliwoS¢ epizodéw niekontrolowanego
oddawania moczu,

O ilos¢ bezwiednie oddawanego moczu,

3 liczba epizodéw nocnego oddawania moczu.
Poza typowym badaniem fizykalnym prze-

prowadza sie badanie ginekologiczne u kobie-

ty oraz badanie prostaty palcem u mezczyzny.

Wykonuje sie badanie ogdlne moczu, ewentu-

alnie posiew moczu, zwykle podstawowe ba-

dania krwi oraz badanie USG uktadu moczowe-

g0 z oceng wypetnionego oraz opréznionego pe-

cherza. Niekiedy zalecane jest wykonanie ure-

trocystoskopii (czyli wziernikowania cewki mo-

czowej i pecherza). Najwiecej informacji o zabu-

rzeniach czynnosSci pecherza dostarcza badanie

urodynamiczne wykonywane w przypadku niepo-

wodzenia leczenia zachowawczego oraz — obo-

wigzkowo — w przypadku kazdego planowanego

leczenia operacyjnego.

Bezptatny kwartalnik
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Jakie sg sposoby leczenia NTM?

Wybér sposobu leczenia jest uzalezniony
od charakteru i przyczyny nietrzymania moczu,
stopnia nasilenia dolegliwosci i jest ustalany in-
dywidualnie dla kazdego pacjenta. Niezaleznie
od rodzaju leczenia, najwazniejsza jest grun-
towna diagnostyka, dzieki ktérej okreslic moz-
na przyczyne oraz rodzaj NTM. Zawsze, jezeli
jest to mozliwe, dgzymy do usuniecia przyczy-
ny dolegliwosci (np. leczenie zapalenia peche-
rza moczowego, odstawienie lekébw moczoped-
nych, leczenie przerostu gruczotu krokowego).

Niezaleznie od typu nietrzymania moczu ko-
rzystne efekty daje zmiana stylu zycia:

M zmniejszenie (lub zaprzestanie) spozycia alko-
holu i kofeiny,

M zmniejszenie masy ciata w przypadku nadwa-
gi i otytoSci,

M ograniczenie spozycia ptyndw w sytuacjach,
gdy chcemy unikngé lub ograniczy¢ problemy

Z wyptywem moczu (np. przed spotkaniem to-

warzyskim, na noc, itp.).

Jak leczy sie wysitkowe nietrzymanie

moczu...

Leczenie wysitkowego nietrzymania moczu
moze by¢ zardwno zachowawcze, jak i chirurgicz-
ne. Leczenie zachowawcze wysitkowego nietrzy-
maniu moczu u kobiet ma na celu wzmocnie-
nie miesni dna miednicy. W niektérych, mniej
zaawansowanych, przypadkach moze to dopro-
wadzi¢ nawet do ustgpienia objawéw nietrzyma-
nia. Wzmocnienie miesni mozna uzyskac¢ sto-
sujgc rézne metody fizjo- i farmakoterapii, bio-
feedback, ¢wiczenia miesni przepony moczowo-
ptciowej (miesnie Kegla), stozki dopochwowe,
leczenie hormonalne estrogenami, stosowanie
lekoéw z grupy alfa-sympatykomimetykow.

Leczenie chirurgiczne powinno by¢ traktowa-
ne jako drugi etap leczenia w przypadku braku

lub niedostatecznej skutecznosci postepowa-
nia zachowawczego. Metod operacji jest kilka,
wszystkie o podobnej, wysokiej skutecznosci;
polegaja one przede wszystkim na przywrdce-
niu sprawnosci miesni dna miednicy przez ope-
racyjne ,podwieszenie” szyi pecherza moczo-
wego.

W szczegdlnie ciezkich, skrajnych przypad-
kach catkowitego wysitkowego nietrzymania
moczu (gtéwnie u mezczyzn w konsekwencji le-
czenia operacyjnego raka prostaty) moze miec
zastosowanie wszczepienie sztucznego zwiera-
cza cewki moczowej.

... i nietrzymanie moczu z powodu paré?

W leczeniu tego typu nietrzymania moczu
podstawg jest leczenie farmakologiczne pole-
gajgce na podaniu lekdéw dziatajgcych bezpo-
Srednio na pecherz moczowy. Zwiekszajg one
pojemnosS¢ pecherza, zmniejszajg czestosé od-
dawania moczu, a w godzinach porannych —
op6Zniajg pierwszg potrzebe poéjScia do toale-
ty. Hamuja réwniez wrazliwoS¢ pecherza moczo-
wego, W znacznym stopniu zmniejszajgc nasile-
nie par¢ naglacych. U pacjentek w okresie oko-
to menopauzalnym dodatkowo stosowana jest
hormonalna terapia zastepcza.

Jako uzupetnienie leczenia farmakologiczne-
go zalecana jest zmiana stylu zycia, éwiczenie
miesni dna miednicy oraz odpowiedni ,trening”
pecherza, ktory prowadzi do rzadszego wystepo-
wania parcia oraz pozwala go kontrolowa¢, tzn.
panowa¢ nad potrzebg oddania moczu.

Warunkiem pozytywnego efektu leczenia
zachowawczego jest systematyczne i diu-
gotrwate stosowanie sie do ustalonych za-
lecen.

[ ]

(]

wykonuje odptatnie:

w Kodeksie pracy,

Poradnia Medycyny Pracy SZPZLO Warszawa Bemowo-Wiochy
przy ul. Czumy 1, tel. 22 425-95-06 lub 22 665-40-50 wew. 46

@ badania profilaktyczne (wstepne, okresowe i kontrolne) do celéw przewidzianych

badania profilaktyczne do celéw sanitarno-epidemiologicznych,

badania oséb ubiegajgcych sie o prawo jazdy oraz kierowcéw wszystkich kategorii,

badania pracownikéw pod kqtem zabezpieczer technicznych,

wizytacje zaktadéw - przeglad stanowisk pracy,

badania profilaktyczne oséb wyjezdzajgcych do pracy w odmiennym klimacie.
Poradnia zaprasza w godzinach:

poniedziatek 8.30 - 13.00

wtorek 7.30 - 18.00
sroda 8.30 - 19.00
cawartek 8.30 - 14.00
pigtek 7.30 - 14.30

Istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia badan wigkszych grup pracownikéw w zaktadach pracy.

B
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Ronozinauuidijing)

— specjalista psychiatra

azdy z nas doswiadczyt kiedys strachu,
leku. Uczucia takie sg czasami przydatne

w codziennym zyciu — bez nich nie wiedzie-
libysmy jakich sytuacji nalezy unika¢ dla wtasnego
bezpieczenstwa. Strach przed wejSciem w ciemny
zautek jest jak najbardziej zrozumiaty. Sg jednak
sytuacje, kiedy boimy sie czegos zupetie niegroz-
nego — wowczas zaczyna sie fobia.

Co to jest fobia?

Stowo fobia pochodzi z jezyka greckiego —
phobos znaczy strach. Fobia to choroba z kregu
zaburzen lekowych. To przezywanie leku spo-
wodowanego réznymi obiektywnie niegroZznymi
sytuacjami, przedmiotami, np. lot samolotem,
jazda windg, widok pajgka, krwi czy otwartych
przestrzeni. Lek ma charakter irracjonalny, nad-
mierny, wszechogarniajacy, moze prowadzi¢ do
ataku paniki. Powoduje to, ze osoby cierpigce
na fobie unikajg sytuacji i bodZzcéw wywotuja-
cych lek, co czesto w istotny sposoéb utrudnia
im codzienne funkcjonowanie.

Symptomy, ktére mozna zaobserwowac u 0So-
by cierpigcej na fobie:
intensywny lek, niepokdj, trwoga,
kotatanie serca lub przyspieszone bicie ser-

ca,
pocenie sie,

o jobiach...

lek. med. Agnieszka Szlachcinska

drzenie, trzesienie sie rak,

[¥] dretwienie konczyn,

uczucie braku tchu, dusznosSci lub duszenia
sie,

ucisk w klatce piersiowej,

nudnosci, bdéle brzucha, problemy jelitowe
(biegunki),

[%] uczucie omdlewania, zawroty gtowy,

lek przed utratg kontroli lub postradaniem
zmystow,

lek przed Smiercig,

dreszcze lub ataki goraca.

Skad sie bierze fobia?

Wiekszos¢ fobii rozwija sie w dziecinstwie,
chociaz moga takze rozwijac si¢ one u osob do-
rostych. Zrédtem moga by¢ trudne, bolesne, czy
wrecz traumatyczne doswiadczenia z przeszio-
Sci, np. osoba jako dziecko mogta by¢ straszo-
na pajgkami, mogta widzie¢ paniczne reakcje
swoich rodzicow na widok pajaka, czy tez utkne-
ta w ciasnym pomieszczeniu. Czesto wspomnie-
nie to odchodzi w niepamiec, a niewyttumaczal-
ny lek pozostaje. Niektore z fobii same mijajg
z czasem, np. wiekszos¢ dzieci boi sie ciemno-
Sci, a wraz z dorastaniem ten lek zanika.

Z kolei teoria ewolucyjna zaktada, ze fobie sg
wynikiem przystosowania cztowieka do otacza-
jacego niebezpiecznego otoczenia, np. strach
i unikanie pajgkoéw, owadéw, gadoéw pozwalaty
unikng¢ ukaszenia. Postawa taka byta wiec nie-
zbedna do przetrwania i jest pozostatoScig po
tamtych czasach.

Fobie specyficzne

Zwykle fobie takie dotyczg zwierzat, obiek-
tow, jednej lub kilku sytuacji, przy ktérych pa-
cjenci odczuwaja silny lek, mimo $wiadomosci
braku realnego zagrozenia. Opisano kilkaset fo-
bii specyficznych.

Do najczesciej spotykanych nalezy zoofobia,
czyli intensywny lek przed zwierzetami. Niemal-
ze tyle, ile zyje na ziemi gatunkow zwierzat, tyle
moze sie pojawi¢ réznych stanéw lekowych. Lu-
dzie bojg sie pajgkdw (arachnofobia), wszelkie-
g0 rodzaju owadow (entomofobia), myszy (mu-
sofobia), wezy (ofidiofobia), czy tez kotéw (ailu-
rofobia) lub psoéw (kynofobia).

Bezptatny kwartalnik
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Dos¢ czesto spotykane sg réwniez fobie do-
tyczgce Srodowiska naturalnego, chociazby lek
wysokosci (akrofobia), lek przed burza (bronto-
fobia), lek przed wodg (hydrofobia), czy przed
powodzig (antlofobia). Osoby, ktére bojg sie
ciemnosci (nyktofobia) nigdy nie wejda do po-
mieszczenia, w ktérym nie ma Swiatta, Spig
przy zapalonych lampkach, pozostajg z ciggtym
poczuciem zagrozenia, jakie to niebezpieczen-
stwa moga czyha¢ w ciemnosci.

Czesto widok krwi lub zranienia wywotuje sil-
ny lek (hematofobia), nawet sama czynnos¢ po-
bierania krwi, czy wykonywania iniekcji moze do-
prowadzi¢ do omdlenia lub panicznego krzyku.

Nierzadko spotykana jest réwniez bakterio-
fobia — jak sama nazwa wskazuje jest to sil-
ny strach przed wszelkimi bakteriami, zaraz-
kami. Moze ona prowadzi¢ do bardzo silnych
nerwic, poniewaz osoby cierpigce na bakterio-
fobie wszedzie wypatrujg bakterii, ktére sg dla
nich szkodliwe, wcigz mysla o rzekomym zagro-
zeniu, przestrzeganiu zasad higieny, przez co
sami wykluczajg sie z wielu aktywnosci zycio-
wych, ograniczajg kontakty spoteczne. Podob-
ne konsekwencje mogg powodowaé myzofobia
— lek przed brudem czy tanatofobia — lek przed
Smiercia.

Szczegblnym rodzajem fobii sg tzw. fobie
sytuacyjne, dotyczgce leku, ktéry wywotujg
okreSlone sytuacje, np. przebywanie na mo-
Scie (gefirofobia), latanie samolotem (awiatofo-
bia). Paniczny strach przed matymi zamkniety-
mi pomieszczeniami dotyka os6b, ktore cierpig
na klaustrofobie — wéwczas wystepuje problem
Z przebywaniem w pomieszczeniach pozbawio-

nych okien, w ciasnych korytarzach, w windzie,
w tunelu.

Przeciwienstwem klaustrofobii jest agora-
fobia — lek przed otwartg przestrzenig i sytu-
acjami, ktére uniemozliwiaja natychmiastowa
ucieczke do bezpiecznego miejsca. Leki agora-
fobiczne wyzwalane sg w wielu miejscach pu-
blicznych i sytuacjach poza domem, takich jak:
supermarkety, przebywanie w ttumie, podrézo-
wanie samemu pociggiem, autobusem, jazda
samochodem na autostradach, oddalanie sie
samemu od swojego domu. Jest to najczesciej
leczona postaé fobii, poniewaz jest najbardziej
ktopotliwa. Polega bowiem na uczuciu przera-
Zenia, jakie moze ogarngé juz na samag mysl
0 wyjSciu na otwartg przestrzen. Czesto prowa-
dzi do ataku paniki, osoby cierpigce na agorafo-
bie stanowczo unikajg wspomnianych sytuacji.
W skrajnych przypadkach mogag catkowicie zre-
zygnowac¢ z wychodzenia z domu. Dlatego bar-
dzo wazna w tej sytuacji jest pomoc specjali-
sty.

Fobia spoteczna

Istnieje szczegblny rodzaj fobii, czyli fobia
spofeczna — jest to irracjonalny, obezwtadnia-
jacy strach przed byciem obserwowanym i oce-
nianym przez inne osoby w réznych sytuacjach
spotecznych. Poczatek choroby przypada na
10.-20. rok zycia, a w wielu przypadkach nawet
wczesniej. Objawy nasilajg sie w okresie dojrze-
wania i poczatkowo moga by¢ traktowane jako
przejaw nieSmiatosci. Jednak jest to cos znacz-
nie powazniejszego.

Objawy fobii spotecznej najczesciej ujawniajg
sie w sytuacjach publicznego zabierania gtosu,

Ogdlnopolski Program Opieki Diabetologicznej

PRZYSTEPUJAC DO OGOLNO-
POLSKIEGO PROGRAMU OPIEKI
DIABETOLOGICZNEJ OTRZYMASZ:

* najwyzszej jakosci glukometr
« zaproszenie na warsztaty edukacyjne
Akademii Diabetyka obejmujgce
* przeszkolenie z obstugi glukometru
* edukacje z zakresu monitorowania
glikemii
* zalecenia dietetyczne i Zywieniowe
* praktyczne diety i kompozycje positkéw

Bayer HealthCare

DZIEKI UCZESTNICTWU
W AKADEMII DIABETYKA
BEDZIESZ MIAL.:

* najwyzszej jakosci sprzet z technologig
No Coding
» pewno$¢ precyzyjnego wyniku pomiaru
* precyzyjnie dopasowang dawke
terapeutyczng leku
» pewnos$é trafnych decyzji terapeutycznych
« szerokg wiedze o skutecznym
monitorowaniu glikemii
* mozliwo$¢ poprawy
jakosci Twojego zycia
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wygtaszania referatow, udzielania odpowiedzi
na pytania. Moga tez jednak towarzyszy¢ zwy-
ktym czynnoSciom, takim jak jedzenie w towa-
rzystwie innych oso6b, sktadanie podpisu, wizy-
ta u lekarza, czy zatatwianie spraw w urzedzie.
Takie czynnosci sg woéwczas prawdziwg meka.
Osoby cierpigce na ten rodzaj zaburzenia oba-
wiajg sie kompromitacji, oSmieszenia, czy ne-
gatywnej oceny.

Kiedy osoby dotkniete fobig spoteczng sag
zmuszone do wystgpienia w sytuacji wywotuja-
cej lek, odczuwajg narastajgce objawy leku fo-
bicznego prowadzgce do napadu paniki — przy-
spieszone bicie serca, trudnosci z oddycha-
niem, drzenie rak, pocenie sie, zawroty gtowy,
zaczerwienienie twarzy, silna obawa przed zwy-
miotowaniem, nagta potrzeba oddania moczu.
| tak jak w przypadku innych fobii, starajg sie
unika¢ sytuacji, w ktorych ten lek wystepuje.
Unikajg wiec spotkan towarzyskich, bezposred-
niego kontaktu i rozmow z ludZmi, nie umawia-
ja sie na randki, nie mogg pracowac, gdy ktos
na nich patrzy, prowadzg samotniczy tryb zycia.
Konsekwencje tej choroby sg znaczne, dotyczg
Zycia osobistego i zawodowego. Fobia spotecz-
na czesto pozostaje nierozpoznana jako podsta-
wowa przyczyna niepowodzen w szkole, ograni-
cza mozliwosci zdobycia wyksztatcenia i pracy
zgodnie z kwalifikacjami, utrudnia lub uniemoz-
liwia znalezienie partnera zyciowego, prowadzi
do aspotecznego zycia. Nieleczona moze pro-
wadzi¢ do innych fobii, depresji, naduzywania
alkoholu, lekéw. Osoby chore czujg sie skazane
na zycie w samotnosci, doSwiadczajgc z tego
powodu ogromnego cierpienia, poniewaz taki
styl zycia nie jest ich wolnym wyborem. Dlatego
bardzo wazna jest pomoc specjalisty.

Z fobiami mozna skutecznie walczyé

Zdecydowana wiekszoS¢ fobii specyficznych
jest catkowicie uleczalna. Natomiast fobie
spoteczng mozna w znacznym stopniu ograni-
czy¢ oraz ztagodzi¢ jej objawy, co umozliwia zwy-
Czajne zycie.

Podstawowym narzedziem w leczeniu fobii
jest psychoterapia. Jej dtugos¢ i rodzaj uzalez-
niony jest od rodzaju, stopnia zaburzenia jak
i wspotpracy chorego.

NASZe ZDROWIE
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NajczeSciej stosuje sie tak zwane techni-
ki behawioralne, ktérych podstawowg metoda
jest oswajanie w bezpieczny sposob i w bez-
piecznych warunkach obrazu, a z czasem same;j
rzeczy, czy zwierzecia wzbudzajgcego lek — tak
dtugo az lek zmniejsza sie i zanika. Potaczone
jest to z relaksacjg, ktéra ma na celu obnizanie
leku, napiecia. Metodami wspierajgcymi lecze-
nie sg metody poznawcze, psychoedukacja, na-
uka kompetencji spotecznych, biofeedback.

Czasem skuteczniejsza jest psychoterapia
psychodynamiczna, skupiona na rozpoznawa-
niu symbolicznego znaczenia fobii, odnajdywa-
niu przyczyn ttumionych lekéw i skrywanych pro-
blemdow.

Redukcja objawow fobii moze takze odbywac
sie metoda farmakologiczng. Obecnie najwiek-
sza rola przypada lekom przeciwdepresyjnym,
przeciwlekowym, takim jak selektywne inhibito-
ry wychwytu zwrotnego serotoniny, wenlafaksy-
na, moklobemid. W okresach zaostrzen obja-
wow pomocne sg takze leki z grupy benzodiaze-
pin stosowane krétko i doraznie ze wzgledu na
ryzyko uzaleznienia.

Najlepsze rezultaty uzyskuje sie taczac
obie formy leczenia - psychoterapie i far-
makoterapie.

Bezptatny kwartalnik
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i leczenie

lek. med. Zbigniew Krogulec
— specjalista chirurg ortopeda

ierwsze doniesienia na temat zespotu kana-

tu nadgarstka pojawity sie juz w 1854 roku.

Jednak dopiero w 1939 roku Georg. S. Pha-
len z Clevland Clinic w Stanach Zjednoczonych
jako pierwszy uzyt terminu carpal tunnel syndrome
i opisat wiekszg grupe pacjentow leczonych z po-
wodu tego schorzenia. W ciaggu ostatnich 20 lat
zespot ten stat sie coraz bardziej znany ze wzgledu
na rosnaca liczbe pacjentow wykonujacych prace,
w ktorej dochodzi do przeciazenia nadgarstka.

Co to jest ZKN?

Zespot kanatu nadgarstka (ZKN) jest, staty-
stycznie rzecz biorgc, jedng z najczesSciej wyste-
pujacych neuropatii z uwieZniecia (zesp6t ucisko-
wy nerwOw). Szacuje sie, ze zaleznie od popu-
lacji ZKN wystepuje u 1,5-6 procent spoteczen-
stwa i dotyczy najczesciej grupy wiekowej miedzy
40. i 60. rokiem zycia. CzeSciej wystepuje u ko-
biet i dotyczy reki dominujgcej, ale u duzej grupy
0s6b objawy pojawiajg sie w obydwu konczynach.
Mimo tak duzej czestosci wystepowania ZKN, ob-
jawy kliniczne, ktére nekajg pacjentéw, sg czesto
mylnie interpretowane. Wedtug niektoérych auto-
row, 50% pacjentdéw w ciggu 2 lat od wystgpienia
objawéw klinicznych pozostaje bez prawidtowego
rozpoznania.

Z anatomicznego punktu widzenia kanat nad-
garstka jest to przestrzen utworzona przez ko-
Sci nadgarstka i troczek zginaczy, czyli struktu-
re o charakterze tasmy o szerokoSci okoto 2 cm.
Tak wiec definiujgc zespdl kanatu nadgarstka
(zwany tez zespotem ciesni nadgarstka), nalezy
stwierdzi¢, ze jest to zespot ucisku nerwu posrod-
kowego w kanale nadgarstka z otaczajgcymi go
strukturami na skutek zmniejszenia pojemnosci,
czyli wolnego miejsca w obrebie zamknietej prze-
strzeni anatomicznej, jaka jest kanat nadgarstka.
Wzrost ciSnienia w kanale nadgarstka lub mecha-
niczny ucisk na nerw posrodkowy powodujg wy-
stgpienie u pacjenta objawéw klinicznych.

Typowe objawy

Typowe objawy kliniczne, ktdére zmuszajg cho-
rego do udania sie do lekarza po porade, to po-
czgtkowo mrowienie w nadgarstku oraz w okolicy
kciuka, palca wskazujgcego i Srodkowego. Cha-
rakterystyczne sag dretwienia i mrowienia, a na-
wet bél w zakresie wyzej wymienionych palcow (tj.
I, 1l, ll), ktére pojawiajg sie nocg i sg przyczyna
zaburzen snu, a w konsekwencji — przewlektego
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zmeczenia. Postepujgca choroba doprowadza do
zaniku miesni okolicy ktebu kciuka i ostabienia
sity mieSniowej reki.

Przyczyny

Bezposrednie przyczyny choroby w wiekszo-
Sci przypadkéw majg charakter idiopatyczny,
a wiec nie do konca poznany. Mozemy je podzie-
lic na przyczyny ogoélnoustrojowe i miejscowe.
Do przyczyn ogolnoustrojowych nalezg choroby
0 podtozu autoimmunologicznym, takie jak reu-
matoidalne zapalenie stawow, zaburzenia hormo-
nalne — cukrzyca, nadczynno$¢é tarczycy, meno-
pauza, akromegalia oraz cigza (ze wzgledu na za-
trzymanie wody w organizmie). Ponadto, alkoho-
lizm, nikotynizm, zaburzenia odzywiania, takie jak
otytoS¢ oraz nadciSnienie tetnicze. W niektérych
regionach Swiata pewne specyficzne choroby,
np. trad, powodujg wystepowanie objawéw cha-
rakterystycznych dla ZKN.

Do przyczyn miejscowych mozemy zaliczyc:
ztamania w obrebie nadgarstka, zapalenie po-
chewek Sciegnistych, guzy (ttuszczaki, torbiele,
guz olbrzymiokomdrkowy), przykurcz Dupuytrena,
a takze choroby naczyn na poziome nadgarstka
(zakrzep tetnicy promieniowej). Czynnikami pre-
dysponujgcymi do wystgpienia ZKN jest ciezka
praca fizyczna i niektére zawody jak: informaty-
cy, maszynisci, kasjerzy, pomywacze.

Jak rozpoznaje sie ZKN?

Podstawg rozpoznania ZKN jest szczegdtowo
przeprowadzony wywiad chorobowy, doktadne ba-
danie kliniczne, w sktad ktérego wchodzg specy-
ficzne testy kliniczne sugerujagce wystepowanie
ucisku nerwu posrodkowego w kanale nadgarst-
ka, oraz badania dodatkowe, takie jak EMG, MR
czy USG. Najlepiej opisujgcym badaniem doty-
czacym nerwu posrodkowego jest elektromiogra-
fia (EMG), czyli badanie przewodnictwa nerwow
i skurczéw w odpowiedzi na bodziec elektryczny.
Jest to badanie referencyjne, ktére w potgczeniu
z oceng kliniczng stanowi podstawe do rozpozna-
nia i wdrozenia terapii. Badania obrazowe, jak ul-
trasonografia (USG) i rezonans magnetyczno-ja-
drowy (MRI), sg mniej pewne w rozpoznaniu, acz-
kolwiek przy interpretacji badania przez osobe do-
Swiadczong i uzyciu sprzetu o odpowiednich pa-
rametrach staje sie badaniem uzytecznym w roz-
poznaniu.

Na podkresSlenie zastuguje fakt, ze poza wy-
wiadem najistotniejsze jest badanie fizykalne pa-
cjenta, a badania dodatkowe sg tylko potwierdze-
niem diagnozy. W rozpoznaniu réznicowym u pa-
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cjenta z dolegliwosciami charakterystycznymi dla
ZNK nalezy wzigé pod uwage dyskopatie szyjng
z poziomu C6-C7 oraz zespoty uciskowe nerwu
na poziomie splotu barkowego lub stawu tokcio-
wego (zespdt miesSnia nawrotnego).

Nalezy pamietac¢, ze u 0s6b po amputacjach
palcow czesto dochodzi do nasilenia objawow
ZKN na skutek cofniecia sie miesni zginaczy pal-
cow w obrebie kanatu nadgarstka.

Metody leczenia

Leczenie ZKN mozemy podzieli¢ na zachowaw-
cze i operacyjne. Na poczagtku wystepowania cho-
roby, gdy objawy nie sg tak nasilone, stosujemy
leczenie zachowawcze. Polega ono na odpoczyn-
ku i okresowym unieruchomieniu reki za pomo-
cg ortezy (najczeSciej stosowanej na noc i pod-
czas pracy), ktéra powoduje odcigzenie Sciegien
i chroni nerw przed uciskiem, oraz leczenie far-
makologiczne i fizykoterapie.

Powszechnie stosuje sie leki przeciwbolowe
(paracetamol) oraz niesteroidowe leki przeciw-
zapalne (ibufen, kwas acetylosalicylowy) oraz —
w niektérych przypadkach - przeciwobrzekowe
(Furosemid). Podawanie lekéw sterydowych o sil-
nym dziataniu przeciwzapalnym w iniekcji do ka-
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natu nadgarstka jest kontrowersyjne, ale dopusz-
czalne i czesto przynosi na pewien czas pozytyw-
ny efekt leczniczy. Z zabiegow fizykoterapeutycz-
nych udowodniono stymulujgce dziatanie ultradz-
wiekdw na proces regeneracji nerwu oraz lase-
ra w leczeniu bélu nocnego. Wykorzystywana jest
tez neuromobilizacja i terapia powieziowa.

Zdecydowana wiekszos¢ lekarzy jest zdania,
ze leczenie operacyjne ZKN jest leczeniem z wy-
boru. Wedtug wiekszosci autoréw, wskazaniem
do podjecia leczenia operacyjnego jest uszkodze-
nie aksonalne nerwu. Operacja moze byC prze-
prowadzona metodg klasyczng, badz artroskopo-
W3a przez mate naciecie i wprowadzenie kamery,
ktéra wizualizuje struktury majace byé poddane
operacji. Po operacji czesto stosuje sie unieru-
chomienie na 7-10 dni szyng gipsowa lub orte-
z3. Usuniecie szwow z okolicy operowanej odby-
wa sie po 10-14 dniach od operacji.

Oba sposoby operowania majg zaréwno Swo-
ich zwolennikéw, jak i przeciwnikdw. Operacja
ZKN odbywa sie najczesciej w znieczuleniu prze-
wodowym i w polu bezkrwawym. Pobyt w szpitalu
jest najczesciej jednodniowy. Powr6t do pracy na-
stepuje najczesciej po okoto 6 tygodniach od za-
biegu operacyjnego.

Czym sa pneumokoki i dlaczego
warto chronic¢ przed nimi dzieci?

Pneumokoki to bakterie chorobotworcze, ktore zwykle wystepujg w jamie
nosowej i gardle zdrowych dzieci. Bakterie te tatwo sie przenosza np.
poprzez kichniecie, czy kaszel, a ich nosicielstwo w grupie matych dzieci jest
w Polsce powszechne. Samo nosicielstwo nie jest chorobg, jednak w sytuacji
osfabienia odpornosci, np. w wyniku infekcji wirusowej, bakterie te moga
przedosta¢ sie do ucha srodkowego, czy zatok wywolujac zakazenia
nieinwazyjne. Naleza do nich m.in. zapalenie ucha srodkowego, zapalenie
zatok oraz zapalenie ptuc. Pneumokoki mogg takze przetamac bariery
ochronne i przedostac sie do krwi, a z krwig do ptynu mézgowo-rdze-
niowego czy ptuc, powodujac ciezkie choroby inwazyjne, takie jak zapalenie
opon mézgowo-rdzeniowych, sepse czy zapalenie ptuc z bakteriemia.

Na szczescie mozna dziecko przed tym zabezpieczyé poprzez
szczepienia!

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uznaje szczepienia za najlepsza
strategie zapobiegania groznym zakazeniom, a choroby pneumokokowe za
priorytet wérdd chordb, ktdrym mozna zapobiegac szczepigc.

Dlatego zachecam do zapoznania sie z problemem
i do konsultacji z lekarzem.

Sabina Szafraniec
Stowarzyszenie ,Parasol dla Zycia”

Rodzice, ktorzy chcg dowiedzie¢ sie wiecej na temat chordéb pneumo-
kokowych i profilaktyki, moga zada¢ pytanie lekarzowi pediatrze poprzez
strone: www.parasoldlazycia.org

PARASOL DLA ZYCIA

Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom Dzieci Cierpiacych Na Skutek Inwazyjnych Choréb Bakteryjnych

parasol@parasoldlazycia.org
www.parasoldlazycia.org
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Jak¥zZapebiecae

udarowi mozgu?

lek. med. Elzbieta Marcinkowska
- specjalista neurolog

logicznych, powstatych w wyniku nagte-

go zaburzenia doptywu krwi do mézgu.
Powstaje, gdy duza tetnica doprowadzajgca
krew lub mata tetniczka wewnatrzmozgowa ule-
gnie zamknieciu, duzemu zwezeniu lub peknie-
ciu i nie doprowadzi krwi z tlenem i substancja-
mi odzywczymi do okreslonego obszaru mozgu.
Jesli ulegnie ona zamknieciu lub duzemu zweze-
niu, wystepuje udar niedokrwienny, inaczej na-
zywany zawatem mozgu (podobnie jak dochodzi
do zawatu serca przy zamknieciu tetnic wienco-
wych). Jesli natomiast tetniczka peknie i krew
rozleje sie, dochodzi do udaru krwotocznego,
czyli krwotoku mozgowego, potocznie nazywa-
nego przez pacjentow ,wylewem”.

‘l l dar mozgu jest zespotem objawow neuro-

Kto moze zachorowac?

Na udar moézgu chorujg najczesciej ludzie
starsi, po szeScédziesigtym pigtym roku zycia
(80% zachorowan). Moze on jednak wystgpi¢

w kazdym wieku. W Polsce na udar moézgu za-
pada rocznie 75 tys. ludzi, z czego co czwarty
umiera w ciggu miesigca, a jedna trzecia z tych,
ktorzy przezyli pozostaje inwalidami i wymaga
pomocy innych 0séb.

Najczesciej spotykany jest udar mézgu nie-
dokrwienny, ktory stanowi 70-80% wszystkich
przypadkow. Wyrdzniamy trzy podstawowe me-
chanizmy udaru niedokrwiennego:

1) zakrzep duzej tetnicy spowodowany przede
wszystkim miazdzyca,

2) uszkodzenie matych tetniczek w przebiegu
nadcisnienia tetniczego i cukrzycy,

3) zator pochodzenia sercowego.

Wsréd udaréow mozgu krwotocznych wyr6z-
niamy krwotok srodmézgowy i krwotok podpaje-
czynéwkowy. Krwotok srodmoézgowy, ktory sta-
nowi 15% udaréw, powstaje w wyniku pekniecia
tetniczki mozgowej. NajczesSciej naczynie, kto-
re peka, jest wczesniej uszkodzone w wyniku
nieleczenia lub nieskutecznej terapii nadcisnie-
nia tetniczego i cukrzycy. Do krwotoku Srédmo-
zgowego dochodzi przewaznie przy wysokim ci-
Snieniu krwi (skok cisSnienia). Rzadka przyczyna
krwotoku sg zaburzenia krzepliwosci krwi. Krwo-
tok podpajeczynéwkowy to wylanie sie krwi do
przestrzeni miedzy dwiema oponami otaczaja-
cymi mézg. Powstaje w wyniku pekniecia prze-
waznie wrodzonego rozszerzenia tetniczki, tzw.
tetniaka. Krwotok ten stanowi 5% wszystkich
przypadkoéw i jest najniebezpieczniejszym ro-
dzajem udaru. Zwykle wystepuje u ludzi mtod-
szych, miedzy czterdziestym a piecdziesigtym
rokiem zycia. Objawem najbardziej charakte-
rystycznym jest nagty ,piorunujgcy” bol gtowy.
Najskuteczniejszym sposobem leczenia krwo-
toku podpajeczynéwkowego jest szybkie neuro-
chirurgiczne zamkniecie tetniaka w celu ustg-
pienia krwawienia.

Udar mdzgu jest zachorowaniem nagtym i za-
grazajgcym zyciu. Warto zna¢ czynniki sprzyja-
jace wystapieniu udaru moézgu. Nalezy do nich
zaliczy¢:

=> Nadcisnienie tetnicze (jest to najwazniej-
sza i najczestsza przyczyna udaru mozgu).

- prawidtowe cisnienie skurczowe (powsta-
je w momencie, gdy lewa komora serca kurczy
sie i przepompowuje krew do tetnic) nie powin-
no przekracza¢ 140 mm Hg, a prawidtowe ci-
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Snienie rozkurczowe (powstaje w momencie,
gdy serce rozkurcza sie i nabiera krew) nie po-
winno przekracza¢ 90 mm Hg. Jesli ciSnienie
przekracza te wartosci, wowczas ryzyko udaru
mozgu zwieksza sie 4-6 krotnie. Zalecane jest
obnizenie cisnienia tetniczego do 135/85 mm
Hg oraz ponizej 130/80 mm Hg, jezeli wystepu-
je cukrzyca, choroby nerek lub uktadu krgzenia.
Podwyzszone ciSnienie krwi powoduje, ze ser-
ce, jako pompa pracuje ciezej, wttacza krew do
tetnic ze zwiekszong moca, powodujgc uszko-
dzenie Srodbtonka i, co za tym idzie, zwiekszo-
ne przenikanie cholesterolu do Sciany naczyn
sprzyjajgc powstawaniu miazdzycy. Miazdzyca
moze powsta¢ w kazdej tetnicy. Jesli dotyczy
tetnic serca, dochodzi do zawatu serca, a jesli
tetnic mézgu — dochodzi do udaru mézgu.

W prawidiowym leczeniu nadcisnienia tet-
niczego najwazniejsze jest:

- stosowanie sie do zalecen lekarza,

- regularne przyjmowanie lekéw,

- okresowa kontrola ci$nienia tetniczego (aby
pomiary byty wiarygodne, nie nalezy mierzy¢ ci-
Snienia po wysitku fizycznym, zdenerwowaniu,
wypiciu kawy, czy wypaleniu papierosa),

- stosowanie diety z ograniczeniem soli ku-
chennej,

- obnizenie wagi ciata,

- zwiekszenie aktywnosSci fizycznej.

Pamietajmy, ze jesli ciSnienie osiggnie
prawidtowe wartosci, nie wolno odstawiag¢,
ani zmniejszaé samowolnie dawkowania le-
kow.

PROFILAKTYKA

=> Wysoki poziom cholesterolu we krwi (hi-
percholesterolemia).

Cholesterol jest substancjg podobng do
ttuszczow i znajduje sie w komorkach catego
ciata. Syntetyzuje go nasz organizm, gtéwnie
watroba (ok. 1000 mg na dobe), dostarczamy
go takze do organizmu wraz z pokarmem (ok.
500 mg na dobe). Duzo cholesterolu zawieraja
pokarmy pochodzenia zwierzecego, a szczegdl-
nie z6ttka jaj, mieso i petne mieko.

Cholesterol dzielimy na LDL (tzw. zty cho-
lesterol) i HDL (dobry cholesterol). Szkodliwe
dziatanie cholesterolu nasila sie, jesli ulegnie
on utlenieniu (np. podczas smazenia), dlatego
zdrowsze jest gotowanie i duszenie pokarméw,
niz ich smazenie.

Pamietajmy, ze:

prawidiowy poziom cholesterolu jest
mniejszy od 200 mg/dl,

prawidiowy poziom LDL (,zly choles-
terol”) — ponizej 100 mg/dl, a u chorych
na cukrzyce i chorobe niedokrwienna
serca — ponizej 70 mg/dl

prawidiowy poziom HDL (,,dobry cho-
lesterol”) — powyzej 50 mg/dl u kobiet
i powyzej 40 mg/dl u mezczyzn.

Podwyzszony poziom tréjlglicerydow we krwi
nie jest tak silnym czynnikiem ryzyka miazdzy-
cy jak hipercholesterolemia. Prawidtowy poziom
tréjgliceryddw nie powinien przekracza¢ 200
mg/dl.

=>» Cukrzyca jest jednym z najwazniejszych
czynnikow ryzyka udaru mozgu.
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Chorzy z rozpoznang cukrzycg powinni utrzy-
mac prawidtowy poziom glukozy we krwi (stoso-
wac diete cukrzycowq i regularnie przyjmowac
leki — insuline lub leki doustne).

= Palenie tytoniu zwieksza ryzyko miaz-
dzycy, a wiec i udaru mézgu (co najmniej dwu-
krotnie). Wykazano réwniez wzrost czestotliwo-
Sci wystepowania udaru mézgu u wspdtmatzon-
kéw palaczy. Nikotyna wywotuje wzrost cisnie-
nia tetniczego, zwezenie naczyn, uszkodzenie
Srodbtonka i podkradanie komérkom tlenu. Po
zaprzestaniu palenia ryzyko udaru zmniejsza
sie znacznie. Palenie powinni rzuci¢ szczegol-
nie chorzy z nadciSnieniem tetniczym, gdyz ryzy-
ko wystgpienia udaru jest u nich pieciokrotnie
wieksze niz u palaczy bez nadcisnienia.

= Otylosé — nadmiernej wadze czesto to-
warzyszy cukrzyca, nadciSnienie tetnicze i hiper-
cholesterolemia. Nadwaga zwieksza ryzyko uda-
ru mézgu o 30%, zaréwno u kobiet jak i u mez-
czyzn.

=> Naduzywanie alkoholu — ryzyko udaru mé-
zgu zwieksza sie co najmniej dwukrotnie po wy-
piciu przez kobiete na dobe powyzej 30 g czys-
tego alkoholu, a przez mezczyzne powyzej 60 g
czystego alkoholu na dobe.

=>» Choroby serca rowniez zwiekszajg ryzyko
udaru mézgu. Migotanie przedsionkow napado-
we lub utrwalone (zwieksza ryzyko udaru moézgu
az 5-7 krotnie), wady serca, zawat serca czesto
doprowadzajg do powstania skrzepliny w sercu,
ktorej fragment moze zamknaé tetniczke mo-
zgowa powodujgc tzw. zator.

Wspdtistnienie kilku wymienionych powyzej
czynnikéw wybitnie zwieksza ryzyko wystgpie-
nia udaru.

Aby zapobiec udarowi moézgu nalezy:

v okresowo kontrolowaé cisnienie krwi (co
najmniej raz w roku lub przy kazdej wizycie
u lekarza), a w przypadku stwierdzonego
nadcisnienia — systematycznie przyjmowac
leki,

v" okresowo kontrolowaé poziom cukru we krwi
(po piecdziesigtym roku zycia przynajmniej
raz na 2-3 lata),

"d
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OGLOSZENIE DLA ‘UCZNIOW,
STUDENTOW
| KANDYDATOW DO SZKOt
W Poradni Medycyny Pracy
w Przychodni przy ul. Czumy 1
sq wykonywane badania lekarskie dla
kandydatow do szkof oraz uczniow,
studentow i uczestnikow
studiow doktoranckich,
ktorzy w trakcie praktycznej nauki za-
wodu lub studiow sq narazeni na dziafa-
nie czynnikow szkodliwych, ucigzliwych
lub niebezpiecznych dla zdrowia.

(Zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia
i Opieki Spotecznej z dnia 15.09.1997 r.)

W zwigzku z faktem, ze w 2013 roku nasza
oferta na badania bezptatne nie zostata przyjeta
przez MWOMP w Ptocku, swiadczenia udzielane
beda wszystkim chetnym osobom posiadajagcym
skierowania na badania —_wytacznie odptatnie,
jednakze w cenach promocyjnych. Osoby niepet-
noletnie winny zgtaszac sie na badania z opieku-
nem prawnym.

Badania wykonywane bedg w godzinach:

» poniedziatek 8:30- 13:00
> wtorek 7:30 - 18:00
> sroda 8:30 - 19:00
> czwartek 8:30 - 14:00
> piqgtek 7:30 - 14:30

Zapisy: osobiscie lub telefonicznie pod nu-
merami telefonu:

22 425 95 06, lub 22 665 40 50 w. 46

Serdecznie zapraszamy!

v okresowo kontrolowaé poziom cholesterolu
we krwi (co najmniej raz na 5 lat),

v' w przypadku choréb serca przyjmowac leki
zgodnie z zaleceniami lekarza,

v’ nie pali¢ papieroséw,

v nie naduzywac alkoholu,

v’ nie dopuszczaé do otytosci,

v’ prowadzi¢ aktywny tryb zycia,

v unikac stresow.

Najlepszym sposobem zapobiegania uda-
rowi mozgu sa regularne wizyty u lekarza
i zdrowy tryb zycia.
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System weryfikacji uprawnien $wiadczeniobiorcy

W dniu 1 stycznia 2013 1. weszla w zycie nowelizacja
ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finanso-

wanych ze srodkow publicznych, ktora daje pacjentom

| prawo elektronicznego
niodawcéw uprawnien

potwierdzenia przez Swiadcze-
do $wiadczen zdrowotnych.

W celu realizacji powyzszego przepisu, NFZ uru-
' chomil ogdlnopolski system elektronicznej weryfikacji

uprawnien $wiadczeniobiorcow (ewUs), narzedzie

umozliwiajace potwierdzanie prawd pacjenta do Swiad-

czen opieki zdrowotnej.
S7ZPZLO Warszawa Bemowo, jako jeden z niewielu

70Z-6w w Warszawie, zakupil narzedzie do uspraw-
datkowy modut

nienia pracy systemu eWUS. Jest to do
informatyczny doinstalowany do naszego informatycz-
nego systemu medycznego, ktory pozwala na automa-
| tyczne sprawdzanie uprawnien pacjenta do $wiadczen

opieki zdrowotnej.

Zapraszamy do skor ]
Zystania 7 ust ]
| gastroenterologicznej ustus Foradnt
Poradnia miesci si

: dniami e w przychodni pr:
ul.k Ce’gl?lnzane] 8 w Warszawie i w biez'quyZii
roku swiadczy ustugi odplatnie ze wzgledu
lémk kontraktuz NFZ-em. "

eny ustug medycznych ksztattujq si

nastepujqco. Fasie
® porada lekarza gastrologa —100,00 z}
® gastroskopia z testem ureazowym — 150,00 z}
; jc(olonoskopia — 250,00 zt. , ’
nformacje i zapisy w rejestracji ]
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Zapraszamy do korzystania z ustug

naszych przychodni
w ramach umow z NFZ
Przychodnia przy ul. Wroctawskiej 19 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 638-23-33 RLlJeEreNolok

Poradni dla dorostych

Poradni dla dzieci

Poradni ginekologicznej

Poradni alergologicznej dla dzieci
Poradni zdrowia psychicznego
Zespotu Leczenia Srodowiskowego
Psychiatrycznego (domowego)

® Poradni chirurgicznej

® Poradni urologicznej

Poradni endokrynologicznej
Poradni rehabilitacyjnej

Osrodka rehabilitacji dziennej
Poradni preluksacyjnej dla dzieci
Poradni choréb ptuc dla dzieci
Poradni chirurgii onkologicznej
Pracowni USG

Punktu pobrain materiatow do badan
Zespotu Transportu Sanitarnego

rejestracja ogblna - Punkt Obstugi Pacjenta: 22 837-74-25
rejestracja Poradni dzieciecej: 22 638-29-43
rehabilitacja domowa: 22 638-23-33 wew. 111
sekretariat: 22 837-13-14
Zespdt transportu sanitarnego:

22 638-23-33 w. 224, 696-435-890

Przychodnia przy ul. Czumy 1 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 665-40-50 ReIJEEreRe ok

Poradni dla dorostych
Poradni dla dzieci
Poradni Medycyny Pracy
Poradni ginekologicznej Poradni wad postawy
Poradni stomatologicznej dla dzieci Poradni terapii uzaleznienia
Poradni ortodontycznej dla dzieci od alkoholu i wspétuzaleznienia
Poradni stomatologicznej dla dorostych e Pracowni EEG
Poradni protetyki dla dorostych o Pracowni RTG
Poradni okulistycznej e Pracowni mammografii

[ )

[ )

Poradni kardiologicznej
Poradni laryngologicznej
Poradni osteoporozy

Poradni neurologicznej Pracowni USG
Poradni ortopedycznej Punktu pobran materiatow do badan

Stacjonarng i wyjazdowg nocng oraz
Swigteczng pomoc lekarska i pielegniarska
dla dzielnicy Bemowo $wiadczy

centrala: 22 665-40-50, 22 664-40-31, 22 664-58-91
rejestracja ogdlna - Punkt Obstugi Pacjenta: 22 666-29-15

Przychodnia przy ul. Czumy 1 rejestracja poradni specjalistycznych: 22 664-58-93
NPL stacjonarny - tel. 22 664-58-97 reJestraCJ.a Porad'm dZIe(::IQ'CGJ.Z 22 666-10-14
. Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu
NPL wyjazdowy - tel. 22 888-29-21 i wspétuzaleznienia: 22 664-58-95

RTG: 22 666-10-16

Nocna pomoc lekarska w godz. 19.00-7.00 sekretariat: 22 665-19-24

Dyzury sobotnio-niedzielne w godz. 7.00-19.00

Przychodnia przy ul. Powstancow SI. 19 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 664-44-80 [gldeErc:KloH

Poradni dla dorostych

Poradni dla dzieci

Poradni ginekologicznej

Poradni rehabilitacyjnej

Osrodka rehabilitacji dziennej

Poradni diabetologicznej

Poradni choréb ptuc

Laboratorium analitycznego z punktem pobran materiatow do badan
Pracowni USG

Szkoty rodzenia

centrala: 22 664-44-00, 22 664-44-80, 22 664-44-54
rejestracja ogdlna - Punkt Obstugi Pacjenta: 22 665-23-03
rejestracja Poradni dzieciecej: 22 664-20-48
sekretariat: 22 664-83-82

www.zozbemowo.pl www.zozbemowo.pl —



36a czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 846-29-41
X§

Przychodnia przy ul. 1 Sierpnia zaprasza do:

—
% 3
=

Poradni dla dorostych

Poradni potozniczo-ginekologicznej
Poradni kardiologicznej

Poradni rehabilitacyjnej

Poradni neurologicznej

Poradni onkologicznej

Poradni stomatologicznej

Poradni chirurgii stomatologicznej
Poradni Medycyny Pracy

Osrodka rehabilitacji dziennej
Pracowni RTG (stomatologiczne)
Punktu pobran materiatow do badan

rejestracja: 22 846-29-41
Ginekologia: 22 846-86-74; Stomatologia: 22 846-14-36
Rehabilitacja: 22 224-15-07

7.00-19.00, tel. 22 846-47-82 zaprasza do:

Poradni dla dorostych

Poradni diabetologiczne;j

Poradni gruzlicy i chorob ptuc
Poradni reumatologicznej

Poradni stomatologicznej

Punktu pobran materiatow do badan

rejestracja: 22 846-47-82
Stomatologia: 22 846-47-46

zaprasza do:

Poradni dla dorostych

Poradni dla dzieci

Poradni potozniczo-ginekologicznej
Poradni dermatologicznej

Poradni okulistycznej

Poradni zdrowia psychicznego
Poradni terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia
Poradni stomatologicznej

Poradni rehabilitacyjnej

Poradni gastroenterologicznej
Osrodka rehabilitacji dziennej
Szkoty rodzenia

Pracowni USG

Punktu pobran materiatow do badan

Nocng oraz Swigteczng pomoc lekarska
dla dzielnicy Wtochy Swiadczy:

NZOZ Centrum Medyczne WUM rejestracja: 22 863-74-83, 22 863-74-84; rejestracja dzieci: 22 863-87-65

ul. Banacha 1a, 02-097 Warszawa faks: 22 863-91-76
tel. 22 250-28-01 Okulistyka: 22 863-91-42; Ginekologia: 22 863-91-50
Stomatologia: 22 863-91-38
Nocna pomo_c Ie_kars_ka w godz. 19.00-7.00 Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu
Dyzury sobotnio-niedzielne w godz. 7.00-19.00 i wspétuzaleznienia: 22 297-03-50, tel. kom.: 518-571-803

zaprasza do:

Poradni dla dorostych
Poradni dla dzieci
Poradni urologicznej
Pracowni USG
Pracowni RTG
Punktu pobran materiatéw do badan

rejestracja: 22 846-42-49, 22 846-09-83
rejestracja dzieci: 22 846-12-56
rejestracja RTG: 22 846-42-49

Poradnia stomatologiczna przy ul. Promienistej 12a czynna w godz. 7.00-19.00, tel.: 22 371-64-71

Poradnia stomatologiczna przy ul. Malowniczej 31 czynna w godz. 7.00-19.00, tel.: 22 371-64-36
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