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Akcje promocji zdrowia w SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy

ZAPRASZAMY

PANIE

w wieku 25-59 lat,
ktére nie miaty wykonywanych
badan cytologicznych w ciggu ostatnich 3 lat,

na bezptatne badania
CYTOLOGICZNE.

Informacje i zapisy w Poradniach ginekologicznych
w przychodniach przy ul.:

Czumy 1, tel. 22 665-40-50 wew. 33,
Powstancéw Slaskich 19, tel. 22 665-37-07,
lub 22 664-44-00 wew. 19,
Wroctawskiej 19, tel. 22 638-23-33 wew. 222,

22 250-82-41
1 Sierpnia 36q, tel. 22 846-86-74,

Cegielnianej 8, 22 863-91-50.
Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka raka szyjki macicy”.

ZAPRASZAMY

Mieszkancéw Bemowa i Wtoch,
urodzonych w latach
1962, 1967, 1972, 1977, 1982
(roczniki wytypowane w 2017 roku)
ktérzy nie mieli wykonywanych badan objetych
programem profilaktycznym w ciggu ostatnich 5 lat
i rozpoznanej choroby uktadu krgzenia

na bezptatne badania
UKLADU KRAZENIA.

Badania te wykonywane sa we wszystkich przychodniach
Zespotu na Bemowie i we Wilochach, a osoby zainteresowane
prosimy o zgltaszanie sie do gabinetow zabiegowych lub swoich
lekarzy POZ.

Gablnety czynne sa od ponledziatku do platku
w godzinach 7.30-18.30.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia”.

ZAPRASZAMY
PANIE

w wieku 50-69 lat,

ktére nie miaty wykonywanej mammografii w ciggu
ostatnich 24 miesiecy lub otrzymaty w ramach realizacji
.Programu profilaktyki raka piersi” pisemne wskazanie
do wykonania ponownego badania mammograficznego
po uptywie 12 miesiecy

na bezptatne badania
MAMMOGRAFICZNE.

Informacje i zapisy
w pracowni RTG przychodni przy ul. Czumy 1,
od poniedziatku do pigtku
w godz. 8.00-18.00 osobiscie
lub telefonicznie pod nr. tel. 22 666-10-16.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,,Profilaktyka raka piersi”.

—

ZAPRASZAMY

Pacjentow chorujacych na cukrzyce
do skorzystania z programu:

~PROMOCJA ZDROWIA W CUKRZYCY”,

W ramach programu mozna skorzystaé ze spotkar
dotyczqcych edukacji w zakresie cukrzycy oraz
wsparcia i wymiany doéwiadczen na temat choroby.

Spotkania prowadzone sq raz w miesigcu, we czwartki
o godzinie 17.00 w przychodni
przy ul. Powstancéw Slaskich 19
przez lekarza diabetologa i dietetyka oraz pielegniarki.

Osoby zainteresowane programem proszone sq
o kontakt z pielegniarkami w przychodni
przy ul. Powstaricéw Slgskich 19 osobiscie lub
telefonicznie pod numerem: tel. 22 664-44-80 wew. 47.

Program finansowany przez SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy.

ZAPRASZAMY

Rodzicow i ich dzieci
do skorzystania z programu
ZDROWIE, MAMA | JA - ETAPII

W ramach programu podawana jest bezptatna
szczepionka przeciwko pneumokokom
(PCV 13 - jedna dawka)

- dzieciom pomiedzy 24. a 36. miesigcem zycia
zamieszkalym na terenie Warszawy.

Osoby zainteresowane proszone sq o kontakt
z poradniami dziecigcymi w jednej z przychodni
SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy:
Czumy 1, tel. 22 666-10-14,
Powstancow §Iqskich 19, tel. 22 664-20-48,
Wroctawskiej 19, tel. 22 638-29-43,
Janiszowskiej 15, tel. 22 846-12-56,
Cegielnianej 8, tel. 22 863-87-65.
Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.

ZAPRASZAMY
PANIE

na bezptatne zajecia praktyczne i teoretyczne
w ramach Programu edukacji przedporodowej

SZKOLA RODZENIA. —

Program skierowany jest do kobiet

poczawszy od konca Il trymestru cigzy. s A.a\;’(mi_\;; .
Zajecia odbywaiq sig w przychodniach \ t\@ﬂyo\l’t)

przy ul. Powstancéw Slaskich 19 i ul. Cegielnianej 8
w grupach, w godzinach popotudniowych,
obejmujg 10 spotkan po 2 godziny lekcyjne.

Informacie i zapisy pod numerami tel.:
Powstancéw Slgskich 19 tel. 22 664-84-04, 795-416-481
Cegielniana 8 tel 513-938-494

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.



Szanowni Panstwo!

Minat na szczescie okres zimowej wzmozonej zachorowalnosci, co powodowato utrud-
niony dostep do lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej. Za problemy z dostaniem sie do
lekarza, w imieniu SZPZLO Warszawa Bemowo-Wilochy, przepraszam. Chciatbym jednak
podkreslic, ze w Polsce brakuje lekarzy, a w liczbie lekarzy na 100 000 pacjentow jestes-
my na przedostatnim miejscu w Europie. Tak dramatyczna sytuacja narasta od wielu lat
i dotyczy wigkszosci zaktadow opieki zdrowotnej w Warszawie i w Polsce. Bez zwigksze-
nia liczby lekarzy pracujqcych w podstawowej opiece zdrowotnej nie bedzie poprawy
w zakresie dostepnosci do nich pacjentow.

Z drugiej strony, w mojej ocenie, lekarze podstawowej opieki zdrowotnej sq dodat-
kowo obciqzani niepotrzebnymi sprawami, jak np. wypisywanie recept na bezplatne leki
dla seniorow, ktore zleca specjalista. Wspolczuje seniorom, ktorzy po wizycie u specjalisty

muszq zapisac sie do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, by uzyskac darmowe leki.
W niniejszym numerze w ,, Wywiadzie Diagnozy” zamieszczamy rozmowe z dr. n.med. Dariuszem Hajdukiewiczem,
dyrektorem Biura Polityki Zdrowotnej Urzedu m.st. Warszawy o wplywie m.st. Warszawy na zdrowie mieszkancow

stolicy.

W dziale ,,Nasze Zdrowie” piszemy tym razem o depresji, nawiqzujqc do tegorocznego tematu przewodniego
Swiatowego Dnia Zdrowia, przypadajqcego 7 kwietnia. Depresja jest coraz powszechniejszq chorobq, ktora —
nieleczona — moze by¢ grozna dla zdrowia, a nawet Zycia. Natomiast w dziale ,, Profilaktyka” kontynuujemy nasz
cykl poswiecony schorzeniom kregostupa i metodom zapobiegania im. Jednym z nich jest aktywnos¢ fizyczna. Przed
nami najpiekniejsza pora roku — wiosna. Korzystajmy z pierwszych cieplych dni i wyruszmy na spacery, piesze
wedrowki, uprawiajmy sport na tonie natury. Nasz kregostup bedzie nam za to wdzieczny.

Zachecamy do lektury, przypominajqc o tym, ze nasze czasopismo dostepne jest takze w wersji elektronicznej!

Czasopismo dostepne takze

w wers;ji elektronicznej na
www.zozbemowo.pl
w zaktadce O nas.
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diagnoza

r-* =

8 Miasto wspomaga
hasze zdrowie

Z dr. n. med. Dariuszem Hajdukiewiczem, dyrekto-

rem Biura Polityki Zdrowotnej Urzedu m.st. Warszawy,
rozmawia Halina Guzowska.

Miasto stoteczne Warszawa jest orga-
nem zatozycielskim dla wielu szpitali i zakta-
dow lecznictwa otwartego. Pomaga tez w ich
rozwoju i poprawie infrastruktury. W jaki spo-
sob? | jak duze naktady finansowe sa na to
przeznaczane co roku?

- Wiekszos$¢ z obiektéw miejskich podmiotow
leczniczych to budynki pochodzgce z lat 50.,
60. lub 70. ubiegtego wieku. Czasem nawet —
jak w przypadku Szpitali Wolskiego i Praskie-
go, czy Warszawskiego Szpitala dla Dzieci — sg
to zabytki. Infrastruktura techniczna podmiotow
leczniczych byta w znacznym stopniu wyeksploa-
towana i wymagata bardzo duzych naktadow fi-
nansowych na odtworzenie jej petnej wartosci
uzytkowej, a wtasciwie stworzenie nowej, od-
powiadajgcej wspoétczesnym standardom i po-
trzebom. M.st. Warszawa od lat realizuje pro-
gram inwestycyjny, ktéry ma na celu powstrzy-
manie degradacji infrastruktury i dostosowa-
nie budynkéw oraz pomieszczen do obowigzuja-
cych przepiséw techniczno-sanitarnych, budow-
lanych i pozarowych.

W wyniku tych dziatan poprawie ulegty warun-
ki Swiadczen zdrowotnych — pacjenci korzysta-
ja z komfortowych sal z tazienkami, poprawio-
no estetyke pomieszczen, zapewniono znacz-
nie lepsze warunki pracy personelu, zwiekszo-
no powierzchnie medyczng, zlikwidowano barie-
ry architektoniczne (dZwigi, podjazdy, sanitaria-
ty dla 0s6b niepetnosprawnych). Odpowiednig
jakos¢ swiadczen medycznych gwarantuje nowy
sprzet i aparatura medyczna zakupiona ze Srod-
kéw m.st. Warszawy. Od 2007 roku przeznaczy-
liSmy na to juz ponad 1 mld zt, w ubiegtym roku
dla miejskich podmiotéw leczniczych przekaza-
no dotacje w kwocie 50 min zt, w tym roku be-
dzie podobnie.

' A jak wyglada to w odniesieniu do SZPZLO
Warszawa Bemowo-Wiochy, zaktadu lecznic-
twa otwartego dziatajacego w dwoch rozwija-
jacych sie dzielnicach Warszawy ze stale ro-
snacy liczba mieszkancow?

- Od poczatku realizacji programu inwestycyj-
nego w zakresie ochrony zdrowia na moderniza-
cje przychodni w tych dwéch dzielnicach przeka-

zano Srodki w wysokosSci ponad 13 min. zt (po-
czgtkowo dotacje dla SPZLZO Warszawa Wto-
chy i SZPZLO Warszawa Bemowo, a pdZniej
potgczonego SZPZLO Warszawa Bemowo-Wto-
chy). Zrealizowano z nich modernizacje porad-
ni w Przychodniach przy ul. Powstancow Sla-
skich 19 (m.in. Poradnia POZ i Poradnia Reha-
bilitacyjna), ul. Wroctawskiej 19 (m.in. Dzienny
Oddziat Rehabilitacyjny, POZ dla dzieci, POZ dla
dorostych) oraz przy ul. Czumy 1 (m.in. Porad-
nia POZ, Poradnia Okulistyczna, Poradnia Kar-
diologiczna, Pracownia RTG). Przychodnie zosta-
ty rowniez doposazone w aparature medyczna.

W dziatania te wtaczyta sie réwniez Dzielnica
Witochy, budujac Przychodnie przy ul. Cegielnia-
nej 8 za kwote ponad 10 min zt (w 2011 r.).

Biorac pod uwage dynamiczny rozwdj dzielni-
cy Bemowo, w 2015 r., podjeto decyzje o budo-
wie nowej przychodni w rejonie Chrzanowa, przy
ul. M. Coopera. Nowa placéwka uzupetni ofer-
te Swiadczen zdrowotnych w tym rejonie w za-
kresie podstawowej opieki zdrowotnej, zdrowia
psychicznego, onkologii i gastroenterologii. Na
ten cel w budzecie m.st. Warszawa zarezerwo-
wano Srodki w kwocie 20 min. zt.

Zakonczenie rob6t budowlanych planowane
jest na koniec maja 2017 r., a uzyskanie po-
zwolenia na uzytkowanie — na lipiec 2017 r. Wy-
posazanie przychodni oraz procedury formalno
—-prawne, niezbedne do rozpoczecia dziatalho-
Sci leczniczej, beda przypadaty na Il pétrocze
tego roku.

. Bardzo popularna forma wsparcia zdrowia
mieszkancow stolicy sg programy profilak-
tyczne finansowane przez m.st. Warszawa. Co
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decyduje o wyborze tych programow i grupy
docelowej, do ktorej sg kierowane?

- Realizujemy kilkanascie programoéw w za-
kresie polityki zdrowotnej adresowanych do roz-
nych grup odbiorcéow. Do najmtodszych (dwu-
latkéw) kierujemy od kilku lat program szcze-
pien przeciw pneumokokom. Dtuzszg tradycje
majg programy realizowane w szkotach: Zdrowy
Uczen, badania wzroku, stuchu, postawy i sta-
nu jamy ustnej. Finansujemy takze badania dzie-
ci i mtodziezy pod katem mozliwosci uprawia-
nia pewnych dyscyplin sportowych. Oceniamy
poziom zagrozenia nadciSnieniem u mtodziezy
ze szkot Srednich. Do kobiet w cigzy adresuje-
my zajecia w Szkotach Rodzenia, ktére ciesza
sie bardzo duzym zainteresowaniem. W kazdej
dzielnicy, w ramach Warszawskich Dni Zdrowia,
odbywajg sie co roku 2-3 edycje wyktadow o te-
matyce medycznej. Projekt ten adresowany jest
do wszystkich zainteresowanych. Do najstar-
szych kierujemy program szczepien przeciw gry-
pie.

W tym miejscu warto jeszcze wspomniec
o dofinansowaniu, w ramach wspoétpracy Mia-
sta z organizacjami pozarzadowymi, réznora-
kich zadan z zakresu ochrony zdrowia, gtdwnie
Z obszaru rehabilitacji i opieki hospicyjnej.

' A jak przebiega realizacja tych programow
i jakie Srodki sg na nie przeznaczane?

- Wszystkie programy cieszg sie duzym za-
interesowaniem. Czesto zdarzajg sie prosby
0 zwiekszenie ich finansowania. W miare na-
szych mozliwosSci staramy sie na nie odpowia-
dac pozytywnie i zwiekszamy pule Srodkow, np.
na Szkoty Rodzenia. Nie zawsze jednak jest to
mozliwe z przyczyn obiektywnych, np. szczepie-
nie przeciw grypie ma sens tylko w pewnym okre-
sie roku, przed nastaniem fali zachorowan.

W 2016 roku na wszystkie programy polity-
Ki zdrowotnej w obszarze profilaktyki i promo-
cji zdrowia wydaliSmy ok. 20 min zt, w tym dla
SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy przeznaczy-
lismy 742 070 zt.

' Jakie nowe dziatania na rzecz ochrony zdro-
wia mieszkancow stolicy planujg wtadze War-
szawy odpowiedzialne za polityke zdrowotng?

- Mozemy tu méwié¢ przede wszystkim o za-
daniach, realizowanych w obszarze inwestycyj-
nym. Najwiekszg inwestycjg m.st. Warszawy na
lata 2017-2019 jest budowa Szpitala Potudnio-
wego w dzielnicy Ursynéw. Natomiast w sferze
dziatan Biura Polityki Zdrowotnej planowana
jest m.in. budowa nowej przychodni ze szpita-
lem jednodniowym w dzielnicy Biatoteka.

Jako wazng uznajemy koniecznoS¢ poprawy
opieki psychologicznej i medycznej nad kobie-
tg w cigzy powiktanej. W tym celu nawigzana zo-
stata wspoétpraca miejskich szpitali potozniczo
-ginekologicznych i szpitali ogélnych, posiada-
jacych takie oddziaty, z Fundacjg Warszawskie

diagnoza

Hospicjum dla Dzieci. Pacjentki tych szpitali, be-
dace w cigzy tzw. problemowej, beda mogty ko-
rzysta¢ z konsultacji psychologicznych udziela-
nych w Fundacji. Odbeda sie réwniez szkolenia
psychologdéw i kadry medycznej szpitali w zakre-
sie szczegblnej opieki nad tg grupg pacjentek.

Z innej dziedziny — wspoétpracujgc z Instytu-
tem Kardiologii w Aninie chcielibySmy poprawic¢
opieke kardiologiczng nad mieszkancami War-
szawy. MysSlimy tu o telekonsultacjach kardio-
logicznych dla pacjentéw miejskich lecznic przy
wspotpracy lekarza podstawowej opieki zdro-
wotnej ze specjalistami z tego Instytutu.

Narastajgcym problemem zdrowotnym jest
otytoS¢, szczegdblnie patologiczna, czesto beda-
ca Zrédtem innych, wspétistniejgcych chordb.
Sytuacja taka wymaga zorganizowania specjali-
stycznej opieki medycznej nad tg grupg pacjen-
téw. W ramach prac Warszawskiej Rady Polity-
Ki Zdrowotnej pojawita sie propozycja, aby le-
czeniem otytoSci, zarbwno w stanach ostrych,
jak i przewlektych, zajety sie wytypowane, od-
powiednio wyposazone szpitale, wspotpracujg-
ce z opiekg ambulatoryjng. Bedziemy dalej nad
tym pracowac.

W Warszawie nalezy tez doskonali¢ Srodowi-
skowg opieke psychiatryczng. Dlatego tez, two-
rzac sie¢ Centréw Zdrowia Psychicznego, chce-
my umozliwi¢ naszym mieszkaficom z zaburze-
niami psychicznymi dostepno$¢ do catoscio-
wej opieki psychiatrycznej najblizej miejsca za-
mieszkania.

Kolejna wazna kwestia to poprawa dostep-
nosci do szpitalnej opieki internistycznej i geria-
trycznej. Jest to przedmiot naszej biezgcej pra-
cy, a demografia — zwiekszajgca sie populacja
seniorow wsrdd warszawiakéw — tym bardziej
wymaga podjecia odpowiednich dziatan.

Dziekuje za rozmowe.
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diagnoza

depresiji

Rozne oblicza

lek. med. Agnieszka Szlachcinska, specjalista psychiatra

Mam depresje - w dzisiejszych czasach to okre-
slenie stato sie bardzo popularne. W potocznym ro-
Zumieniu oznacza, ze komus jest smutno, ma gorszy
dzien, gorszy nastréj. A co naprawde oznacza termin
depresja i co sie pod nim kryje?

Zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdro-
wia, aby zdiagnozowaé depresje, u pacjenta mu-
szg wystgpi¢ przynajmniej dwa z trzech objawéw
(trwajgcych min. 2 tygodnie): zdecydowane ob-
nizenie nastroju, anhedonia, czyli brak lub utra-
ta zdolnoSci odczuwania przyjemnoSci oraz zde-
cydowana utrata zainteresowania otaczajgcym
Swiatem, rodzing, bliskimi. Trzecim objawem jest
zmniejszona energia, czy tez utrata wytrzyma-
toSci fizycznej i psychicznej. Dodatkowo, osoby
chorujgce na depresje majg obnizong samooce-
ne, moga przezywac siebie jako osoby bezwarto-
Sciowe, winne, towarzyszy im pesymizm, moga
u nich pojawiac¢ sie mysli rezygnacyjne, a nawet
takie, aby targnac sie na wtasne zycie. Wystepu-
je zmiana w dotychczasowym sposobie odzywia-
nia czy tez zaburzenia snu.

Chandra czy depresja?

Bardzo wazne jest rozréznienie depresji od
przezywanego adekwatnie do sytuacji smutku,
czy tez wystepujgcej okresowo melancholii, przy-
gnebienia, czesto nazywanego ,chandrg”. Smu-
tek w Zatobie, po utracie bliskiej osoby bedzie
jak najbardziej zrozumiaty i nie musi by¢ choro-
bowy. Okresowo wystepujgce obnizenia nastro-
ju, np. z powodu utraty pracy, Smierci kogo$ bli-
skiego, trudnosci finansowych, czy tez ktopotéw
w zwigzku nie muszg oznacza¢ depresji. Kazdy
cztowiek przezywa trudnosci, kryzysy i straty, sa
one czesScig zycia, a wystepujgce wowczas pro-
blemy ze snem, czy z koncentracjg z powodu
realnego zmeczenia, nie muszg nosi¢ znamion
choroby.

Natomiast depresja rozumiana jako jednost-
ka chorobowa ma rézne oblicza, co oznacza,
ze u kazdego choroba moze przebiegaé inaczej.
Mogg wystepowac rézne objawy, specyficzne dla
danego pacjenta w zaleznoSci od wieku, pfci,
sytuacji zyciowej czy czestosci wystepowania
epizodow choroby. Bez wzgledu jednak na rodza-
je depresji, wiekszoS¢ objawow jest charaktery-
styczna dla wszystkich chorych.

Nienatadowane baterie

Przyjrzyjmy sie blizej poszczegbdlnym objawom.
Przede wszystkim depresja nalezy do zaburzen

afektywnych, czyli zwigzanych z nastrojem, za-
tem samopoczucie pacjenta jest w trakcie sta-
wiania diagnozy najwazniejsze. Pacjenci bardzo
czesto méwig o swoim cierpieniu i uskarzajg sie
na wszechogarniajacy, gteboki smutek, opisywa-
ny réwniez czasami jako obojetnoS¢. Smutek ten
czesto jest ,odporny” na préby rozweselania, czy
na logiczne argumenty, ktére mogtyby pokazaé,
Ze nie ma powodu do az tak przykrego samopo-
czucia. Czesto powstaje bez wyraznej przyczyny
albo jest nieproporcjonalny do zdarzenia, ktére
go wywotato. Chorzy mogg by¢ drazliwi, ptaczliwi,
czasami agresywni. Czesto wspotwystepuje lek
i poczucie winy. Osoby cierpigce na depresje
rzadko odczuwajg rados$é, nie czerpig przyjemno-
Sci z zajeé¢, ktére wczesniej jg im dawaty. Tracg
zainteresowanie swoim hobby, nie robig tego, co
zawsze dobrze wptywato na nastréj, czy popra-
wiato humor. Wystepuje tutaj przytaczana wcze-
Sniej obojetnos¢ — to co dzieje sie dookota osoby
chorujgcej jest jej obojetne. Uczucia takie moga
dotyczy¢ rodziny, przyjaciét, otaczajgcego Swiata.
Chorzy sg czasami w stanie wykonywac codzien-
ne obowiazki, ale robig to z koniecznosci i odczu-
wajg jako przykry obowigzek. Dodatkowo pacjen-
tom czesto wydaje sie, ze ich sposéb przezywa-
nia Swiata jest adekwatny i majg wrazenie, ze
inne osoby w otoczeniu czujg sie podobnie.

Zmuszanie sie do ,jakiego$ codziennego
funkcjonowania” kosztuje chorych bardzo duzo
energii. Energii, ktérej majg zdecydowanie mniej,
a baterie nie dajg sie natadowac. Kazda czyn-
nosc¢ jest meczaca, wymagajaca, ponad sity, nie
do pokonania, wiec czesto jedyng mozliwoscig
jest pozostanie w t6zku. To z kolei moze prowa-
dzi¢ do zaniedbania siebie i podstawowych po-
trzeb, takich jak np. odzywianie. Pacjenci cze-
sto jedzg za mato, nieregularnie. Moze to wpty-
waé na spadek masy ciata. Pozostawanie w t6z-
ku z powodu braku energii, moze prowadzi¢ do
tzw. ,zalegiwania”, bezczynnosci, utraty rytmu
dobowego i zwiekszajgcego sie uczucia zmecze-
nia. Osoby zdrowe przez sen regenerujg sie, cho-
rym nie przynosi on odpoczynku. Cierpig na bez-
sennos$é, badZ na nadmierng sennos¢.

Istotne i dokuczliwe wydaje sie byé takze po-
gorszenie funkcji poznawczych, takich jak pro-
blemy z pamiecig, koncentracjg uwagi. Moze sie
to objawia¢ w trudnoSciach, czy wrecz niemozno-
Sci podejmowania decyzji, nawet o niezbyt duzym
znaczeniu. Problemy z pamiecig moga przebie-
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gac roznie, np. nie mozna przypomnie¢ sobie ja-
kichs zdarzen z przesztosci albo dotyczacych te-
razniejszosci: po co przyszedtem do tego pokoju,
co miatem teraz zrobic?

W trakcie trwania depresji moga pojawic sie
takze zachowania autoagresywne, mysli rezy-
gnacyjne, samobojcze. Czasami s3 to tylko roz-
myslania: co by byto jakbym zniknat? Innym Zy-
toby sie tatwiej. Do niczego sie nie nadaje, wiec
po co zy¢? Niestety, czasami na mysSlach sie
nie konczy i pacjenci zaczynajg wyobraza¢ sobie
w jaki spos6b odbiorg sobie zycie, czy tez nawet
zaczynajg to planowac. Dlatego zanim dojdzie do
tak nasilonych objawéw nalezy jak najszybciej
udac sie do lekarza.

Depresja jest powazna choroba, kt6ra zdecy-
dowanie pogarsza jakoS¢ zycia, czy wrecz unie-
mozliwia normalne funkcjonowanie. Dlatego tez
zawsze warto skorzysta¢ ze wsparcia lekarza
specjalisty, ktory pomoze zrozumieé co dzieje
sie z pacjentem, postawi diagnoze i zaproponuje
odpowiednie leczenie.

Wiek, pteé, pory roku...

Opisuje sie rézne oblicza depresji. Inaczej be-
dzie ona przebiega¢ u kobiet i mezczyzn, oséb
mtodych i starszych. U oséb starszych bedzie
zwigzana z licznymi dolegliwosciami fizycznymi,
ktére realnie utrudniajg funkcjonowanie. Moze
by¢é zwigzana takze z samotnoscig. U nastolat-
kow bedzie przebiegata w postaci rozdraznienia,
wrogosci, ztego humoru, smutku. Okres dojrze-
wania jest trudny i mtodzi ludzie cierpig na rézne-
g0 rodzaju rozterki, moga zmagac sie z brakiem
akceptacji w szkole, czy w relacjach z rodzicami.
W przypadku mtodziezy nalezy by¢ uwaznym, po-
niewaz czesto nieleczona depresja prowadzi do
zachowan autoagresywnych, jak i zazywania al-
koholu oraz substancji psychoaktywnych.

Kobiety czeSciej chorujg na depresje niz mez-
czyzni, co ma zwigzek z gospodarkg hormonal-
na. Moga takze zmagac sie z depresja poporodo-
wa, ktéra wystepuje tuz po porodzie i moze trwac
do 6 miesiecy od urodzenia dziecka. Ma to zwia-

zek z byciem w nowej roli zyciowej i naturalnie
wystepujgca niepewnoscig w obliczu nowego wy-
zwania. Smutek, lek i mysli rezygnacyjne dotycza
wowczas siebie w roli matki, jak i dziecka.

Wystepuje takze tzw. depresja sezonowa,
ktéra ma zwiazek z okreslong pora roku. Zazwy-
czaj ma miejsce jesienig i zimg, co jest zwigzane
Z mniejsza iloScig Swiatta, a co za tym idzie — nie-
doborem witamin, np. witaminy D3. Wazne jest
aby w tych okresach szczeg6lnie zadbac o diete
i suplementacje witamin.

Depresja moze wystepowac takze w przebie-
gu innych zaburzen psychicznych, np. w choro-
bie afektywnej — dwubiegunowej. Wystepuje wow-
czas jako czesS¢ szerszego obrazu choroby, dlate-
g0 konieczne jest skorzystanie z pomocy lekarza
specjalisty, psychiatry, ktory prawidtowo zdiagno-
zuje okreslong chorobe.

Leczenie konieczne i skuteczne

Warto pamieta¢, ze depresja moze miec ten-
dencje do nawracania. Moze zdarzy¢ sie jeden
epizod depres;ji i odpowiednie leczenie farmako-
logiczne sprawi, Zze wiecej sie nie powtérzy. Moga
jednak zdarzy¢ sie kolejne epizody. Depresja
jest choroba, ktorag sie skutecznie leczy. Przede
wszystkim zaleca sie przyjmowanie lekow prze-
ciwdepresyjnych zgodnie z zaleceniami lekarza.
Bardzo wazne takze jest zrozumienie co dzieje
sie w zyciu pacjenta, dlaczego choroba pojawi-
ta sie i jakie sg jej przyczyny. Czesto odpowiedzi
na te pytania pomaga odnalezé psychoterapia.
Wieksza Swiadomos$é siebie bedzie waznym na-
rzedziem do walki z chorobg, jak i zapobiegania
jej nawrotom. Dlatego najlepsze efekty przynosi
potgczenie farmakoterapii z psychoterapia.

A

Poradnie zdrowia psychicznego SZPZLO
Warszawa Bemowo-Wiochy mieszcza sie
w przychodniach przy ul. Wroctawskiej 19,
tel. 22 250 82 44 i Cegielnianej 8, tel.
22 297 03 50.

ul. Mickiewicza 37
el 792132171
22 560 21 81
Paoniedziatek - Pigtek
10:00 - 19:00
Sobaoty
10:00 - 14:00

ul. Czumy 1
{ parter Przychodni )
tel. 22 664 98 70
Foniedziatek - Pigtek
9:00 - 19:00

realizujemy recepty
refundowane przez

NPZ

OPTYK Wojciech Sala

Maronlewy Fumduss Adrowia

od 1965 r. 6_‘%
‘3‘ 1

Bezptatne badanie wzroku 12-14 kwiecien
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Ustugi medyczne

Swiadczone w ofercie komercyjnej, poza kontraktem z NFZ,
przez SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy

Lp. | Rodzaj swiadczenia medycznego Miejsce Swiadczenia ustugi Telefon kontaktowy
1 Transport sanitarny dla oséb chorych i maja- | ul. Wroctawska 19 696-435-890 lub
cych trudnosci w poruszaniu sie, realizowany 22 638-23-33 w. 224
w dni powszednie oraz wolne od pracy
2 Ustugi z zakresu rehabilitacji medycznej ul. Wroctawska 19 22 638-23-33 w. 111
ul. Powstancéw Slaskich 19 22 664-84-04
ul. Cegielniana 8 22 225-27-53
ul. 1 Sierpnia 36a 22 224-15-07
3 Krioterapia ogdlnoustrojowa w kriokomorze |Poradnia rehabilitacyjna przy ul.|22 638-23-33 w. 111
Wroctawskiej 19
4 Ustugi ortodontyczne, aparaty ortodontyczne | Poradnia ortodontyczna przy ul. |22 664-58-93
wszystkich rodzajéw dla dorostych i dla dzieci| Czumy 1
5 Ustugi protetyczne ul. Czumy 1 22 665-40-50 w. 29
ul. 1 Sierpnia 36a 22 846-14-36
ul. Szybowcowa 4 22 846-47-46
ul. Cegielniana 8 22 863-91-38
ul. Janiszowska 15 22 371-64-36
6 Ustugi stomatologiczne ul. Czumy 1 22 664-58-93
ul. 1 Sierpnia 36a 22 846-14-36
ul. Szybowcowa 4 22 846-47-46
ul. Cegielniana 8 22 863-91-38
ul. Janiszowska 15 22 371-64-36
7 RTG ogélne ul. Czumy 1 22 666-10-16
ul. Janiszowska 15 22 244-14-52
8 RTG stomatologiczne ul. Czumy 1 22 666-10-16
ul. 1 Sierpnia 36a 22 846-14-36
9 Pantomogram ul. Czumy 1 22 666-10-16
ul. 1 Sierpnia 36a 22 846-14-36
10 |Mammografia ul. Czumy 1 22 666-10-16
11 |Densytometria ul. Czumy 1 22 666-10-16
12 | Medycyna pracy ul. Czumy 1, 1 Sierpnia 36a 22 425-95-06, 22 244 11 51
13 | Swiattolecznictwo dermatologiczne ul. Cegielniana 8 22 863-91-42
promieniami UVA i UVB 22 371-64-71
14 | Diagnostyczne badania laboratoryjne Punkty pobran materiatu do badan
we wszystkich 7 przychodniach ze-
spotu (patrz s. 18-19)
15 |Ustugi okulistyczne ul. 1 Sierpnia 36a 22244 11 51, 22 846 29 41

N

Poradnie Medycyny Pracy SZPZLO Warszawa Bemowo-Wiochy przy:
® ul. Czumy 1, tel. 22 425 95 06 lub 22 665 40 50 wew. 46
® ul. 1 Sierpnia 36a, tel. 22 244 11 51

wykonujg odptatnie:
@ badania profilaktyczne (wstepne, okresowe i kontrolne) do celdow przewidzianych
w Kodeksie pracy,
® badania profilaktyczne do celdw sanitarno-epidemiologicznych,
# badania osob ubiegajgcych sie o prawo jazdy oraz kierowcow wszystkich kategorii,
® badania pracownikow pod katem zabezpieczen technicznych,
® wizytacje zakladow — przeglad stanowisk pracy,
® badania profilaktyczne oséb wyjezdzajgcych do pracy w odmiennym klimacie.

O biezgcym harmonogramie pracy mozna dowiedziec¢ sie dzwoniac
bezposrednio do wybranej poradni lub ze strony internetowej:
www.zozbemowo.pl.

Istnieje mozliwosc przeprowadzenia badan wigkszych grup pracownikow
na miejscu w zakladzie pracy.

{ ]
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Kiedy boli kregostup
piersiowy (cz. 2)

mgr Urszula Gugata, fizjoterapeuta

Kregostup sktada sie z trzech odcinkow: szyjnego,

piersiowego i ledzwiowego. Kazdy z nich narazony jest nia miednicy, sptaszczeniem klatki piersiowe,

na urazy i przecigzenia, ktére objawiajqg sie dokuczli-
wym bdélem i ograniczeniami ruchomosci, a uszkodze-
nie jednego odcinka ma wptyw na kolejne.

W poprzednim numerze ,Diagnozy”* opisali-
Smy szczegdtowo czeSE szyjng kregostupa, tym
razem zajmiemy sie odcinkiem piersiowym.

Tradycyjnie, gdy mowa o tutowiu, wymienia
sie dwa sktadowe elementy: kregostup pier-
siowy i potgczong z nim klatke piersiowg. Kre-
gostup piersiowy jest najdiuzszym odcinkiem
kregostupa, sktada sie z 12 kregdéw potaczo-
nych stawami miedzykregowymi i strukturami
wiezadtowymi. Cechg charakterystyczng tych
kregdw jest potgczenie z zebrami. Zakres zgie-
cia w tym odcinku jest wiekszy niz wyprostu,
ale duzo mniejszy niz w odcinku szyjnym czy le-
dzwiowym. Zakres ruchu zgiecia bocznego jest
najwiekszy ze wszystkich odcinkéw kregostu-
pa, mimo ze ograniczony przez potgczenia z ze-
brami. Ruchy rotacyjne zachodzg w niewielkim
stopniu i sg najwieksze w dolnej czesci odcin-
ka piersiowego. Specyficzna budowa kregow
to prawdopodobnie gtéwna przyczyna matej ru-
chomosci a co za tym idzie — matej liczby dysko-
patii. Z drugiej strony, mate stawy miedzy kre-
gami i zebrami moga byC przyczyng wielu dole-
gliwosci, zablokowan i zespotéw bolowych wyni-
kajgcych w wiekszosSci z przecigzen.

Kregostup w odcinku piersiowym stanowi
wazny element budowy naszego ciata. Fizjolo-
giczna kifoza piersiowa (tukowate wygiecie kre-
gostupa w granicach 20-40°w strone grzbieto-
wg) wraz z fizjologiczng lordoza szyjng i ledz-
wiowa (tukowate wygiecia w strone brzuszng),
umozliwia pionowg postawe cztowieka, zwiek-
sza objetosc¢ klatki piersiowej, amortyzuje piono-
we obcigzenia kregostupa. Kifoza patologiczna
charakteryzuje sie zwykle zbyt duzym wygieciem
odcinka piersiowego kregostupa ku tytowi (ple-
cy okragte, hiperkifoza), co znacznie deformu-
je sylwetke, wymusza jednoczesSnie zwieksze-
nie lordozy ledzwiowej i szyjnej, przesuwa wy-
padkowa site obcigzania kregdw ku przodowi.
Patologie stanowi tez sptycenie lub zmniejsze-
nie fizjologicznych krzywizn kregostupa (plecy
ptaskie) wraz ze zmniejszeniem przodopochyle-

1 Patrz ,Diagnoza” nr 4 (47) z 2016 roku, s. 15-16.

opadaniem i wysunieciem barkdéw ku przodowi.
Takie zmiany moga powodowac szybszy rozwdj
zmian zwyrodnieniowych w kregostupie i rozwoj
dolegliwosci bélowych.

Przyczyny dolegliwosci

Bole odcinka piersiowego zdarzajg sie rza-
dziej niz odcinka szyjnego, czy ledZzwiowego
i s§ zazwyczaj nastepstwem zaburzen stawo-
wych i tkanek miekkich o podtozu mechanicz-
nym, pojawiajgcych sie w obrebie uktadu ruchu.
Kregi piersiowe sg narazone na wystepowanie
zmian zwyrodnieniowych, tak samo jak w innych
odcinkach. Do wielu dolegliwosci moze przyczy-
ni¢ sie: nieprawidtowa pozycja ciata, niewta-
Sciwe wykonywanie ruchu, przeciazenia wyni-
kajgce ze ztej ergonomii pracy i zycia codzienne-
go, bezposredni uraz, przebyte choroby, wady
wrodzone, skolioza, infekcje, stany zapalne,
dysfunkcje stawow, osteoporoza i czynniki
emocjonalne.

Dysfunkcje odcinka piersiowego moga powo-
dowac: bdle w okolicach miesni i stawéw, bdle
miedzyzebrowe, ograniczenie ruchomosci, béle
gtowy, mdtosci, parestezje (mrowienie czy dre-
twienie) promieniujgce do barkéw, odcinka szyj-
nego, konczyn goérnych i koczyn dolnych.

Bole kregostupa piersiowego moga nie wyni-
ka¢ bezposrednio z choroby kregostupa, a byc
przyczyna wielu innych chorob, takich jak: nie-
dokrwienie miesnia sercowego, tetniaki, wrzod
zotadka, zapalenie pecherzyka zétciowego, za-
palenie trzustki, zapalenie nerek. Dlatego nie
wolno ich lekcewazyé.

Jak dbaé o kregostup piersiowy?

Podstawg jest przyjmowanie wtasciwej po-
stawy ciata podczas pracy zaréwno w pozycji
siedzgcej jak i stojacej, w czynnoSciach dnia co-
dziennego i podczas wykonywania ¢wiczen. Nie
wolno zapominaé o prawach ergonomii, kto-
re powinny by¢ przestrzegane przy wykonywa-
niu kazdej pracy. Warto pamieta¢ o odpoczyn-
ku w pracy i w domu, zaréwno aktywnym, jak
i biernym, tak by przynidést on odprezenie dla
miesni, umozliwit ich rozciggniecie i zrelakso-
wanie. Trzeba pamietaé, ze kazda aktywnos¢ fi-
Zyczna: poranne rozcigganie, spacer, bieganie,
ptywanie, wchodzenie po schodach, przejscie
chociaz jednego przystanku, éwiczenia na si-
towniach, udziat w programach prozdrowot-
nych, nordic walking, joga w pozytywny spo-
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sob wptywajg na funkcjonowanie catego kre-
gostupa. Przy powaznych zmianach w odcinku
piersiowym, w zaleznosci od celu, ktéry chce-
my osiggna¢, wykonywaé mozemy rézne ¢wicze-
nia, korzystajgc z rozmaitych metod pod okiem
wykwalifikowanych fizjoterapeutow.
Podstawowg zasadg w okresie ostrego bdlu
odcinka piersiowego jest rezygnacja z ¢wiczen.

Po jego ustgpieniu zaczynamy zawsze od lek-

kich cwiczen, ktore jestesmy w stanie wykonac.

Cwiczenia nalezy rozpoczynaé zawsze w stro-

ne, ktora nie daje dolegliwosci bolowych, ruch

nalezy prowadzi¢ do granicy bélu. Czesto po

15-20 powtérzeniach mozliwe jest wykonanie

petnego ruchu. Pamietajmy, ze kazdy ruch po-

winien by¢ zakonczony rozluZnieniem miesni.
Aktywnosé fizyczna i rehabilitacja
Przy rozlegtych dolegliwoSciach odcinka pier-
siowego proponuje sie w pierwszej kolejno-

Sci masaz, nastepnie wskazane sg mobiliza-

cje bierne lub automobilizacje i kolejno regene-

racja zrownowazonego napiecia miesniowego

Za pomoca napinania i rozluzniania miesni oraz

éwiczen izometrycznych, éwiczenia propriocep-

tywne oraz wzmacniajace miesnie.

0 Cwiczenia mobilizacyjne odcinek piersiowy
majg na celu rozluZznienie miesni przy-
kregostupowych, znormalizowanie napiecia
miesSniowego oraz zwiekszenie zakresu ru-
chu. Przyktadem takich ¢éwiczen jest koci
grzbiet. Pozycja wyjSciowa to klek podparty.
Dolny odcinek kregostupa wypychamy w kie-
runku podtogi, aby stat sie w tym miejscu
wklesty, zas gtowe unosimy do goéry. W druga
strone odcinek gérny kregostupa wypycha-
my w gore, tak aby powstat swojego rodzaju
garb, gtowe chowamy miedzy ramionami.*

O Cwiczenia wzmacniajagce miesni grzbietu
i tutowia umozliwiajg wzmocnienie i uelas-
tycznienie miesni posturalnych, pomagaja
w utrzymaniu prawidtowej pozycji ciata,
a nawet usprawniajg wykonywanie codzien-
nych obowigzkéw domowych. Przyktadem
takiego ¢wiczenia jest wznos naprzemienny
konczyny gornej i dolnej w kleku podpartym.

* Rysunki: Karolina Kozicka.
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Ponadto w dolegliwoSciach odcinka piersio-
wego warto stosowac takze:

J éwiczenia izometryczne, czyli napiecia miesni
bez wykonywanego ruchu. Przyktadem moze
by¢ tu umiejetnosé przyjmowania prawidtowej,
wyprostowanej postawy ciata;

0 éwiczenia oddechowe, majgce na celu uru-
chomienie miesni oddechowych, zwiekszajgc
przez to ruchomosé klatki piersiowej;

(J éwiczenia rozciggajgce, majgce na celu
rozluZnienie miesni i powiezi oraz tkanek
okotostawowych i przykregostupowych, lep-
sze ukrwienie miesni, uelastycznienie tkanek
miekkich oraz przywrécenie prawidtowego
napiecia. Przyktadem moze by¢ ukion ja-
ponski, tj. siedzac na pietach nalezy wyko-
na¢ skton tutowia w przéd wyciggajac rece
jak najdalej przed siebie. Rozciggajgc w tej
pozycji kregostup i wytrzymaé 10 oddechow.

ST s

Do ¢éwiczen, jako element dodatkowy i wspo-
magajacy terapie przeciwbélowg, mozemy do-
tgczy¢ zabiegi fizykalne, np. krioterapie, laser,
zabiegi pradowe, solux, pole magnetyczne, ma-
saze oraz kinesiotaping. Wszystkie te zabiegi
sa dostepne w SZPZLO Warszawa Bemowo-
Wiochy.

LECZENIE

KREGOSLUPA

Gahingt Rehatilitayl ul Garwaoliigha 7 lok. 79, Warszauwa

tel 22 610 06 73, kom. 602 375 462
www.twarowski.net
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Komu przystuguje
transport sanitarny?

mgr Ryszard Stykowski, specjalista ratownictwa medycznego i zarzadzania kryzysowego

Transport sanitarny jest nieodzownym elementem
dziatania jednostek panstwowego ratownictwa me-
dycznego w naglych wypadkach, najczesciej w sy-
tuacji bezposredniego zagrozenia zycia i zdrowia.
Moze by¢ jednak takze wykorzystywany w innych sy-

tuacjach.

Dotyczy to pacjentéw, ktérzy z powodu dys-
funkcji narzadu ruchu lub innego schorzenia,
uniemozliwiajgcego lub utrudniajgcego samo-
dzielne poruszanie sig, nie sg w stanie dotrze¢
na wyznaczone badanie, zabieg lub konsulta-
cje lekarska.

Do bezptatnego transportu sanitarnego le-
karz poz moze zakwalifikowaé pacjenta, ktory
przede wszystkim nie moze poruszac¢ sie sa-
modzielnie z przyczyn dysfunkcji narzadu ruchu,
a tym samym korzysta¢ ze Srodkéw komunika-
cji w celu dotarcia do lekarza. Nie oznacza to,
iz w konkretnych sytuacjach pacjent moze ocze-
kiwa¢ przewiezienia go do wybranego przez sie-
bie dowolnego zaktadu opieki zdrowotnej. W ta-
kim przypadku transport sanitarny przystugu-
je do najblizszego Swiadczeniodawcy. Dyrekcja
SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy przyjeta za-
sade iz jest to teren miasta Warszawy.

W przypadku wystawienia skierowania do
Swiadczeniodawcy, ktory nie jest najblizszy od
miejsca zamieszkania lub pobytu pacjenta, roz-
nice kosztéw transportu sanitarnego, wynikaja-
ce zroznicy i odlegtosci pomiedzy zaktadem naj-
blizszym a docelowym, pokrywa pacjent zgod-
nie z obowigzujgcym cennikiem. Obecnie stano-
wi to 60 proc. kosztéw transportu.

Transport sanitarny zostat zdefiniowa-

ny w Ustawie z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowa-
nych ze Srodkéw publicznych (Dz. U. Nr 210,
poz. 2135). SZPZLO Warszawa Bemowo-Wto-
chy — w ramach Srodkéw finansowych okreslo-

nych w umowie z NFZ — jest zobowigzany do za-
pewnienia swoim pacjentom ustug transportu
sanitarnego w przypadkach okreSlonych w tej-
ze ustawie.

Czy w kazdym przypadku uzyskamy
zlecenie na transport sanitarny?

Mimo uprawnien, nie zawsze bedziemy mo-
gli skorzystac z bezptatnego transportu sanitar-
nego. Osoba ubezpieczona ma prawo do trans-
portu w czterech Scisle okreslonych przypad-
kach?:

1. Koniecznoscileczenia okreslonego scho-
rzenia w innej placowce leczniczej.

Przyktad: pani Maria, lat 67, poSlizgneta sie
na przejsciu dla pieszych doznajgc ztamania
konczyny dolnej. Po zatozeniu unieruchomienia
gipsowego w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym
wyznaczono jej kontrolng wizyte za dwa tygo-
dnie w poradni przyszpitalnej. W takim przypad-
ku nalezy pamietac, ze jesli lekarz poradni przy-
szpitalnej zleci kolejng wizyte w tej poradni, to
obowigzek transportu sanitarnego spoczywa na
Swiadczeniodawcy — poradni przyszpitalnej i nie
bedzie on realizowany przez zespot transportu
SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy.

2. Dla zachowania ciggtosci leczenia.

Przyktad: pan Piotr, lat 56, po przebytym
udarze mozgu i pobycie w szpitalu zostat wypi-
sany do domu w stanie ogolnym dobrym z cze-
Sciowym niedowtadem konczyny dolnej, z zale-
ceniem dalszych konsultacji neurologicznych
w trybie planowym co szesc tygodni w poradni
specjalistycznej zaktadu opieki zdrowotnej, pod
ktorego opieka pozostaje.

3. Koniecznosci przewozu z miejsca za-
mieszkania do szpitala na leczenie realizowa-
ne w trybie stacjonarnym.

Przyktad: u pani Janiny, lat 87, lekarz poz,
stwierdzit zapalenie ptuc. Mimo leczenia stan
pacjentki zaczat sie pogarszac. W czasie po-
nownej wizyty domowej lekarz podjat decyzje
0 koniecznosci leczenia w szpitalu i wystawit
skierowanie oraz zlecenie na transport sanitar-
ny. W tym przypadku nalezy pamietac iz wysta-
wione skierowanie do szpitala w celu leczenia
lub konsultacji w ramach przyszpitalnej poradni

* Podstawe do realizacji transportu sanitarnego
stanowi Zarzadzenie Nr 72/2009/DS0Z Prezesa
Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 3 listopada
2009 r. w sprawie okreslenia warunkéw zawierania
i realizacji uméw o udzielanie Swiadczen w rodzaju:
podstawowa opieka zdrowotna.



SZPZLO WARSZAWA BEMOWO-WtOCHY

specjalistycznej nie jest rownoznaczne z naby-
ciem uprawnien do transportu sanitarnego. Za-
wsze w takich sytuacjach bezwzglednie wyma-
gane jest wystawienie zlecenia na transport sa-
nitarny.

4. W celu wykonania zabiegow lub badan
wynikajacych z leczenia prowadzonego przez
lekarza POZ lub lekarza specjaliste.

Przyktad: pan Kazimierz, lat 72, od kilku lat
ma problemy z samodzielnym poruszaniem sie,
jest takze pod statg opieka kardiologa w wyniku
przebytego zawatu. Od kilku dni pacjent uskar-
Za sie na bol w klatce piersiowej. Podczas wi-
zyty domowej lekarz poz wystawit skierowanie
na wykonanie w przychodni EKG i konsultacji
u specjalisty kardiologa.

Kto ponosi koszty transportu?

Podstawa rozliczenia finansowego jest zlece-
nie na transport sanitarny wystawione przez le-
karza poz. Samo rozliczenie odbywa sie miedzy
NFZ a Swiadczeniobiorcg — czyli SZPZLO War-
szawa Bemowo-Wtochy — na podstawie zawar-
tych uméw.

Z bezptatnego transportu sanitarnego moga
skorzysta¢ pacjenci wymagajacy podjecia na-
tychmiastowego leczenia w innej placowce lecz-
niczej, w celu kontynuacji i zachowania ciggto-
Sci leczenia a — wspomniana na poczatku — dys-
funkcja narzadu ruchu uniemozliwia im skorzy-
stanie ze Srodkow transportu publicznego.

Natomiast z transportu sanitarnego czescio-
wo odptatnego moze skorzystac¢ pacjent, ktory
jest zdolny do samodzielnego poruszania sie
bez statej pomocy oséb trzecich, ale wymaga
pomocy przy korzystaniu ze Srodkéw transportu
publicznego lub korzystania z pojazdéw dosto-
sowanych do potrzeb os6b niepetnosprawnych.
NFZ w takim przypadku pokrywa 40 proc. kosz-
téw takiej ustugi.

Warto wiedzieé, ze alternatywng forma trans-
portu sanitarnego, w ramach realizacji zadan
przez Zespdt Transportu Sanitarnego SZPZLO
Warszawa Bemowo-Wtochy, jest ustuga ptat-
na na zasadach komercyjnych. Taki transport

diagnoza

i najwyzszego poziomu bezpieczenstwa nie
tylko samej osobie chorej, ale czesto cztonko-
wi rodziny, jako osobie towarzyszace;j.

Gwarantuja to tylko odpowiednio wyposazone
ambulanse i przygotowana do tego zatoga. Kaz-
dy z dwéch ambulanséw, wchodzacych w sktad
naszego Zespotu, wyposazony jest w specjali-
styczny sprzet, leki ratujgce zycie, defibrylator,
a takze, w razie potrzeby, tlen dla 0s6b z nie-
wydolnoScig oddechowqg. Komfort i bezpieczen-
stwo to sita i atut transportu sanitarnego. Za-
pewnia go specjalistyczny sprzet do transpor-
tu: nosze z mozliwoScig regulacji kata oparcia
i utozenia catego ciata w pozycjach od lezacej
do siedzacej, krzesto transportowe przystoso-
wane do potrzeb oséb niepetnosprawnych. Nie
bez znaczenia jest tu znajomos¢ technik trans-
portu i ewakuacji oséb z budynkéw niespetnia-
jacych zadnych norm i warunkéw, czesto bez
windy, z waskimi i stromymi schodami.

Karetki medyczne obstuguje specjalnie wy-
szkolony personel Zespotu Transportu Sanitar-
nego SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy, gru-
pa ratownikow-kierowcow i ratownikéw medycz-
nych. Dla kazdego z nas pacjent jest na pierw-
Szym miejscu.

Wazne:

Realizacja transportu sanitarnego na zlece-
nie wystawione przez lekarza poz odbywa sie
w dni powszednie od poniedziatku do pigtku
w godz. 08:00-18:00. Zlecenia w trybie plano-
wym przyjmowane sg telefonicznie przez:

e Zesp6t Transportu Sanitarnego, ul. Wroc-
tawska 19, 01-493 Warszawa tel. 22 638
23 30 wew. 224 w godz. 08:00-15:00,

e Zespdt Ambulansu 1, tel. 696 435 890
w godz. 07:30-18:00,

e Zespdt Ambulansu 2, tel. 696 437 708
w godz. 07:30-18:00.

Pod ww. numerami telefonéw zamawia¢ moz-
na réwniez transport odptatny.

w obszarze Warszawy nie przekra-
cza zwykle kwoty 150 ztotych.

Profesjonalizm i zrozumienie
pacjenta

Zesp6t Transportu Sanitarne-
go SZPZLO Warszawa Bemowo-
Witochy realizuje specjalistycz-
ne przewozy oséb w dni powsze-
dnie, tj. od poniedziatku do pigtku,
w godzinach od 08:00 do 18:00.
Transport w trybie planowym odby-
wa sie — jak juz wspomniano — na
podstawie wystawionego zlecenia
przez lekarza poz dla osoby upraw-

W transporcie sanitarnym naj-
wazniejsze jest zapewnienie od-
powiedniej opieki medycznej
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POZALARYNGOLOGICZNE PRZYCZYNY USZKODZENIA StUCHU

Pacjenci trafiaja do lekarza pierwszego kontaktu z bardzo licznymi schorzeniami,
w ktorych jednym z objawdéw moga by¢ czasem problemy ze stuchem. Najczesciej
zaburzenia stluchu wiaZa sie z roinymi patologiami ukladu stuchowego. Jednak do
uszkodzenia stuchu dochodzi¢ moze takie w wyniku réznych schorzen, albo tez s3 one
nastepstwem ubocznego dziatania lekow.

Zwrocenie uwagi na problem ze stuchem na etapie wstepnej diagnozy moze utatwic
nie tylko poZniejszg terapie, ale przede wszystkim osiggniecie porozumienia z pacjentem
i w ostatecznym rozrachunku — poprawe jakosci jego Zycia. Dlatego zawsze warto
wykonaé badanie sluchu w punkcie protetyki stuchu, ktdre jest szybkie, bezplatne i latwo
dostepne — podnosi to skutecznosé poiniejszej terapii, poniewaz pokazuje zarowno
skale, jakityp zaburzenia stuchu.

JAKIE CHOROBY MOGA SPOWODOWAC PROBLEMY ZE SEUCHEM?

Zaburzenia stuchu moga wystepowac miedzy innymi jako skutek lub powiktanie
roznych, powszechnie wystepujacych chorob, zatruci przyjmowania lekéw, na przykiad:

@ schorzer przemiany materii, przede wszystkim cukrzycy, mikroangiopatii
cukrzycowej, a takie w wyniku stosowania niektdrych lekéw przeciwcukrzy-
cowych z grupy tiomocznika;

® przewlektego zapalenia nerek: niedostuch dotyczyé moze nawet 80% przypadkow.
Hemodializy nie poprawiajg stuchu, ale przejéciowo zapobiegajg jego pogarszaniu
SIE;

® niektorych zespolow endokrynologicznych, jak niedoczynnosc tarczycy, w ktorej
moie wystgpowac wolno postgpujacy niedostuch i niedoczynnosci nadnerczy
(nadwrazliwosé diwiekowaiobjawy audiologiczne zaburzen osrodkowych);

® mozgowego porazenia dzieciecego: niedostuch wystepuje przecietnie w 21% przy-
padkéow;

® brucelozy: ostabienie stuchu to jeden z objawdw tzw, neurobrucelozy wystepujacy
w46% przypadkow;

@ zatrucia tlenkiem wegla — dochodzi tu do uszkodzenia stuchu w okolo 8-9% prazy-
padkow. Zatrucie moze poglebic tez istniejacy juz niedostuch;

®& stosowania doustnych steryddw antykoncepcyjnych — wystepuje wtedy podwyi-
szenie progu stuchowego lub nagle pogorszenie stuchu przypuszczalnie na tle
zmian zakrzepowych w naczyniach tetniczych.

JAKROZWIAZACTEN PROBLEM?

Wiaczenie wynikaw badania stuchu do procesu diagnozy i leczenia innych jednostek
chorobowych nie jest jeszcze standardem w postgpowaniu z pacjentami, stanowi jednak
coraz czesciej element diagnostyki takze u lekarzy pierwszego kontaktu,

Niedostuch, w zaleznosci od stopnia podwyzszenia progu sfuchowego i dynamiki,
wymaga precyzyjnej diagnozy i starannego doboru aparatu stuchowego z bardzo bogatej
oferty tych niewielkich i wielofunkcyjnych urzadzen, dostepnych w oddziatach KIND
w cafej Polsce (liste oddzialéw warszawskich znajda Paristwo na sgsiedniej stronie),
Pacjent otrzyma w nich mozliwos¢ wykonania bezpiatnego kompleksowego badania
stuchu oraz skorzystania z doradztwa w zakresie wyboru aparatu najbardziej odpowiada-

jacego stylowizycia i indywidualnym potrzebom,
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Zadbaj o swoj stuch!

® SZ7PZL0 Warszawa Bemowo-Wtochy
ul. Czumy 1
tel. 22 838 22 50

® NZOZ Centrum Terapii Stuchu KIND
ul. Warecka 9 [wejscie od ul. Baczynskiego)
tel. 22 827 13 69

® Mazowiecki Szpital Brodnowski
ul. Kondratowicza 8 [l pietro, gab. 139)
tel. 22 675 40 70

@ Szpital MSWIA
ul. Wotoska 137
[I pietro, gab. 57]
tel. 22 508 24 56

® Przychodnia Waojskowa
.CePelek”
ul. Koszykowa 78
tel. 22 621 60 70

@ Przychodnia
«Starowka”
ul. Obozowa 63/65 [gab. 7)
tel. 22 838 22 50

® Miedzyleski Szpital Specjalistyczny
ul. Bursztynowa 2 [ pietro)
tel. 500 005 133

& NZO0Z Vita-Med
ul. Meissnera 1/3 [lok. 317)
tel. 22 673 3500 lub 22 67131 10

Umaow sie na stronie www.kind.com
lub pod numerem Infolinii
800 100 104 CALE ZYCIE SLYSZEC

]
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A diaghoza SZPZLO WARSZAWA BEMOWO-WtOCHY

wZdrowy Uczen”
= program eduhkacyjny dla dzieci i mtodziezy

Od 1 marca 2017 r. nasz Zespdt realizuje po raz kolejny program promocji zdrowia
»Zdrowy Uczen”. Jest on przeznaczony dla uczniow ze szkét na terenie dzielnic Bemowo
i Wtochy. W ramach programu pielegniarki Srodowiska nauczania i wychowania oraz le-
karze i specjaliSci przekazujg w szkotach niezbedng wiedze w formie pogadanek, apeli,
wyktadow, pokazow wizualnych, konkursow i wystaw. Podstawg nauczania jest edukacja
zdrowotna w zakresie: higieny i jej wptywu na zdrowie psychiczne i fizyczne, zdrowego od-
Zywania, aktywnosci fizycznej, pierwszej pomocy i unikania zagrozen a takze profilaktyki
nowotworowej i choréb uktadu krgzenia.

Program ,,Zdrowy Uczen” finansowany jest ze srodkow m.st. Warszawy.

Programy profilaktyczne dla dzieci w 2017 roku

W biezgcym roku kontynuujemy rowniez programy w szkotach podstawowych:
O Program zdrowotny w zakresie profilaktyki i korekcji wad postawy dla uczniéw klas IV
szkot podstawowych,
O Program profilaktyki zdrowotnej w zakresie poprawy stanu zdrowia jamy ustnej dla ucz-
niéw klas Il szkét podstawowych,
O Program profilaktyczny wczesnego wykrywania wad wzroku i zeza dla uczniéw klas |l
szko6t podstawowych.
Realizacja ww. programow obowigzuje w tym roku szkolnym do 23 czerwca
2017 r.
Wszystkie programy finansowane sg ze srodkow m.st. Warszawy.

Pozegnanie Tadeusza Sliwiriskiego
Trzeba iS¢ przez zycie tak cicho, aby los nas nie zauwazyt.
William Somerset Maugham

Stowa te odnosza sie do zycia Tadeusza Sliwifiskiego naszego kolegi, zmartego
w grudniu 2016 roku.

Jako Wspotpracownik dat sie poznac jako osoba 0 pogodnym usposobieniu — zawsze
usmiechniety, zyczliwy, pomocny i optymistycznie nastawiony do Swiata i ludzi. Nigdy
nie odmawiat pomocy, zawsze mozna byto na nim polegac. Po prostu szlachetny, dobry
cztowiek. Jego pasjg byto towienie ryb.

Panie Tadeuszu, bedziemy o Panu pamietali.

Alicja Krudysz
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Zmiany w dostepie do podstawowej opieki zdrowotnej

1. Wprowadzone zmiany utatwiq dostep do swiadczen lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej:

a. Pacjentom, kiorzy posiadajq prawo do swiadczen, cho-
ciaz system e-WUS tego nie potwierdza,

b. Pacjentom, ktorzy mimo, ze posiadajq potencjalne prawo
do swiadczen z tytutu ubezpieczenia zdrowotnego nie sq
do niego zgloszeni.

2. W obu sytuacjach pacjenci (lub ich opiekunowie prawni)
majq mozliwos¢ ztozenia oswiadczenia o przystugujacym
prawie do swiadczen opieki zdrowotnej i uzyskania nieod-
platnie porady lekarskiej (w tym takze wykonania podsta-
wowych badan laboratoryjnych zwiqzanych z realizacjq
Swiadczen z zakresu poz).

3. Koszt powyzszych swiadczen pokrywa Narodowy Fundusz
Zdrowia.

4. Lekarz poz moze wystawic recepty, jakie otrzymujq osoby
posiadajqce prawo do swiadczen. Jednak, jesli osoba,
ktorej wystawiono recepte, mimo ztoZenia przez niq oswiad-
czenia okaze sie nieubezpieczona, bedzie musiala ponies¢
koszt refundacji. Koszty refundacji obejmujq: leki, srodki
spozywcze specjalnego przeznaczenia zZywieniowego, wyro-
by medyczne. NFZ nie bedzie dochodzil od osoby nieubez-
pieczonej kosztow porady lekarza poz.

5. Kosztow Swiadczen ambulatoryjnej opieki specjalistycznej
(w tym wizyt u lekarzy specjalistow i specjalistycznych
badan) oraz swiadczen w pozostatych zakresach dla osob
nieubezpieczonych NFZ bedzie dochodzil na dotychcza-
sowych zasadach.

6. Wprowadzono rowniez mozliwos¢ wstecznego zgloszenia
do ubezpieczenia zdrowotnego. Skorzystanie z niej gwa-
rantuje pacjentom, ze NFZ nie bedzie dochodzit od nich
naleznosci za udzielone Swiadczenia, jezeli jedynq przy-
czynq braku prawa do swiadczen, w chwili ich uzyskania,
byt brak zgloszenia do ubezpieczenia zdrowotnego.

Pacjenci nadal bedq potwierdzali prawo do swiadczen.
Wprowadzone zmiany nie znoszq obowiqzku potwierdzenia
prawa do Swiadczen i nie przewidujq zadnych zmian doty-
czqcych sposobow jego potwierdzania.
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Serdecznie zapraszamy do lektury!




Zapraszamy do korzystania z ustug

[}
naszych przychodni
w ramach umow z NFZ
Przychodnia przy ul. Wroctawskiej 19 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 638-23-33 gLldeErLNelok

Poradni POZ dla dorostych

Poradni POZ dla dzieci

Poradni ginekologicznej

Poradni alergologicznej dla dzieci
Poradni zdrowia psychicznego
Zespotu Leczenia Srodowiskowego
Psychiatrycznego (domowego)
Poradni chirurgicznej

® Poradni urologicznej

Poradni endokrynologicznej
Poradni rehabilitacyjnej

Osrodka rehabilitacji dziennej
Poradni preluksacyjnej dla dzieci
Poradni choréb ptuc dla dzieci
Poradni chirurgii onkologicznej
Pracowni USG

Punktu pobran materiatow do badan
Zespotu Transportu Sanitarnego

Centrala: 22 638-23-17, 22 638-23-23, 22 638-23-27, 22 638-23-28, 22 638-23-30
Rejestracja ogdlna - Punkt Obstugi Pacjenta: 22 837-74-25
Rejestracja Poradni dzieciecej: 22 638-29-43
Poradnia ginekologiczna: 22 250-82-41
Poradnia alergologiczna dla dzieci: 22 250-82-43
Rejestracja Poradni zdrowia psychicznego: 22 638 23 33 w. 277, 22 250 82 44
Poradnia rehabilitacyjna: 22 250-82-42
Poradnia preluksacyjna dla dzieci: 22 250 82 45
Sekretariat: 22 837-13-14
Zespdt transportu sanitarnego: 22 638-23-33 w. 224, 696-435-890

Przychodnia przy ul. Czumy 1 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 665-40-50 pLldeEreNelek

Poradni POZ dla dorostych
Poradni POZ dla dzieci
Poradni medycyny pracy
Poradni ginekologicznej Poradni wad postawy

Poradni stomatologicznej dla dzieci Poradni terapii uzaleznienia
Poradni ortodontycznej dla dzieci od alkoholu i wspétuzaleznienia
Poradni stomatologicznej dla dorostych Pracowni EEG

Poradni protetyki dla dorostych Pracowni RTG

Poradni okulistycznej Pracowni mammografii

Poradni neurologicznej Pracowni USG

Poradni chirurgii urazowo-ortopedycznej Pracowni EMG

Punktu pobran materiatow do badan

Poradni kardiologicznej
Poradni laryngologicznej
Poradni osteoporozy

Stacjonarng i wyjazdowa nochg oraz

Swigteczna pomoc lekarska i pielegniarska Centrala: 22 665-40-50, 22 664-40-31, 22 664-58-91
dla dzielnicy Bemowo Swiadczy Rejestracja ogdlna - Punkt Obstugi Pacjenta: 22 666-29-15
Przychodnia przy ul. Czumy 1 Rejestracja poradni specjalistycznych: 22 664-58-93

. Rejestracja Poradni dzieciecej: 22 666-10-14
NPL Staflonamy - tel. 22 664-58-97 Rejestracja Poradni medycyny pracy: 22 425-95-06
NPL wyjazdowy - tel. 22 888-29-21 Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu

i 6tuzaleznienia: 22 664-58-95

Nocna pomoc lekarska w godz. 19.00-7.00 Hwspo “é?ézg"zegﬁs_m_m

Dyzury sobotnio-niedzielne w godz. 7.00-19.00 Sekretariat: 22 665-19-24

Przychodnia przy ul. Powstaricow Sl. 19 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 664-44-80 [EZIJEITZN [}

Poradni POZ dla dorostych

Poradni POZ dla dzieci

Poradni ginekologicznej

Poradni rehabilitacyjnej

Osrodka rehabilitacji dziennej

Poradni diabetologicznej

Poradni choréb ptuc

Laboratorium analitycznego z punktem pobraih materiatéw do badan
Pracowni USG

Szkoty rodzenia

Centrala: 22 664-44-00, 22 664-44-80, 22 664-44-54
Rejestracja ogbdlna - Punkt Obstugi Pacjenta: 22 665-23-03
Rejestracja Poradni dzieciecej: 22 664-20-48

Poradnia Dzieci Zdrowych: 22 113-90-53
Rejestracja Poradni rehabilitacyjnej: 22 664-84-04
Laboratorium analityczne: 22 664-44-80 wew. 31

Sekretariat: 22 664-83-82

www.zozbemowo.pl www.zozbemowo.pl —



Przychodnia przy ul. 1 Sierpnia 36a czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 846-29-41

4
PRZYCHODNIA |

SIPZLO WARSZAWA BEMOWO- WEOCHY™
PORADNIA MEDYCYNY PRACY
www.zozbemowo.pl

Przychodnia przy ul. Szybowcowej 4 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 846-47-82

Nocng oraz Swigteczng pomoc lekarska
dla dzielnicy Wtochy swiadczy:
NZO0Z Centrum Medyczne WUM
ul. Banacha 1a, 02-097 Warszawa
tel. 22 250-28-01

Nocna pomoc lekarska w godz. 19.00-7.00
Dyzury sobotnio-niedzielne w godz. 7.00-19.00

Przychodnia przy ul. Janiszowskiej 15 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 846-09-83

www.zozbemowo.pl

zaprasza do:

Poradni POZ dla dorostych

Poradni medycyny pracy

Poradni okulistycznej (badania ptatne)

Poradni potozniczo-ginekologicznej

Poradni rehabilitacyjnej

Poradni neurologicznej

Poradni stomatologicznej dla dorostych

Poradni stomatologicznej dla dzieci

Poradni chirurgii stomatologicznej

Poradni medycyny pracy

Osrodka rehabilitacji dziennej

Pracowni RTG (stomatologiczne)

Punktu pobran materiatéw do badan

Rejestracja ogdlna: 22 846-29-41
Rejestracja Poradni medycyny pracy: 22 244°11°51
Ginekologia: 22 846-86-74; Stomatologia, Chirurgia stomatologiczna,
Pracownia RTG (stomatologiczna): 22 846-14-36

Rehabilitacja: 22 224-15-07
Sekretariat: 22 863-00-64

zaprasza do:

Poradni POZ dla dorostych

Poradni diabetologicznej

Poradni stomatologicznej

Punktu pobran materiatéw do badan

Rejestracja: 22 846-47-82
Stomatologia: 22 846-47-46
Sekretariat: 22 244-14-54

zaprasza do:

Poradni POZ dla dorostych

Poradni POZ dla dzieci

Poradni potozniczo-ginekologicznej

Poradni dermatologicznej

Poradni okulistycznej

Poradni zdrowia psychicznego

Zesp6t Leczenia Srodowiskowego Psychiatrycznego (domowego)
Poradni terapii uzaleznienia od alkoholu i wspoétuzaleznienia
Poradni stomatologicznej

Poradni rehabilitacyjnej

Poradni reumatologicznej

Poradni onkologicznej

Poradni kardiologicznej

Szkoty rodzenia

Pracowni USG

Pracowni prob wysitkowych

Punktu pobrain materiatow do badan

Rejestracja dorostych: 22 863-74-83, 22 863-74-84;
Rejestracja dzieci: 22 863-87-65
faks: 22 863-91-39
Poradnia Dzieci Zdrowych: 22 113-90-54
Rejestracja poradni specjalistycznych: 22 863-91-42, 22 371-64-71
Ginekologia: 22 863-91-50, Stomatologia: 22 863-91-38

Poradnia rehabilitacyjna: 22 225-27-53

| Poradnia zdrowia psychicznego i Zesp6t Leczenia

Srodowiskowego Psychiatrycznego (domowego): 22 297-03-50

Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia: 538 239 483
Sekretariat: 22 863-72-22

zaprasza do:

Poradni POZ dla dorostych

Poradni POZ dla dzieci

Poradni urologicznej

Poradni stomatologicznej

Pracowni USG

Pracowni RTG

Punktu pobran materiatéw do badan

Rejestracja: 22 846-42-49, 22 846-09-83
faks: 22 846-56-36
Rejestracja dzieci: 22 846-12-56
Rejestracja RTG: 22 244-14-52
Stomatologia: 22 371-64-36
Sekretariat: 22 244-14-54

www.zozbemowo.pl



Kr

zy

ka

ZOW

Siodme v Hokej na v Najszyb- v O Vv |Odmiana| Pochy- v Zastaw v
wylewa- [y szy galop strzaly L,Udzwig” statku buddyz- | to$¢ ——
ne konia 12 mu dachu g
r Leczenie
35 4
Leczony Brat Krazek Tl')%r:zgo Honoro- | Grecki Lesny
u matki kietbasy . wy | bog rozmow-
onkologa Méwca samuraja | wojny ca
Cwicze- Wszkole| Y
nie na wojsko-
2 drazku wej
Ogrodzenie ~ - .
z Krzewow sgne:'leub Zaleta, Imig I:Eezll):]?%
Dowéd niewinnosci gotyk 21 Sckenbka przymiot ’ Minnelli 7| zeriskie
w kaba-
recie Stolica
r : Indii
26
Zoszytz ?)(r)z(érc]il TS Drzewo
czasow Wielka- L ligciaste
babci noca 23 kuchni 22 30
f Opako- ,Wesoty”
Pledzik Kiszonka wanie pier-
24 16 15 masci 20 wiastek
Ducho-
Model wienstwo Zbiera
daewoo Sanecz- datki
kowy 14 36 27
K:i‘gg' Wydoby- v Ujarlgajq Przedmiot Tor \;ijg;z’ri);v::
r 5 11| mebel 19 ty wegiel 3| obcego 31 zainteresowania planety Bajkat
Dawne Szybki |, Luz, brak
Pli)sgzgr?ty nosze dla Ozlraazzdw skrepo-
chorych cerkwi 17 wania 33
LZdrowy” 2Mlecz- I:Zryrf;a
r grzyb 18 ny” lokal praktyka
Jeden z Rzeka na
uktadow Okragta Tytut dramatu wschod-
kart w figura Witkacego niej
pokerze granicy
Nowy Orzeszko-
r student wa,
34 pisarka 29 28 32
Imie
Wojtyly ;iaédn:? Wiosy upiete Przodek
Obozowi- ; w wezet krow:
sko barysfera 25 38 ¢ y 10
Znak
wysoko- Droga,
sci na arteria
37 mapie 13 6
Litery z ponumerowanych pol utworza rozwigzanie.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 | 23 24
25 | 26 | 27 28 | 29 30 31 32 33 34 35 36 37 | 38




