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Akcje promocji zdrowia w SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy

ZAPRASZAMY

PANIE

w wieku 25-59 lat,
ktére nie miaty wykonywanych
badan cytologicznych w ciggu ostatnich 3 lat,

na bezptatne badania
CYTOLOGICZNE.

Informacje i zapisy w Poradniach ginekologicznych
w przychodniach przy ul.:
Czumy 1 tel. 22 665-40-50 wew. 33,

Powstancow Slgskich 19
tel. 22 665-37-07

lub 22 664-44-00 wew. 19,
Wroctawskiej 19

tel. 22 638-23-33 wew. 222.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka raka szyjki macicy”.

ZAPRASZAMY

Mieszkancow Bemowa
urodzonych w latach
1958, 1963, 1968, 1973 i 1978
(roczniki wytypowane w 2013 roku)
ktérzy nie mieli wykonywanych badar objetych
programem profilaktycznym w ciggu ostatnich 5 lat
i rozpoznanej choroby uktadu krgzenia

na bezptatne badania
UKLADU KRAZENIA.

Badania te wykonywane sq w przychodniach Bemowa
przy ulicy Wroctawskiej, Czumy

i Powstancéw Slaskich, a osoby zainteresowane

prosimy o zgtaszanie sie do gabinetéw zabiegowych
lub swoich lekarzy POZ.

Gabinety czynne od poniedziatku do pigtku
w godz. 7.30-18.30.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia”.

ZAPRASZAMY

ZAPRASZAMY
PANIE

w wieku 50-69 lat,

ktére nie miaty wykonywanej mammografii w ciqgu
ostatnich 24 miesiecy lub otrzymaty w ramach realizacji
+Programu profilaktyki raka piersi” pisemne wskazanie
do wykonania ponownego badania mammograficznego
po uptywie 12 miesigcy

na bezptatne badania
MAMMOGRAFICZNE.

Informacje i zapisy
w pracowni RTG przychodni przy ul. Czumy 1,
od poniedziatku do piatku
w godz. 8.00-18.00 osobiscie
lub telefonicznie pod nr. tel. 22 666-10-16.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach

programu ,Profilaktyka raka piersi”.

ZAPRASZAMY

od 25. tygodnia ciazy
na bezptatne zajecia praktyczne i teoretyczne
w ramach Programu edukacji przedporodowej

SZKOLA RODZENIA

w przychodniach przy ul. Powstancéw Slgskich 19
i ul. Cegielnianej 8.

Zajecia odbywajq sie w grupach, w godzinach
popotudniowych, obejmujq 10 spotkan
po 2 godziny lekcyjne.
Informacje i zapisy pod numerami tel.:
Powstancéw Slgskich 19 tel. 22 664-84-04,
Cegielniana 8 tel. 502-618-775

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.

ZAPRASZAMY

Pacjentow chorujacych na cukrzyce
do skorzystania z programu:

~PROMOCJA ZDROWIA W CUKRZYCY”.

W ramach programu mozna skorzystaé ze spotkan
dotyczqcych edukacji w zakresie cukrzycy oraz
wsparcia i wymiany doéwiadczen na temat choroby.

Spotkania prowadzone sq raz w miesigcu, we czwartki
o godzinie 17.00 w przychodni
przy ul. Powstancéw Slaskich 19
przez lekarza diabetologa i dietetyka oraz pielegniarki.

Osoby zainteresowane programem proszone sq
o kontakt z pielegniarkami w przychodni
przy ul. Powstancéw Slgskich 19 osobiscie lub
telefonicznie pod numerem: tel. 22 664-44-80 wew. 47.

Program finansowany przez SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy.

Rodzicow i ich dzieci
do skorzystania z programu:

~NIE SZKODZIC DZIECKU”.

Program przeznaczony jest
dla dzieci otytych lub z nadwagaq.
Kwalifikacji do programu dokonuje pediatra,
a porad udziela dietetyk.

Osoby zainteresowane proszone sq o zgtoszenie sig¢ do
lekarza pierwszego kontaktu prowadzqcego Panstwa
dziecko w jednej z przychodni SZPZLO
Warszawa Bemowo-Wiochy:

Czumy 1, tel. 22 666-10-14,
Powstancow §|qskic|1 19, tel. 22 664-20-48,
Wroctawska 19, fel. 22 638-29-43,
Janiszowska 15, tel. 22 846-12-56,
Cegielniana 8, tel. 22 863-87-65.

Program finansowany przez SZPZLO Warszawa Bemowo-Wiochy.




Szanowni Czytelnicy i Pacjenci!

W kwietniu tego roku obchodzilismy Dzien Pracownika Ochrony Zdrowia. Po raz
pierwszy uczestniczyli w nim pracownicy polqczonego Samodzielnego Zespotu
Publicznych Zaktadow Lecznictwa Otwartego Warszawa Bemowo-Wtochy. Byt to
zatem dla naszego zespolu dzien szczegolny i wyjatkowy. Polqczenie zespotow,
o ktorym informowalismy Panstwa jeszcze w ubieglym roku, niesie za sobq powie-
kszenie oferty ustug medycznych swiadczonych dotychczas naszym pacjentom w obu
dzielnicach. Wiqze sie z tym rowniez zmiana siedzib kilku poradni specjalistycznych,
o czym informujemy naszych Czytelnikow w tym numerze.

Oprocz wielu przydatnych informacji na temat funkcjonowania zespotu w nowej
strukturze, w tym numerze proponujemy Panstwu kilka bardzo pozytecznych naszym
zdaniem artykutow, ktorych autorami sq pracownicy obu zespolow. W Wywiadzie
., Diagnozy” rozmawiamy na przyktad o tym, jak bezpiecznie przygotowac¢ naszq skore do lata. Piszemy
o migrenie — chorobie dziedziczonej z pokolenia na pokolenie, ktora znacznie czesciej dotyka kobiety niz
mezczyzn i 0 nerwicach — grupie zaburzen psychogennych objawiajqcej sie bardzo roznorodnymi symptomami.
Zajmujemy sie problemem przemocy domowej i terapiami, ktore mogq pomoc wyjs¢ z jej zakletego kregu.
Zapraszamy na badania profilaktyczne, wciqz przekonujqc naszych Czytelnikow, Ze warto je wykonywac.

A na zakonczenie, cho¢ lato jeszcze w petni, zachecamy do skorzystania z akcji bezptatnych szczepien prze-
ciwko grypie. Jak co roku bedzie ona skierowana do pacjentow, ktorzy ukonczyli 65. rok Zycia. Osobom
mtodszym SZPZLO Warszawa Bemowo-Wlochy bedzie, juz wkrotce, oferowat te szczepienia w promocyjnych
cenach.

Zapraszamy do lektury.
Dyrektor SZPZ szawa Bemowo-Wtochy
1 Dorosz
REDAKCJA:
SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy w N U M E RZ E :
01-493 Warszawa
ul. Wroctawska 19
tel. 22 638-23-33 Wywiad ,Diagnozy” 4 Chroimy skére i wiosy szczeg6lnie latem
www.zozbemowo.pl
REDAKTOR NACZELNA: Nasze zdrowie 6 Czy to juz nerwica?
mgr Halina Guzowska
SEKRETARZ REDAKCI: 8 Migrena - jak z nig walczy¢?
mgr Danuta Adamska . g —q
e-mail: SZPZLO Warszawa 10 W jednosci sita
danuta.adamska@zozbemowo.pl Bemowo-WIochy
KONSULTACJE MEDYCZNE:
lek. med. Pawef Dorosz Terapia 14 Przemoc domowa a uzaleznienie w rodzinie
KOREKTA:
Redakcja Aktualnoséci 17 Zmian_y w ;iedzibach p_ora_dni, Tan_ie testy a!ergiczne,
WYDAWCA: Czy wiesz ze..., Szczepienia przeciw grypie i pneumokokom

Samodzielny Zesp6t Publicznych
Zaktadow Lecznictwa Otwartego
Warszawa Bemowo-Wtochy
01-493 Warszawa

ul. Wroctawska 19

NAKEAD: 5000 egz.

ILUSTRACJE:
Wydawnictwo Komograf

SKEAD GRAFIGZNY | DRUK. Zamow reklame w kwartalniku

Wydawnictwo Komograf

05-850 Ozar6w Mazowiecki
ul. Sadowa 8, Jawczyce

Czyta nas 100 000 mieszkancow
dzielnic Bemowo i Wtochy

Zamowienia i informacje: tel. 22 638 23 33 w. 282 |
marketing@zozbemowo.pl
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Chronmyiskoneifiviosy)

szczegolnie latem

stonca, kiedy wiasciwie nie mieliSmy czasu na
przygotowanie sie do lata?

- Zanim zaczniemy sie opalaé, powinniSmy
doktadnie obejrze¢ naszg skére — chodzi tu
0 sprawdzenie, czy nie ma na niej znamion, kto-

specjalista dermatologiem-wenerologiem,

alergologiem z Przychodni przy ul. Cegielnia-
nej 8 SZPZLO Warszawa Bemowo-Wiochy rozma-
wia Halina Guzowska.

Z dr nauk med. Magdaleng Bacz-Malinowska,

.~ Za nami bardzo diuga zima i krotka wiosna
z bardzo zmienng pogoda. Jak dobrze przygo-
towaé nasza skore i wlosy, zmeczone po diu-
gich miesigcach bez stonca, do lata?

- Podstawowy problem, ktéry pojawia sie po
zimie to przesuszenie skory i wtosow. Przeby-
wamy dtugo w ogrzewanych, klimatyzowanych
pomieszczeniach, na dworze jest zimno. Kiedy
wiec zaczyna sie robi¢ cieplej, musimy szcze-
g6lnie zadbaé o naszg skore, ktora jest szorst-
ka, szara i sucha. Trzeba wtedy zaczagé stoso-
wacé regularnie emolienty, czyli preparaty trwa-
le nawilzajgce, ktére odbudowujg warstwe hy-
drolipidowg skory. Jest to bardzo wazne, za-
réwno dla os6b zdrowych, jak i cierpigcych na
rézne choroby skoéry, chocby alergiczne zapale-
nie skory. Z wtosami jest podobnie — przebywa-
nie w ogrzewanych pomieszczeniach powodu-
je uszkodzenie keratynowej ostonki wtosa. Je-
Sli w okresie zimowym wykonywane sg jeszcze
jakie$ agresywne zabiegi na naszych wtosach,
typu trwata, to one dodatkowo powodujg uszko-
dzenie wtosoéw. Stosujmy zatem na wtosy bal-
samy dostepne w aptekach.

- Miejmy nadzieje, ze lato wynagrodzi nam
kapry$na aure. Jak bezpiecznie korzystac¢ ze

rych nie byto wczesniej, albo czy jakies znamie
nie powiekszyto sie, ma nieregularne brzegi lub
pojawity sie na nim zmiany barwnika, nadzerka
lub krew, czyli co$ nietypowego. Jesli cos takie-
go odkryjemy, nalezy od razu zgtosi¢ sie do der-
matologa. Teraz specjalisci dermatolodzy we
wszystkich gabinetach dysponujg dermatosko-
pami i moga oceni¢, czy dzieje sie co$ niedo-
brego. Jezeli lekarz okresli, ze znamie wyglada
Zle, wyznacza termin kolejnej kontroli lub wska-
zuje koniecznoS¢ profilaktycznego usuniecia
Znamienia i jego badanie histopatologiczne.

'~ Wiele os6b boi sie jednak usuwaé tego
typu zmiany...

- Niepotrzebnie, bo jest to dobre rozwigzanie
i wtasciwe postepowanie, chociazby dlatego, by
po badaniu histopatologicznym dowiedziec¢ sie,
Ze nic ztego sie nie dzieje. PodkreSlam jednak
raz jeszcze — kazde usuniete znamie barwniko-
we musi mie¢ badanie histopatologiczne.

A wracajgc do przygotowania naszej skory
do kontaktu z promieniami stonecznymi, to je-
§li nie ma na niej zadnych zmian, pamietajmy
o drugiej podstawowej sprawie, czyli stosowa-
niu kremow z filtrem SPF (ang. Sun Protection
Factor — dop. red.). SPF to wskaZnik ochrony
przed promieniowaniem stonecznym. Na ryn-
Ku sg dostepne rézne kremy z filtrami, poczaw-
szy od niskich (do 6 SPF), Srednich (do 812
SPF), wysokich (15-25 SPF), bardzo wysokich
(30-50 SPF) do ultra wysokich (SPF 50+). W na-
szej szerokoSci geograficznej SPF 30 stanowi
wystarczajgcg ochrone dla 0séb, ktore nie sg
obarczone schorzeniami skory. Jednak jesli
kto$ na nie cierpi lub jest uczulony na stonce
— musi stosowac wyzszy filtr.

' W sprzedazy sa kremy z filtrami mineralny-
mi i chemicznymi. Ktére sa lepsze?

- To zalezy, w przypadku pacjentéw ze stwier-
dzong alergig zaleca sie raczej filtry mineral-
ne. One dziatajg troche inaczej niz chemiczne
— tworzg warstwe ochronng odbijajgc Swiatto.
Tego rodzaju filtry powinno sie tez stosowacd
u dzieci.

Wazna jest nie tylko wysokos¢ filtru, ale i je-
go ilos¢. Jedna tubka kremu dla czteroosobo-
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wej rodziny na pewno nie wystarczy na dwuty-
godniowy urlop. Nalezy pamietaé, ze tylko od-
powiednia iloS¢ kremu zapewnia jego dziatanie
ochronne. 1lo§¢ potrzebna do zabezpieczenia
twarzy i szyi to ok. 2,5 ml filtru w kremie, czyli
pot tyzeczki. Pamietajmy jednak, by chroni¢ nie
tylko skore, ale i wargi — na rynku sg dostepne
specjalne pomadki z filtrem. Dobrze jest tez za-
stosowaé kosmetyki ochronne z filtrem UV na
wtosy, zwtaszcza balsamy.

Kiedy stosowaé filtry, czy wystarczy po-
smarowac sie¢ kremem juz na plazy?

- Nie, trzeba je uzy¢ co najmniej 30 minut
przed wyjSciem na storice, a potem, co kilka
godzin, nalezy sie ,dosmarowywac”, szczegol-
nie gdy kapiemy sie w morzu. | ta uwaga doty-
czy takze kreméw wodoodpornych.

Czy kremy z filtrami stosujemy tylko na
urlopie, kiedy duzo korzystamy ze stonca?

- Absolutnie nie, powinno sie je uzywac przez
caty rok, tyle tylko, ze jesienig, zimg i wiosnag
nalezy stosowac te z nizszym filtrem. Latem
osoby, ktére pozostajg w miescie, chodzg prze-
ciez do pracy, wyjezdzajg na dziatke, powinny
zatem uzywacé takich kremoéw, bo maja kontakt
Z promieniami stonecznymi i wzmozonym szko-
dliwym promieniowaniem UV.

0 stosowaniu tych kreméw musza tez szcze-
gblnie pamieta¢ osoby starsze, u ktorych wraz
Z wiekiem moze pojawiac sie tzw. rogowacenie
starcze. Te zmiany zwykle sg umiejscowione
na twarzy i musza byé szczegdlnie chronione.
Moga bowiem by¢ punktem wyjscia raka skory.

| druga grupa, ktérej chciatabym przypo-
mnie¢ o koniecznosci stosowania takich kre-
mow, to mezczyzni z tzw. tysieniem androgen-
nym — sg oni réwniez narazeni na powstawanie
wszelkiego rodzaju zmian nowotworowych i po-
winni albo uzywaé kreméw ochronnych na skoé-
re gtowy, albo nosi¢ czapke. A najlepiej i jedno
i drugie.

Po przyjSciu z plazy skorzystajmy z kgpieli i uzyj-
my kremu nawilzajgcego, umyjmy tez gtowe.

Pamietajmy tez, ze nawet zwykte przebarwie-
nia, powstajgce po zbyt intensywnym opalaniu,
sg bardzo trudne do leczenia i wymagajg serii
zabiegdw w specjalistycznym gabinecie.

Czy uzywajac kremu z filtrem, mozna opa-
laé sie ,,do oporu”? | kto jest szczegoélnie na-
razony na konsekwencje takiego opalania?

- Moda na brgz dawno juz mineta i to jest
dobra wiadomos¢ dla naszej skoéry. Chciatabym
przestrzec tych, ktérzy sgdzg, ze zastosowanie
kremu pozwoli im bezkarnie korzystac ze ston-
ca. Krem z filtrem przedtuza okres bezpieczne-
go opalania, ale nie znaczy to, ze mozna bez-
karnie leze¢ na stoncu przez caty dzien.

| jeszcze jedna bardzo wazna uwaga: wiele
0s6b przyjmuje leki, takze ziota, pamietajmy, ze
moga one uwrazliwia¢ na promieniowanie UV,
dotyczy to nawet popularnych ziét, np. dziuraw-

WYWIAD ,,DIAGNOZY”

ca, ktéry moze na naszej skdrze wywotac foto-
reakcje na stonce.

A co zamiast naturalnej opalenizny: sola-
rium czy samoopalacz?

- Samoopalacze, dzieki ktérym nasza skora
tadnie brazowieje, sg bezpieczne, oczywiscie,
trzeba je umie¢ stosowac, czyli rownomiernie
rozprowadzacé po uprzednim peelingu i nawilze-
niu skory. | to moze byc¢ recepta na satysfakcjo-
nujgcy wyglad. Wiele oséb sadzi, ze po zasto-
sowaniu samopalacza i zbrgzowieniu skory sag
chronione przed szkodliwym promieniowaniem.
A to jest nieprawda, zaden samoopalacz nie za-
bezpiecza skory przed promieniami ultrafioleto-
wymi.

Jesli natomiast chodzi o solaria — wydzielane
przez nie promieniowanie UV jest tak samo nie-
bezpieczne dla skory jak storice, jesli jest sto-
sowane w nadmiarze, czyli np. co drugi dzien.
To prowadzi do poparzenia, szybszego fotosta-
rzenia sie naszej skory, jej degeneracji, aw kon-
sekwencji — do rozwoju choréb nowotworowych,
w tym czerniaka. Mozna korzysta¢ z solarium,
ale w granicach rozsadku: jedna, dwie czy trzy
wizyty przed wyjazdem na urlop — to wszystko.
Cho¢ w zasadzie jestem przeciwniczkg sola-
rium.

Lato niesie za sobg takze inne zagrozenia
— zwiazane z kapiela w brudnej wodzie. Czym
grozi taka kapiel i jak ustrzec sie przed jej
konsekwencjami?

— Za statymi zbiornikami wodnymi kryjg sie
zagrozenia mikrobiologiczne, w rzekach z kolei
— zagrozenia chemiczne, toksyczne wywotujgce
alergie i stany zapalne. Zazywajmy wiec kapie-
li tylko tam, gdzie Sanepid dopuscit kgpielisko.
Nieprzestrzeganie tych zasad niesie za sobg ry-
zyko powaznych nieraz choréb bakteryjnych skoé-
ry, grzybicy, zakazen wirusowych a nawet zaka-
zen pokarmowych jesli podczas ptywania napi-
jemy sie takiej zakazonej wody.

A po powrocie z wakacji zndw przyjrzyjmy sie
naszej skorze i jezeli cokolwiek nas zaniepokoi
— odwiedZmy dermatologa.

Dziekuje za rozmowe.

E

Poradnia dermatologiczna SZPZLO War-
szawa Bemowo-Wilochy miesci sie w przy-
chodni przy ul. Cegielnianej 8. Mozna w niej
skorzysta¢ z porad specjalisty i zbadac
zmiany skorne przy uzyciu dermatoskopu.

Bezptatny kwartalnik

(s
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NASZe ZDROWIE

Czy otz e uicary

Przyczyny nerwic

Nerwica jest czesto reakcja obronng organi-
zmu w sytuacjach stresowych, zwtaszcza w ta-
kich, ktére sie powtarzajg. Im wiecej takich sy-
tuacji, tym wieksze ryzyko utrwalenia sie sta-
now lekowych. Jednak nie kazda sytuacja stre-
sowa musi doprowadzi¢ do nerwicy. Znaczgce
jest nasilenie, rodzaj przezycia emocjonalnego,
a takze indywidualna podatnos¢ organizmu i ce-

lek. med. Agnieszka Szlachcinska
— specjalista psychiatra

wicami, to szeroka grupa zaburzen psycho-

gennych objawiajgca sie bardzo réznorod-
nymi symptomami. Objawem wiodacym jest lek,
dlatego obecnie czesto uzywa sie zamiennie po-
jecia zaburzenia lekowe.

: ?z aburzenia nerwicowe, zwane potocznie ner-

Lek jest uczuciem, ktére pojawia sie u kazde-
go cztowieka. Jest normalng reakcjg na zagro-
Zenie, stres, zmartwienie i w zwigzku z tym po-
winien pomagac w zyciu. Jednak, gdy jest bar-
dzo nasilony, uporczywy lub pojawia sie bez wy-
raznej, obiektywnej przyczyny, powaznie ograni-
cza nasze mozliwosci. Wéwczas mozna juz méo-
wi¢ 0 zaburzeniu lekowym.

Przezywaniu leku w nerwicy czesto towa-
rzyszag rozne objawy i dysfunkcje organizmu:

e oObjawy somatyczne, czyli zwigzane z ciatem
— zawroty gtowy, kotatanie serca, czeste boéle
gtowy, zotadka, serca lub kregostupa o cha-
rakterze napieciowym, zwiekszone napiecie
miesni, wzmozona potliwos¢, fale gorgca,
czerwienienia sie, uczucie ciezkosci klatki
piersiowej, problemy z oddychaniem, ,gula
w gardle”, drzenie lub dygotanie, paraliz rgk
lub nog,

e problemy z pamieciag, ktopoty z koncentracja,
nawracajgce natretne, nieracjonalne mysli,
od ktérych nie mozna sie uwolni¢, obsesyjne
ruchy, dziatania, wykonywanie zadan w Scisle
ustalonym porzadku,

e Objawy zwigzane z emocjami — ciggte mar-
twienie sie, blizej nieokreslony niepokdj,
napiecie psychiczne, czeste zmiany samo-
poczucia, niemozno$S¢ wypoczynku, spad-
ki motywacji, ktopoty z zasypianiem, uczu-
cie poirytowania, frustracji, powracajacy lek,
strach przed rzeczami i sytuacjami zupetnie
niezagrazajgcymi (fobie).

W miare pojawiania sie kolejnych objawow
lekowych zaczyna narastac¢ poczucie bezradno-
Sci, zagubienie, pojawia sie wrazenie tracenia
kontroli nad swoim ciatem, nad samym soba,
nawet — nad swoim zyciem. Czasem objawy za-
czynajg rzadzi¢ catym zyciem, osoby cierpigce
ograniczajg kontakty z otoczeniem, zaczynaja
unika¢ wychodzenia z domu a takze wielu sytu-
acji, w ktérych obawiajg sie przezywania leku.
Przezywane objawy mogg r6zni¢ sie u réznych
0s6b, wszystkie jednak ograniczaja codzienng
sprawnos$é, a czesto uniemozliwiajg prawidto-
we funkcjonowanie w zyciu zaréwno spotecz-
nym, zawodowym, jak i rodzinnym.

Bezptatny kwartalnik

chy zwigzane z osobowoscig. Duzy wptyw na po-
wstawanie zaburzen lekowych ma styl wychowy-
wania indukujacy lek, niestabilne uktady rodzin-
ne, a w pozniejszym wieku — urazy psychiczne,
sytuacje konfliktowe, stresowe w pracy i w do-
mu. NajczeSciej do powstania nerwicy prowadzi
kombinacja kilku wymienionych czynnikow.

Rodzaje zaburzen nerwicowych

Uogolnione zaburzenie lekowe, dawniej okre-
Slane mianem nerwicy lekowej, charakteryzuje
sie nieswoistym, uporczywym i uogélnionym le-
kiem, poczuciem, ze co$ niedobrego moze sie
zdarzyé. Moze trwaé wiele miesiecy i wystepuje
niezaleznie od jakichkolwiek sytuacji zewnetrz-
nych. Osoba dosSwiadcza silnego napiecia, mar-
twi sie i odczuwa obawy dotyczgce codziennych
spraw i trudnosci. Niemal kazda sytuacja z co-
dziennego zycia moze stac sie przyczyng rozwa-
zan, by¢ powodem do zamartwiania sie. Bardzo
czesto jest to zdrowie wtasne lub najblizszych,
problemy finansowe, ale takze drobne sprawy,
jak np. ryzyko spdZnienia sie na spotkanie. Gdy
osoba doswiadczajgca takiego leku uspokoi sie
w jednej sprawie, za chwile zaczyna zamartwiac
sie nastepng. Proby wyciszenia, logiczne argu-
menty — nic nie dajg. Ciggte napiecie psychicz-
ne powoduje narastanie wielu objawdéw towarzy-
szgcych lekowi — niepokoju i niemoznosci wypo-
czynku, trudnosci w koncentracji uwagi, drazli-
wosci, irytacji, oszotomienia, zawrotow gtowy,
napieciowych bolow gtowy, trudnosci w znale-
zieniu sobie miejsca, drzenia, nadmiernej potli-
wosSci, napiecia i pobolewania miesni, trudno-
Sci z zasypianiem.

Zaburzenia lekowe z napadami leku, nazy-
wane lekiem panicznym, polegajg one na wy-
stepowaniu nagtych napadow bardzo silnego pa-
nicznego leku (przerazenia) w okolicznosciach,
w ktérych brak jest obiektywnego zagrozenia.
Napad paniki wydaje sie przychodzi¢ bez wyraz-
nej przyczyny, a jego pojawienie sie trudno ra-
cjonalnie wyttumaczy¢, czy powigzac z okreslo-
ng sytuacjg lub przedmiotem. Osoba doswiad-
czajgca leku panicznego ma poczucie bardzo
ciezkiej choroby, ma wrazenie, ze za chwile wy-
darzy sie co$ strasznego, ze zaraz umrze, ,zZwa-
riuje”, czy zemdleje. Towarzyszg temu takze ob-
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jawy fizykalne, takie jak: wzmozona potliwos¢,
kotatanie i szybkie bicie serca, drzenie lub trze-
sienie sie ciata, dtawienie w gardle, nudnoSci,
suchos¢é w ustach, cheé ucieczki. Sam napad
jest bardzo dramatyczny, cho¢ trwa krétko — od
kilku minut do godziny i zwykle ustepuje cat-
kowicie bez Sladu. Jednak z czasem, w miare
trwania choroby, napady wystepujg coraz cze-
Sciej, a w okresach miedzy napadami chorzy
Z napieciem i niepokojem oczekujg nastepne-
g0 epizodu.

Fobie to nadmierny, niewyttumaczalny lek
przed konkretnymi sytuacjami, zjawiskami,
przedmiotami, ktére zazwyczaj nie sg niebez-
pieczne. Jest ich bardzo wiele, mogg dotyczy¢
np. pajgkéw, piorunéw, widoku krwi, latania sa-
molotem, czy przebywania na moscie. Czesto
wystepuje lek przed otwartg przestrzenig oraz
przed sytuacjami, ktére uniemozliwiajg natych-
miastowg ucieczke, np. przed wyjSciem z domu
czy wejsciem do supermarketu (agorafobia);
czasem tez strach dotyczy matych, zamknie-
tych pomieszczen (klaustrofobia). Osoby cier-
pigce na fobie majg zwykle Swiadomosé braku
realnego zagrozenia, a mimo to przezywajg in-
tensywny lek i starajg sie unikac jego Zrddet.
Powoduje to czesto utrudnienia w ich codzien-
nym funkcjonowaniu.

Fobia spoteczna jest szczegdlnym rodzajem
fobii, w ktorej irracjonalny lek pojawia sie w sy-
tuacjach kontaktéw z innymi ludZmi. Narastaja-
cy lek przed byciem obserwowanym, ocenianym
prowadzi czesto do napadu paniki. Powoduje to
unikanie wielu réznych sytuacji spotecznych:
publicznego zabierania gtosu, wygtaszania refe-
ratow, takze przebywania w poczekalniach, czy
jedzenia w towarzystwie innych. Konsekwencje
tej choroby sag dotkliwe. Dla os6b cierpigcych
na fobie spoteczng zatatwienie wielu codzien-
nych spraw jest prawdziwg meka, czesto zyja
one samotnie, aspotecznie.

Zaburzenia obsesyjno-kompulsywne, znane
tez pod obecnie juz nieuzywang nazwg nerwica
natrectw, zwigzane sg z obecnosScig narzuca-
jacych sie, natretnych, niechcianych mysli (ob-
sesje) oraz z wykonywaniem natretnych czynno-
Sci, rytuatéw (kompulsje). Sg to obsesyjne za-
chowania lub mysli, ktérych nie mozna sie po-
zbyé, mimo ze sg traktowane przez pacjenta
jako cos$ narzuconego, niechcianego, absurdal-
nego. TreS¢ mysli natretnych moze by¢ bardzo
rézna i zwykle dotyczy spraw, ktérych pacjent
sie boi i do ktérych nigdy nie chciatby dopuscic.
Czesto sg to obawy przed zabrudzeniem, zro-
bieniem komus krzywdy, mozliwoscig popetnie-
nia jakiego$ nieakceptowanego spotecznie czy-
nu, czasem sg to mysli religijne o charakterze
bluznierczym. Powodujg one ogromny lek, po-
czucie winy, pacjent prébuje sie im przeciwsta-
wiaé, co skutkuje zwiekszeniem ich nasilenia.
Reakcjg na natretne mysli sg przymusowe czyn-
nosci, ktérych wykonanie zmniejsza powstaja-
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ce napiecie wewnetrzne i niepokdj. Moze to by¢
uporczywe mycie, czyszczenie, kgpanie, ciggte
sprawdzanie i upewnianie sie, liczenie, modle-
nie sie. Choroba ta jest odczuwana bardzo in-
dywidualnie i w réznym stopniu utrudnia funk-
cjonowanie, czasem moze prowadzi¢ nawet do
ograniczenia sprawnosci, gdy wykonywane se-
kwencje czynnoSci trwajg godzinami, przedtu-
7ajg sie, prowadzg do wyczerpania.

Zaburzenia nerwicowe pod postacig soma-
tyczng objawiajg sie licznymi dolegliwosciami
réznych narzgdéw oraz lekiem przed choroba-
mi. Objawy utrzymujg sie mimo wielokrotnych
negatywnych rezultatow wykonywanych badan
diagnostycznych i zapewnien lekarzy o braku fi-
zycznej przyczyny dolegliwosci. Do tej grupy na-
lezg np. objawy sercowo-naczyniowe, takie jak:
dusznos$¢ bez wysitku, bdle, kotatania serca
wyrazajgce sie lekiem przed Smiercig, co okre-
Slane jest mianem nerwicy serca. Z kolei ob-
jawy zotgdkowo-jelitowe: béle brzucha, nudno-
Sci, uczucie przepetnienia, nieprzyjemny smak
w ustach, wymioty, wraz z lekiem przed nowo-
tworem sktadajg sie na obraz tzw. nerwicy zo-
tadka. Objawy moga dotyczy¢ takze innych ob-
szar6w — ptuc, skory, narzaddéw ptciowych, czy
tez by¢ wyrazone w postaci uporczywych bélow
psychogennych. Osoby cierpigce na takie zabu-
rzenia czesto odwiedzajg wielu lekarzy, wyko-
nujg liczne badania, wyszukujg w mediach in-
formacji na temat podejrzewanych przez siebie
choréb, czesto sami ordynujg sobie leki, odwie-
dzajg znachordéw zanim rozpoczng specjalistycz-
ne leczenie.

Gdzie szuka¢ pomocy?

W przypadku podejrzewania objawéw z kre-
gu zaburzen nerwicowych nalezy jak najszybciej
skorzystac ze specjalistycznej pomocy lekarza
psychiatry oraz psychologa, psychoterapeuty.

Skuteczne opanowanie objawow zaburzen le-
kowych mozna osiggnac¢ poprzez zastosowanie
réznych metod leczniczych. Najwiekszg efek-
tywnos¢é w terapii leku przynoszg odpowiednio
zastosowana farmakoterapia i psychoterapia.

Podstawg leczenia jest psychoterapia trwa-
jgca rdéznie dtugo — kilka tygodni, miesiecy, a na-
wet lat — w zaleznosci od rodzaju i nasilenia za-
burzen. Jest szczegblnie skuteczna jesli chodzi
0 zapobieganie lekowi oraz zmniejszanie nasile-
nia dolegliwos$ci z nim zwigzanych. Jest wyjatko-
wym rodzajem rozmowy terapeutycznej ukierun-
kowanej na problemy chorego, jego chorobowy
sposob przezywania siebie i Swiata. W lecze-
niu zaburzen lekowych stosowane sg rézne me-
tody psychoterapeutyczne. Do najczesciej sto-
sowanych nalezg obecnie: terapia poznawczo-
behawioralna, interpersonalna oraz psychody-
namiczna. W ramach tych form terapii moze

—
c.d. nas. 8
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Maorena

- jak z nig walczyé?

lek. med. Elzbieta Marcinkowska —

specjalista neurolog II

igrena to zaburzenie nerwowo-naczynio-
M we, ktore charakteryzuje sie przewle-

kiym przebiegiem i nawracajacymi ata-
kami bolowymi. Ta choroba, u ktorej podtoza leza
geny, jest dziedziczona z pokolenia na pokolenie.
Napady migreny, wystepujace 2-3 razy czesciej
u kobiet niz u mezczyzn, swoje apogeum o0sia-
gaja miedzy 20. a 45. rokiem zycia. Zdarza sie,
Ze pierwsze napady pojawiajg sie u kilkuletnich
dziewczynek, a choroba ,nie odpuszcza” nawet
po klimakterium.

Migrene zwykle dzieli sie na epizodyczna
i przewlekta. O epizodycznej méwimy wéwczas,
gdy ataki sg rzadkie, jeden — dwa razy w mie-
sigcu. W migrenie przewlektej ataki majg miej-
sce CO najmniej osiem razy w miesigcu. Inny
podziat migreny to: z towarzyszacq aurg lub bez
niej. Aurg, ktéra wystepuje tylko u 10% pacjen-
tow, okresSla sie zespdt objawdw neurologicz-
nych, ktéry bezposSrednio poprzedza poczatek
bolu. Najczestsze jej symptomy to: zaburzenia
widzenia, mroczki, btyski przed oczyma, a na-
wet przejSciowa Slepota. Bardzo rzadko pod-
czas aury wystepujg objawy przypominajgce
udar mézgu, takie jak ostabienie sity reki lub
nogi oraz zaburzenia mowy. Migrena bez aury
jest czestsza, jej ataki pojawiajg sie z wiekszg
czestotliwoscig i charakteryzuje jg brak obja-
wow ostrzegawczych.

Cztery etapy ataku migreny

Wyrdznia sie cztery etapy ataku migreny: ob-
jawy wstepne, aura, bol gtowy, objawy konco-
we. Jednak nie wszystkie muszg wystepowac
u kazdego pacjenta i mogg rozni¢ sie w zalez-
nosci od ataku.

|. Objawy wstepne (prodromalne) wystepuja
na kilka dni przed pojawieniem sie bélu. Cho-
ry moze wowczas odczuwaé euforie, rozdraz-
nienie, depresje lub zmeczenie potgczone ze
sztywnos$cig karku, nudnoSciami lub rozmaza-
na optyka obrazu.

II. Aura rozwija sie stopniowo w ciggu 5-20
minut i zwykle trwa krécej niz 60 minut. Ma
wptyw nha wzrok, dlatego osoby cierpigce na mi-
grene mogg widzie¢ biate plamy, jasne btysz-
czace lub migoczace Swiatta, zygzakowate linie
zwykle po jednej stronie.

lll. Bol gtowy, trwajacy od 4 do 72 godzin,
przysparza najwiecej probleméw. Pojawia sie
bezposrednio po ustgpieniu zaburzen wzroko-
wych albo po kilkuminutowej przerwie. Wyste-
puje zwykle potowiczo, najczesSciej za okiem,
w okolicy oczodotu, ma tetnigcy charakter, a pul-
sowanie nasila sie zgodnie z rytmem serca.
W pézZniejszej fazie moze obejmowaé catg gto-
we. Narastanie bolu jest zawsze szybsze niz
jego ustepowanie. Bolowi gtowy towarzyszg cze-
sto nudnosci i wymioty, a Swiatto, dzwieki i za-
pachy sg powodem natezenia boélu. Osoba z mi-
greng stara sie odizolowa¢ od bodzcow, kto-

by¢ zastosowana terapia indywidualna, w ktorej
uczestniczy tylko pacjent i terapeuta, oraz tera-
pia grupowa z udziatem grupy pacjentéw i jed-
nego lub kilku terapeutow.

Dopetniajgcg metoda leczenia jest farmako-
terapia. W chwili obecnej podstawe leczenia za-
burzen lekowych stanowig leki przeciwdepresyj-
ne. Wiekszos¢ z nich wykazuje wyrazne dziata-
nie przeciwlekowe, niektore takze poprawiajg
sen, wyciszajg niepokdj, napiecie. Leki przeciw-
depresyjne nie uzalezniajg, nie uszkadzajg mo-
zgu. Poniewaz leki majg swojg specyfike i roz-
nie sprawdzajg sie w réznych rodzajach leku,
witasciwy ich dobér nalezy do lekarza. Obecnie
najczesciej stosuje sie leki z grupy tak zwanych
selektywnych inhibitoréw wychwytu zwrotnego
serotoniny, ale takze inne leki jak: mianseryna,
wenlafaksyna, moklobemid oraz tréjpierscienio-
we leki przeciwdepresyjne.

Bezptatny kwartalnik

W leczeniu nerwic stosuje sie takze leki
uspokajajgco-nasenne z grupy benzodiazepin,
petnig one jednak funkcje jedynie doraznego re-
dukowania objawow, szczegblnie zmniejszenia
nasilenia ostrego leku. Nie powodujg one wyle-
czenia. Sg zazwyczaj dobrze tolerowane i szyb-
ko moga prowadzi¢ do uzaleznienia. Dlatego
trzeba pamietac, ze tego typu leki mozna stoso-
waé krotko i doraznie, wowczas sg bardzo sku-
teczne i bezpieczne.

Poniewaz zawsze istnieje ryzyko nawrotu ob-
jawow lekowych, nalezy pamietaé, aby nie prze-
rywac leczenia zaraz po ich ustgpieniu. Bardzo
wazne jest kontynuowanie psychoterapii i far-
makoterapii odpowiednio do potrzeb. Decyzje
0 zakonczeniu leczenia nalezy zawsze konsul-
towac z osobg prowadzaca proces leczenia - le-
karzem psychiatrg oraz psychoterapeutg. Kon-
sekwentna terapia pozwoli nam uporac sie z ob-
jawami i zy€ bez leku.

-
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re prowokujg, czy nasilajg bol, chowa sie wiec
w ciemnym, chtodnym, cichym pokoju i najchet-
niej lezy z zamknietymi oczami, a jesli bél na to
pozwala, zapada w sen.

IV. Objawy koncowe (,kac migrenowy”),
trwajgce nawet dobe, to zmeczenie, rozdraznie-
nie, depresja.

Co moze powodowaé atak migreny?

Do czynnikéw prowokujgcych napad migreny
nalezg m.in.: przyjmowanie Srodkéw antykon-
cepcyjnych, miesigczka, zmiany pogody, stres
(a wtasciwie etap rozluznienia po stresie), nie-
regularne positki, dtugie przebywanie na czczo,
jedzenie czekolady i seréw dojrzewajgcych, pi-
cie alkoholu (a zwtaszcza czerwonego wina
i wermutu). Zachodzi istotna zalezno$¢é miedzy
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snem a migreng, ktérej atakéw dosSwiadczaja
osoby wstajgce wczesnie w tygodniu do pracy,
a w weekend — odsypiajgce zalegtoSci.

Leczenie bolu migrenowego

Kazdy migrenowy bdl gtowy powinien by¢ le-
czony. Pacjent moze sam zastosowaé dostep-
ne bez recepty leki (aspiryna, paracetamol,
ibuprofen), jednak wigze sie to z ryzykiem wy-
stgpienia dziatan niepozadanych, dlatego po-
winien skonsultowaé sie z lekarzem, ktory
przepisze na recepte wtasciwe dla niego leki,
a w razie koniecznosSci — takze te o skuteczniegj-
szym dziataniu. Pacjentom, ktérzy majg prze-
wlekta migrene lekarz dotgczy do lekdéw doraz-
nych Srodki dziatajgce profilaktycznie, ktére po-
winny by¢ przyjmowane codziennie, niezaleznie
od tego, czy jest bél gtowy, czy go nie ma. To le-
czenie ma zapobiegac rozwojowi napadu migre-
ny i skracac czas jej trwania.

Bolu gtowy nie wolno lekcewazyé

Istnieje tendencja do lekcewazenia bdléw
gtowy, poniewaz w powszechnej opinii migrena
to jakas niepowazna dolegliwos¢, kaprys, fa-
naberia. Jednak ta choroba w znacznym stop-
niu wptywa na jako$é zycia cierpigcych na nig
0s6b, a z powodu ucigzliwych objawow ograni-
cza ich normalne funkcjonowanie (nawet poto-
wa chorych przez co najmniej dwie godziny pod-
czas ataku nie jest w stanie zajg¢ sie jakakol-
wiek czynnoscig) i izoluje od Swiata zewnetrz-
nego.

Ludzi cierpigcych na migrene czesto cechu-
je szczegblna struktura osobowosci: sg ambit-
ni, zadni powodzenia, stawiajg sobie duze wy-
magania, wskutek czego zyjg w statym napie-
ciu. WSréd mieszkancow miast i u pracownikéw
umystowych migrene spotyka sie czesciej niz
u mieszkancow wsi i pracownikdéw fizycznych.

[ ]

L]

wykonuje odptatnie:

w Kodeksie pracy,

Poradnia Medycyny Pracy SZPZLO Warszawa Bemowo-Wiochy
przy ul. Czumy 1, tel. 22 425-95-06 lub 22 665-40-50 wew. 46

e badania profilaktyczne (wstepne, okresowe i kontrolne) do celéw przewidzianych

badania profilaktyczne do celéw sanitarno-epidemiologicznych,
badania oséb ubiegajqcych sie o prawo jazdy oraz kierowcéw wszystkich kategorii,
badania pracownikéw pod katem zabezpieczer technicznych,
wizytacje zaktadéw - przeglad stanowisk pracy,
badania profilaktyczne 0séb wyjezdzajgcych do pracy w odmiennym klimacie.
Poradnia zaprasza w godzinach:
poniedziatek 8.30 - 13.00

wiorek 7.30 - 18.00
sroda 8.30 - 19.00
awartek 8.30 - 14.00
pigtek 7.30 - 14.30

Istnieje mozliwo$¢ przeprowadzenia badan wiekszych grup pracownikéw w zaktadach pracy.

-

Bezptatny kwartalnik
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SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy

W fedinose] siia

Pracownika Ochrony Zdrowia. Cho¢ skrom-

ny — byt w tym roku wyjatkowy: po raz pierw-
szy bowiem pracownicy zespotu opieki zdrowot-
nej z Bemowa Swietowali wspoélnie z kolegami
z przytaczonego zespotu we Wiochach. Waznym
akcentem tej uroczystosci byt kolejny certyfikat
jakosci ISO nadany jednak po raz pierwszy pota-
czonemu Samodzielnemu Zespotowi Publicznych
Zaktadow Lecznictwa Otwartego Warszawa Be-
mowo-Wiochy.

ﬂ ak co roku, w kwietniu, obchodziliSmy Dzien

Spotkanie z okazji Dnia Pracownika Ochro-
ny Zdrowia odbyto sie w dniu 26 kwietnia br.
w Przychodni przy ul. Czumy. Na wstepie dyrek-
tor SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy, lek.
med. Pawet Dorosz, odczytat list ktdry z okazji
Swiatowego Dnia Zdrowia wystosowata Prezy-
dent Warszawy Hanna Gronkiewicz-Waltz.

— Ochrona zdrowia jest jednym z prioryteto-
wych zadan miasta. Podejmujemy dziatania, aby
finansowo wspierac rozwoj placowek, a przez to
podnosic standard Swiadczonych ustug i dostep
do Swiadczen zdrowotnych — czytamy w liScie.
— Dziatania takie beda kontynuowane a efekty
prac w latach ubiegtych widoczne.

Swiatowy Dzien Zdrowia to dla mnie sposob-
nosc¢ podziekowania za Panstwa codzienna pra-
ce na rzecz zdrowia Warszawiakow i gosci sto-
licy. Jest to rowniez okazja do ztozenia gratula-
cji z okazji dotychczasowych osiggniec. Zycze
rowniez Panstwu osobisScie zdrowia, satysfakcji
Z petnionych obowiazkow i powodzenia w Zyciu
osobistym — napisata w liscie prezydent War-
szawy.

Dyrektor Pawet Dorosz przypomniat, ze na
poczagtku kwietnia br. doszto do potgczenia ze-
spotéw opieki zdrowotnej z Bemowa i Wtoch.
W ten sposéb powstat jeden z wiekszych ze-

spotow w Warszawie z siedmioma przychod-
niami i ponad 600 pracownikami, obejmujg-
cy podstawowg opieka zdrowotng ponad 100
tysiecy pacjentow. W przychodniach wchodzg-
cych w sktad zespotu dziata blisko 50 pracow-
ni, ktére zapewniajg specjalistyczne Swiadcze-
nia w miejscu zamieszkania. - Taki duzy zaktad
— podkreslit dyr. P. Dorosz — wymaga dobrej or-
ganizacji pracy dla zapewnienia odpowiedniej
Jjakosci swiadczonych ustug. Wymaga tez wy-
pracowania procedur, ktore zabezpiecza te ja-
koS¢ i zapewnig bezpieczenstwo pacjentow przy
udzielaniu tych swiadczen.

Profesjonalizm personelu i kolejny

certyfikat

W zaktadach leczniczych najwazniejsi sg jed-
nak pracownicy — powiedziat w trakcie uroczy-
stosci dyr. P. Dorosz — bo dzieki profesjonali-
zmowi | wysokiej etyce zawodowej, empatii wo-
bec pacjenta jestesmy w stanie zapewnic na-
szym pacjentom wysoki standard ustug a tak-
Ze skutecznie i dobrze ich leczyc. To dzieki ich
zaangazowaniu, nasz zaktad caty czas utrzymu-
Jje wysoka pozycje na rynku ustug medycznych,
nie tylko Warszawy, ale takze kraju, skutecz-
nie konkurujac z innymi zaktadami, takze niepu-
blicznymi, w zakresie Swiadczonych ustug.

Dziefi Pracownika Ochrony Zdrowia stat sie
dobrym pretekstem do ztozenia wszystkim pra-
cownikom najserdeczniejszych zyczehn z okazji
ich Swieta, satysfakcji z pracy oraz sukcesow
i powodzenia w zyciu osobistym.

Kilkudziesieciu pracownikéw wszystkich sied-
miu przychodni: lekarzy, pielegniarek, rehabi-
litantéw, terapeutow oraz przedstawicieli per-
sonelu administracyjnego otrzymato podczas
kwietniowej uroczystoSci nagrody za szczegdl-
ne zaangazowanie w opieke nad pacjentami
i wktad w funkcjonowanie catego zespotu. Tra-
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dycyjnie juz pozegnano odchodzgcych na emery-
ture wieloletnich pracownikéw lecznictwa otwar-
tego Bemowa i Wioch.

Od kilku juz lat SZPZLO Warszawa Bemo-
wo posiada certyfikat zarzadzania jakoscia.
0d 2007 roku Swiadczenia zdrowotne udziela-
ne sg wedtug procedur i standardéw zgodnych
Z normg zarzgdzania jakoscig 1ISO 9001. Wdro-
zyliSmy system ochrony Srodowiska, otrzymali-
Smy takze akredytacje ministra zdrowia w zakre-
sie standardow leczenia w podstawowej opie-
ce zdrowotnej, a w tym roku podjeliSmy stara-
nia o kolejny certyfikat — w zakresie bezpieczen-
stwa informacji.

Przychodnie na terenie dzielnicy Wiochy nie
miaty wczesniej systemu zarzadzania jakosScia.
Jeszcze przed formalnym przytgczeniem rozpo-
czeto wiec w nich prace dostosowujgce jakosSé
i standard Swiadczonych ustug medycznych do
wymogoéw zwigzanych z wdrozeniem takiego sys-
temu. W efekcie, do recertyfikacji przystapit po-
tgczony zespot lecznictwa otwartego. W dniu 22
kwietnia br. firma Bureau Veritas Certification
przyznata catemu SZPZLO Warszawa Bemowo-
Wtochy certyfikat jakosci ISO 9001:2008. War-
to dodad, ze ten certyfikat jest uznawany nie tyl-
ko w Polsce, ale i na catym Swiecie.

Wreczenie certyfikatu byto waznym akcen-
tem kwietniowej uroczystosci. Dyrektor Bure-
au Veritas Certification, Witold Dzugan, w krot-
kim wystgpieniu podkreslit, ze pracownikom
SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy, oprocz
przestrzegania wszystkich towarzyszacych cer-
tyfikacji procedur i przepiséw prawnych udaje
sie zachowa¢ domowg atmosfere wrazliwosc,
empatie i zaangazowanie w opieke nad pacjen-
tem - | to jest najcenniejsze, by w dosSc trudnych
czasach zachowac takg atmosfere. A to prze-
ktada sie na zadowolenie pacjentow — powie-
dziat dyrektor Witold Dzugan.

Starania o0 przyznanie certyfikatu przychod-
niom zespotu we Witochach, a przede wszyst-
kim dostosowanie ich do wysokich wymagan
normy trwato zaledwie kilka miesiecy. A stato
sie to mozliwe, jak podkreSlano podczas uro-
czystosci, wtasnie dzieki zaangazowaniu cate-
go personelu.

SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy

WSsSréd uczestnikéw uroczystosci z oka-
zji kwietniowego Swieta pracownikéw ochrony
zdrowia nie zabrakto tez przedstawiciela samo-
rzadu lekarskiego, ktdry reprezentowat wicepre-
zes lzby Lekarskiej w Warszawie im. prof. Jana
Nielubowicza, lek. med. Krzysztof Makuch, na
co dzien pracownik naszego zespotu. Podkre-
Slit w swym wystgpieniu historyczny moment
potaczeniu dwdch zespotéw opieki zdrowotne;.
- Mysle i wszyscy chyba bedziemy do tego da-
Zy¢ — powiedziat dr Makuch — Ze bedzie to jedna
wielka medyczna rodzina. Rodzina, ktora dziata
dla spoteczenstwa, wykorzystujgc swoj ogrom-
ny potencjat. | to bedzie taki dobry przyktad, ze
mozna sie taczy¢ a nie dzielic, mozna dobrze
wspotpracowac.

Wiceprezes Izby Lekarskiej w Warszawie zto-
zyt tez w imieniu samorzadu lekarskiego najlep-
sze zyczenia wszystkim obecnym na uroczysto-
Sci i ich bliskim. - Mysle, ze w jednoSci sita i te-
go Wam zycze — dodat na zakonczenie.

Halina Guzowska

1
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ARTYKUt SPOSOROWANY

ALERGIA

Alergia (popularnie stosowane synonimy: uczu-
lenie, nadwrazliwos¢é) to patologiczna, jakoSciowo
zmieniona odpowiedz tkanek na alergen, polegajaca
na reakcji immunologicznej zwigzanej z powstaniem
swoistych przeciwciat, ktére po zwigzaniu z anty-
genem doprowadzajg do uwolnienia réznych sub-
stancji mediatoréw stanu zapalnego. Moze sie
objawia¢ tagodnie, jak w przypadku kataru czy fza-
wienia, az po zagrazajacy zyciu wstrzas anafilak-
tycznyisSmiere.

Obecnie choroby atopowe (alergie] wystepujg u 30% spote-
czenstwa. Najczestsze postaci tych chorob to pytkowica, odno-
towana u okoto 20% populacji, i astma oskrzelowa wystepujaca
u 5-8% populacji. Natomiast atopowe zapalenie skory, wystepu-
jace u kilku procent ogoélnej populaciji dziecigcej, objawia sig u ponizej
1% populacji dorostych.

Prawdopodobienstwo wystapienia choroby atopowej u potom-
stwa, gdy atopia nie wystepuje u rodzicow wynosi 12,5% . Ponad-
to, osoby urodzone w miesigcach bezposrednio poprzedzajgcych
sezon pylenia sg bardziej narazone na wystapienie alergii na pytek
roslin.

Schorzenia, w ktorych zasadnicze znaczenie odgrywajg odczyny
alergiczne typu | to: alergiczny niezyt nosa, astma oskrzelowa ato-
powa, wyprysk (egzema), w tym atopowe zapalenie skory, niektdre
typy pokrzywki, atopowe zapalenie spojowek, wstrzas anafilak-
tyczny, pytkowica, IgE-zalezna alergia pokarmowa.

W rozpoznaniu choroby wazng role odgrywa dobrze prze-
prowadzony wywiad. Istotne jest stwierdzenie korelacji migdzy
narazeniem na alergeny a obecnoscig objawow. Badanie przed-
miotowe moze utatwi¢ rozpoznanie w przypadku wystgpienia
zaostrzen, podczas remisji moze ono nie wykazac jakichkolwiek
odchylen od stanu prawidtowego.

Ustalenie prawdopodobnego czynnika alergicznego na pod-
stawie wywiadu potwierdzane jest dalszymi badaniami, takimi jak:
testy skorne, badania serologiczne i testy [proby) ekspozycyjne.
Dodatni wynik testow skarnych i badan serologicznych jest dowo-
dem na istnienie alergii w organizmie chorego, natomiast testy
[préby) ekspozycyjne stanowig potwierdzenie, ze dane alergeny
s odpowiedzialne za reakcje atopowe (alergiczne).

12 Bezptatny kwartalnik

ty skaryfikacyjne Iub srodskorne.
W przypadku pierwszych, wzorcowy
‘antygen nanoszony jest na zadra-
' pana uprzednio powierzchnig skory

Rozpoznanie czynnika powodujgcego alergie - alergenu ma
kluczowe znaczenie w dalszym postepowaniu i leczeniu. Aler-
genem moze by¢ wiele czynnikdw z otaczajgcego nas srodowiska
naturalnego, takich jak pytki roslin, jady owadow, pokarmy. Moga
to by¢ takze substancje chemiczne uzywane w: przemysle,
przetworzonej zywnosci (konserwanty, spulchniacze] artykutach
chemicznych gospodarstwa domowego ($rodki czyszczace,
piorace) kosmetykach oraz lekach i parafarmaceutykach [nos-
niki lekdw i substancje pomocnicze).

W ostatnich latach zwtaszcza tzw. alergeny chemiczne coraz
czesciej sa powodem odczynow alergicznych, tym bardziej ze sa
to zwiazki chemiczne i substancje uzywane na co dzien w wielu
zaktadach produkcyjnych i w domu.

Testy skérne
Najczesciej wykonywane sa tes-

zedramienia lub plecéw. Druga
etoda polega na wstrzyknigciu roz-
woru srodskornie. Wynik testu od-
any jest po 15 minutach mierzy sie wtedy srednice
stajgcego babla i otoczki rumieniowe;.
Proby ekspozycyjne
Polegajg na wdychaniu aerozoli zawierajacych okreslony,
andaryzowany alergen. Nastepnie bada sig reakcje oskrzeli
przez okreslenie wartosci szczytowej przeptywu wydecho-
Wego.
Oznaczanie poziomu IgE

W chorobach alergicznych nastepuje wzrost
catkowitego stezenia IgE w surowicy krwi. Oznacze-

nie wartosci IgE jest

pomocne przy usta-

laniu rozpoznania.

MozZliwe jest takze
wskazanie swoistych przeciwciat IgE, =
skierowanych przeciw konkretnym
alergenom. UmoZliwiajg to m.in. me- ‘
tody immunologiczne (RAST]). )

Kazda z metod diagnostycznych
ma swoje zalety i wady

Testy skorne sa szczegolnie wskazane do wykonania w przy-
padku objawow alergii wziewnej. W przypadku alergii pokar-
mowej natomiast, skora odpowiada stabo - dlatego odpowiedzi
w testach skornych pokarmowych sa czesto btedne.

Praktycznie w przypadku uczulenia na pokarmy zdecydowanie
lepiej jest od razu wykonac¢ testy z krwi metodami immunoen-
zymatycznymi

O ile testy skorne moga dawac wynik falszywy przed 5. ro-
kiem zycia, to testy z krwi mozna robic nawet z krwi pepo-
winowej.

Proéby ekspozycyjne maja duze znaczenie w przypadku aler-
genow wziewnych, ale liczba alergendw, ktére mozna oznaczy¢ jed-
norazowo jest bardzo ograniczona.

Testy immunoezymatyczne z krwi pozwalajg oznaczy¢ jedno-
czasowo z jednej probki krwi od 50 do 200 alergendw, pojedyn-
czych lub polaczonych w grupy.
Badanie grupowe alergenow,
traktowane jako badanie prze-
siewowe, moze by¢ znaczacym
wstepem i ukierunkowaniem dal-
szej diagnostyki, a niekiedy wys-
tarcza do postawienia petnej dia-
gnozy. Minusem testow z krwi
jest ich koszt. Ponadto, testy te
nie sa refundowane przez NFZ.

%
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Badam sie,
wiec mam pewnosc¢

\ | Populacyiny

mammo Program
k- Wezesnego
\V Wykrywania

grafialRaka Piersi

Z bezptatnych badain mammograficznych
w ramach Populacyjnego Programu Wczesnego
Wykrywania Raka Piersi, ktory realizowany jest
w ramach Narodowego Programu Zwalczania
Choréb Nowotworowych, moga skorzysta¢ Po-
Iki miedzy 50. a 69. rokiem zycia, ktére w ciggu
2 ostatnich lat nie miaty wykonanego takiego
badania finansowanego przez NFZ. Kazda ko-
bieta, znajdujgca sie w grupie objetej progra-
mem profilaktycznym, powinna sama zgtosic
sie na badanie bez zaproszenia czy skierowa-
nia.

Bezptatne badania mammograficzne Swiad-
czg zaktady opieki zdrowotnej w catej Polsce,
ktore podpisaty umowe z NFZ na realizacje Po-
pulacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania
Raka Piersi. Badania przesiewowe (skryningo-
we) raka piersi wykonuje sie u kobiet bez obja-
wow choroby w celu wykrycia matych, niewyczu-
walnych zmian.

Samobadanie piersi, facznie z regularnie
wykonywang mammografig, to najlepsza me-
toda na wczesne wykrycie raka piersi.

& ~ |Populacyiny
Program Profilaktyki

\( i Wezesnego

Wykrywania

cytologia|Raka Szyjki Macicy

Badanie cytologiczne jest najskuteczniej-
szg metoda profilaktyki raka szyjki macicy.

Kazda Polka miedzy 25. a 59. rokiem zycia,
ktéra w ciggu 3 ostatnich lat nie miata wyko-
nanego wymazu cytologicznego w ramach ubez-
pieczenia w NFZ, powinna zgtosi¢ sie na bada-
nie cytologiczne do wybranego przez siebie ga-
binetu ginekologicznego (zaktadu opieki zdro-
wotnej), ktéry podpisat umowe z NFZ.

Nalezy podkreslic fakt, ze na wczesnych
etapach rozwoju rak szyjki macicy nie daje
zadnych objawow klinicznych, a jedynym sy-
gnatem choroby jest nieprawidtowy wynik ba-
dania cytologicznego!

Kazda kobieta moze zachorowacé na raka szyj-
ki macicy, ale chorobie tej mozna zapobiegac!
Kobiety powinny zatem znaleZ¢ czas, aby w na-
ttoku licznych codziennych obowiazkéw pomy-
Sle¢ o swoim zdrowiu. Swiadoma kobieta jest
w stanie wiele zaoferowaé catemu otoczeniu,
stuzgc swojg wiedzg, dosSwiadczeniem, ofiaro-
wujgc mitoS¢ i posSwiecenie.

Wiecej informacji uzyskasz na stronie:
oraz pod numerami telefonéw:

www.bezplatnamammografia.pl

www.bezplatnacytologia.pl
www.mz.gov.pl
e-mail: wokmaz@coi.waw.pl

wokpiersi@coi.waw.pl

22 546 31 03
22546 3111
fax: 22 546 29 92

m Ministerstwo Zdrowia

Sfinansowano ze Srodkow Ministerstwa Zdrowia.
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TERAPIA

IRnZeinocidomoiva
a uzaleZnienie w rodzinie

mgr Lukasz Stach
pedagog resocjalizacji, pracownik
socjalny

okresla rodzine jako najmniejszg i podsta-

wowga komorke spoteczng, ktorej czionko-
wie wzajemnie sie wspieraja, zaspakajaja po-
trzeby materialne, zdrowotne, intelektualne
i psychologiczne, darza sie mitoscia, dzielg ra-
dosci i smutki, rozwigzujg razem zyciowe pro-
blemy, sg otwarci w stosunku do siebie, a tak-
ze w stosunku do spotecznosci, w ktorej zyja.
Jednak w tej podstawowej komorce spotecz-
nej niektore z tych funkcji moga byé zaburzo-
ne, lub moze ich wrecz brakowac. O takiej ro-
dzinie mowimy, ze jest dysfunkcyjna.

]‘: stnieje kilka definicji rodziny, ale kazda

W rodzinie dysfunkcyjnej moze brakowac mi-
tosSci, zrozumienia, wsparcia, a nawet moze po-
jawia¢ sie obojetnos¢, nieched, egoizm, agre-
sja, poczucie samotnosci, niepewnosci i krzyw-
dy. W zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, rodzine
mozemy okresli¢ jako rodzine z problemem uza-
leznien, najczesciej z problemem alkoholowym,
ale tez i z przemocg domowa.

Rodzina alkoholowa

Rodzina, w ktérej chocby jeden z jej cztonkéw
naduzywa alkoholu, lub wrecz jest uzalezniony,
to rodzina alkoholowa. W rodzinie alkoholowej
zaburzone sg relacje i funkcjonowanie jej czton-
kow, ktorzy wiktajg sie w problem ,swojego al-
koholika”. Pojawia sie problem wspdéluzaleznie-
nia, problem dzieci, a z czasem tez syndrom
dorostych dzieci alkoholikéw (DDA) wymagajg-
cych terapii. W rodzinie alkoholowej dosS¢ cze-
sto wystepuje przemoc, ktorej sprawcg jest naj-
czesciej czynny alkoholik. Zatem w rodzinach
alkoholowych mamy problem alkoholika, kto6-
rego nalezy zmotywowac do leczenia, problem
wspodtuzaleznienia dorostych cztonkow rodziny,
problem dzieci, ktére takze wymagajg wspar-
cia i czesto terapii, problem DDA i doS¢ cze-
sto — problem przemocy psychicznej, emocjo-
nalnej, fizycznej, ekonomicznej, a nawet seksu-
alnej. Dlatego tez wszystkie placowki leczenia
uzaleznien kierujg swoje oferty terapeutyczne
do uzaleznionych i wspétuzaleznionych, a nie-
ktore takze do DDA, ofiar przemocy w rodzinie
i do sprawcow przemaocy.

Rodzina alkoholowa moze i powinna by¢ oto-
czona kompleksowa opieka terapeutyczng, po
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to by mogta uwolni¢ sie od patologii, a szcze-
gblnie — od przemocy domowe;.
Przemoc w rodzinie

Zjawisko przemocy w rodzinie alkoholowej
wystepuje dwa razy czeSciej niz w rodzinie bez
problemu alkoholowego. NajczesSciej ofiarami
przemocy domowej sg kobiety, a sprawcami —
mezczyZzni. Dzieci w takiej rodzinie sg zaniedby-
wane, zyjg w przewlektym stresie i braku po-
czucia bezpieczenstwa. ,Pijana” przemoc naj-
czesciej konczy sie kiedy sprawca, uzalezniony
od alkoholu, badzZ innych srodkéw psychoaktyw-
nych, podejmie terapie odwykowa. Dlatego waz-
ne jest, aby w ofercie poradni odwykowych byt
program naprawczy dla sprawcow i terapia dla
ofiar przemocy domowej.

Z racji tego, iz jedng z przyczyn przemocy
moze by¢é naduzywanie badZ po prostu uzalez-
nienie od alkoholu, czy tez zazywanie réznych
substancji psychoaktywnych, programami prze-
ciwdziatania przemocy objete zostaty réwniez
placéwki stuzby zdrowia specjalizujgce sie w po-
mocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

Terapia

W Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoho-
lu i Wspotuzaleznienia SZPZLO Warszawa Be-
mowo-Wiochy realizowane sg programy w za-
kresie podstawowym dla ofiar przemocy domo-
wej i dla DDA oraz w zakresie ponadpodstawo-
wym — dla grupy zaawansowanej 0s6b wspot-
uzaleznionych. Programy te realizowane sg dzie-
ki wsparciu finansowemu, w formie dotacji,
m. st. Warszawy. Ponadto, w ramach tej dota-
cji realizujemy program dla specyficznych pa-
cjentéw lecznictwa odwykowego, czesto z obni-
zonym poziomem intelektu. Naszym pacjentom
oferujemy tez trening konstruktywnych zacho-
wan, a takze program ponadpodstawowy dla
grupy zaawansowanej uzaleznionych i dla gru-
py nawrotéw, gdzie pacjenci uczg sie jak radzi¢
sobie w nawrocie choroby przewlektej, jaka jest
alkoholizm.

Program terapii

dla ofiar przemocy domowej

Gtéwnymi celami programu ukierunkowane-
go na ofiary przemocy jest diagnoza ich sytu-
acji, oczekiwan i potrzeb, opracowanie planu
pomocy adekwatnego do tych potrzeb i ocze-
kiwan, przekazanie wiedzy na temat zjawiska
przemocy w rodzinie, uznanie przez pacjentke,
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a czasem pacjenta, faktu doswiadczania prze-
mocy i zidentyfikowania sie jako ofiara przemo-
cy domowej, zdobycie wiedzy na temat mecha-
nizméw powstawania przemocy, zwiekszenie
Swiadomosci jej skutkoéw i wreszcie rozwijanie
umiejetnosci przeciwdziatania temu zjawisku.

Program dla ofiar przemocy realizowany jest
poprzez konsultacje w kontrakcie indywidual-
nym, spotkania grupowe o charakterze informa-
cyjno-edukacyjnym, wyktady i warsztaty.

Rezultatem programu ma by¢ ztagodzenie
patologicznych skutkéw przemocy, odzyskanie
réwnowagi psychofizycznej pacjentek (lub nie-
raz pacjentéw), odbudowanie pozytywnego wi-
zerunku witasnej osoby, poznanie mechani-
zméw powstawania sytuacji kryzysowej w rodzi-
nie i nabycie umiejetnoSci wychodzenia z niej
oraz umiejetnosci korzystania z pomocy wtasci-
wych instytuciji.

Diugotrwate wspodtzycie z osobg uzalezniong
wptywa wyjatkowo negatywnie na stan emocjo-
nalny ofiary przemocy, co moze skutkowac za-
burzeniami nerwicowymi i psychosomatyczny-
mi.

Program terapii

dla osob wspétuzaleznionych

Wspo6tmatzonkowie, partnerki, czy partnerzy
0s6b uzaleznionych i stosujgcych przemoc obje-
ci sg rowniez programami pomocy terapeutycz-
nej finansowanymi przez m. st. Warszawa.

W ramach terapii organizowane sg spotka-
nia indywidualne i grupowe. W pierwszym eta-
pie programu pacjentki/pacjenci uczg sie roz-
poznawania przejawdw destrukcji we wiasnej
rodzinie, kosztéw jakie ponosi rodzina w zwigz-
ku z problemem alkoholowym, przejawéw syste-
mu iluzji i zaprzeczenia osoby uzaleznionej oraz
uswiadamiajg sobie jakie koszty ponoszg dzieci
w zwigzku z problemem picia.

Uczestnicy programoéw pracuja takze nad
okresleniem swojego wzoru wspoétuzaleznienia,
czyli na przyktad: w jaki sposdb sprzyjajg piciu
alkoholika, jakie same majg mechanizmy iluzji
i zaprzeczen, w jaki niezdrowy sposdb kontrolu-
ja innych, jakie majg metody wywierania wptywu
i jakich uczué najczesciej doswiadczajg i jak so-
bie z nimi radza.

Drugi etap terapii (realizowany w formie pra-
Cy grupowej) obejmuje: poznawanie siebie jako
indywidualnej i niepowtarzalnej osoby, a co za
tym idzie — okreSlanie swoich mocnych stron
i konstruktywnych mozliwosci, rozpoznawanie
swoich ograniczen, uznanie swoich marzen, pra-
gnien, potrzeb i okreslanie celéw zyciowych.

Uczestnicy programo6w pracuja z terapeutami
réwniez nad wprowadzeniem konstruktywnych
zZmian w swoim zyciu, ustalaniem swych granic,
zdobywaniem umiejetnosci zyciowych, budowa-
niem wtasnego systemu bezpieczenstwa w opar-
ciu 0 osoby sposrod rodziny i z poza niej.

TERAPIA

Program terapii dla DDA

Celem programu terapii tego rodzaju jest roz-
stanie sie z dziecinstwem, zmiana przekonan
na temat wtasnego dziecinstwa, zdobycie wie-
dzy na temat zaleznoSci miedzy obecnymi pro-
blemami zyciowymi a dorastaniem w rodzinie
alkoholowej, zmiana obrazu samego siebie na
bardziej realistyczny, uporzadkowanie obecne-
go zycia, nauka satysfakcjonujgcego porozu-
miewania sie z ludZmi, zapoznanie sie z rola-
mi przyjmowanymi w rodzinie alkoholowej (dzie-
ci alkoholikéw, podobnie jak ich zony przejmujg
ich obowiazki, a wskutek leku i wstydu ukrywa-
ja problem istniejgcej w rodzinie), nauka prze-
Zywania, rozpoznawania i kontrolowania uczuc,
uswiadomienia sobie poczucia krzywdy oraz od-
reagowanie urazow i traumatycznych przezyc.

Psychologowie, terapeuci oraz lekarze, pra-
cujgcy z DDA, oddziatywajg na pacjentow po-
przez mini wyktady, ¢wiczenia grupowe, zache-
canie pacjentow i pacjentki do dzielenia sie
osobistymi doswiadczeniami, prowadzenia tzw.
»dzienniczka uczuc”.

Prowadzone sg takze ¢wiczenia umiejetnosci
nowych zachowan (treningi terapeutyczne), psy-
chodrama czy tez psychorysunek.

Na zakonczenie warto podkresli¢, ze pomoc
rodzinie jest skuteczna, gdy jest komplekso-
wa, skierowana nie tylko do oséb uzaleznio-
nych, ale i ich rodzin, gdy zajmujemy sie réwno-
legle problemami wspdluzaleznienia, DDA, czy
tez dzieci i mtodziezy, a w szczegblnosci, gdy
zajmujemy sie takze przemocg w rodzinie, kto-
ra niestety najczeSciej towarzyszy problemowi
alkoholowemu. Wtasnie taka kompleksowa po-
moc, cho¢ nie od razu, przynosi oczekiwane re-
zultaty. Dzieki dotacjom m. st. Warszawy moze-
my te pomoc kontynuowad, wcigz usprawniac
i udoskonalac. .

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alko-
holu i Wspotuzaleznienia miesci sie w przy-
chodniach:

— przy ul. Czumy 1, tel. 22 664 58 95,
- przy ul. Cegielnianej 8, tel. 22 297 03 50.

Bezptatny kwartalnik

(s




Jest wiele powodow, by zaszczepic sie przeciw grypie...*

Znajdz swoj!
Grypa to nie jest zwykte przeziebienie. Niesie ze sobg ryzyko zagrazajgcych zdrowiu i zyciu
powiktan pogrypowych, szczegdlnie niebezpiecznych dla oséb z grup ryzyka.
Ale nie tylko wskazania medyczne sg powodem, by zaszczepic sie przeciw grypie.

Rowniez osoby mtode i zdrowe, ktore dbajg o swoj komfort Zzycia, jak réowniez zdrowie swoich
najblizszych mogg odczuc realne korzysci ze szczepienia.

Zatem, dlaczego warto zaszczepic¢ sie przeciw grypie?

Aby unikng¢ przykrych objawow grypy.

Aby unikngé powiktan pogrypowych, szczegdlnie groznych dla dzieci
ponizej 5 roku zycia, oséb starszych i chorujgcych przewlekle.

Aby unikng¢ hospitalizacji z powodu grypy i jej powiktan.

Aby zmniejszy¢ ryzyko zgonu z powodu powikfan pogrypowych,
szczegolnie u oso6b starszych i chorujgcych przewlekle.

Aby unikng¢ kosztow zwigzanych z leczeniem grypy i jej powiktan.
Aby nie obniza¢ wynagrodzenia z powodu nieobecnosci w pracy.
Aby nie musie¢ nadrabia¢ zalegtosci w szkole.

Aby chorujgc, nie zarazac¢ innych.

Aby nie spedzac czasu w kolejkach do lekarza w okresie
najwiekszych zachorowan.

e 0000 00 O

Aby w czasie choroby, nie ominety nas zadne wazne momenty
W naszym zyciu...

Jezeli przynajmniej jeden z tych powodéw
wydaje Ci sie istotny...

Zaplanuj szczepienie przeciw grypie!

Sprawdz, czy POWIKEANIA POGRYPOWE
mogaq by¢ dla Ciebie szczegdlnie groznel!

»
Jezeli chcesz wiedzie¢ wigcej

na temat grypy i jej powiktan
zeskanuj kod QR

o[ 40]
=

lub odwiedz strone

www.wlaczoch rone_pl Szczepienie wymaga konsultacji z lekarzem
*Opracowano na podstawie: Prevention and Control of Influenza with Vaccines. Recommendations
of the Advisory Committee on Immunization Practices (ACIP), 2010. MMWR 2010; 59 (RR-8): 1-64.

Zaplanuj szczepienie przeciw grypie

0.0. VAX/RI1/06/13

Reklama informacyjna Sanofi Pasteur Sp. z
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Zmiany w siedzibach poradni | o

Informujenmy naszych Pacjentow, ze od' dnia 1 lzpajl il;
zmieniajq swoja siedzibe dwie nasze poradnie. I tak, I;or'a n
reumatologiczna zostaje przeniesiond z przycﬁo l"ll pr@z
ul. Szybowcowej 4 do przychodni przy ul.. Ceglelllazarfe]na.
Swojaq siedzibe zmienia rowniez lforadma onkq o(.glizkz.(,2
ktéra z przychodni przy ul. Il Sierprga 36a przenosi sig ta

ni przy ul. Cegielnianej o. '

do%?nfz@?f nzf uZly Cegielniang 8 zostaje przenies.lona I;r‘a-
cownia prob wysitkowych (zwiqzana z Poraqu k.ar3 (15(;-
logiczng) dotychczas funkcjonujqca przy ul. ] Sterpn‘za : m.l
7 kolei do przychodni przy ul. Czumy 1 zostaje pr;emeszo
pracownia EM G (zwiqzana z Poradniq neurol.og?cznq). .

Zmiana miejsca funkcjonowania por'adnz nie povymna.
przysporzyc probleméw  naszym . paqe;'ato.m, R(;nlz;v:;z
w nowych lokalizacjach beda prz.y]mowa'c ci sami e do.
Dokumentacja medyczna réwniez zostanie przeniesiond

nowych siedzib poradni.

Z

Coywiesz ze... g

deiu 10 czerwca br P
Pisal nowelizacje Kode - Lrezydent RP Bronisiqy

ksu . .
Nowe przepisy ustawy pracy, wydtuzajacq url
rodzicom wszystkich ds

.| Wynagrodzenia, po no

Dpierwsze 26 tygodni i

nych 26 tygodni,

Tanie testy alergiczne

Informujemy, ze we wspélpracy z firmq Dia-
| gnostyka Polska Sp. z o.0. oferujemy mozliwos¢
wykonania testéw alergicznych na 100 alerge-
now (50 alergendw inhalacyjnych i 50 pokar-
mowych) w promocyjnej cenie 100 zt oraz
nowosc¢ — testy na alergeny chemiczne w cenie
120 zt za panel. Testy wykonywane bedq metodq
enzymatycznq z krwi, ktérq mozna stosowaé
u pacjentow od 1. roku zycia.

Akcja przeprowadzona bedzie w pieciu przy-
chodniach Zespotu: przy ul. Wroctawskiej 19,
Czumy 1, Powstancow Slqskich 19, Cegielnia-
nej 8 i 1 Sierpnia 36a z przeznaczeniem dla
wszystkich chetnych pacjentow. Doktadne dane
o terminach wykonywania testéw bedq podane
na plakatach i ulotkach.

Zapisy na testy bedq prowadzity rejestracje
ogolne w poszczegdlnych przychodniach.

Komorowsfi pod-
opy dla rodzicéw,




Zapraszamy do korzystania z ustug

naszych przychodni
w ramach umow z NFZ
Przychodnia przy ul. Wroctawskiej 19 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 638-23-33 RLlJeEreNolok

Poradni dla dorostych

Poradni dla dzieci

Poradni ginekologicznej

Poradni alergologicznej dla dzieci
Poradni zdrowia psychicznego
Zespotu Leczenia Srodowiskowego
Psychiatrycznego (domowego)

® Poradni chirurgicznej

® Poradni urologicznej

Poradni endokrynologicznej
Poradni rehabilitacyjnej

Osrodka rehabilitacji dziennej
Poradni preluksacyjnej dla dzieci
Poradni choréb ptuc dla dzieci
Poradni chirurgii onkologicznej
Pracowni USG

Punktu pobrain materiatow do badan
Zespotu Transportu Sanitarnego

rejestracja ogblna - Punkt Obstugi Pacjenta: 22 837-74-25
rejestracja Poradni dzieciecej: 22 638-29-43
rehabilitacja domowa: 22 638-23-33 wew. 111
sekretariat: 22 837-13-14
Zespdt transportu sanitarnego:

22 638-23-33 w. 224, 696-435-890

Przychodnia przy ul. Czumy 1 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 665-40-50 ReIJEEreRe ok

Poradni dla dorostych
Poradni dla dzieci
Poradni Medycyny Pracy
Poradni ginekologicznej Poradni wad postawy

Poradni stomatologicznej dla dzieci Poradni terapii uzaleznienia
Poradni ortodontycznej dla dzieci od alkoholu i wspétuzaleznienia
Poradni stomatologicznej dla dorostych Pracowni EEG

Poradni protetyki dla dorostych Pracowni RTG

Poradni okulistycznej Pracowni mammografii

Poradni neurologicznej Pracowni USG

Poradni ortopedycznej Pracowni EMG

Punktu pobrain materiatow do badan

Poradni kardiologicznej
Poradni laryngologicznej
Poradni osteoporozy

Stacjonarng i wyjazdowg nocng oraz
Swigteczng pomoc lekarska i pielegniarska

dla dzielnicy Bemowo $wiadczy centrala: 22 665-40-50, 22 664-40-31, 22 664-58-91
Przychodnia przy ul. Czumy 1 rejestracja ogdlna - Punkt Obstugi Pacjenta: 22 666-29-15
. rejestracja poradni specjalistycznych: 22 664-58-93
NPL Sta‘_:lonamy - tel. 22 664-58-97 rejestracja Poradni dzieciecej: 22 666-10-14
NPL wyjazdowy - tel. 22 888-29-21 Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu
i wspétuzaleznienia: 22 664-58-95
Nocna pomoc lekarska w godz. 19.00-7.00 Hwep u;TG:z2|2 6'66_10_16
Dyzury sobotnio-niedzielne w godz. 7.00-19.00 sekretariat: 22 665-19-24

Przychodnia przy ul. Powstancow SI. 19 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 664-44-80 [gldeErc:KloH

Poradni dla dorostych

Poradni dla dzieci

Poradni ginekologicznej

Poradni rehabilitacyjnej

Osrodka rehabilitacji dziennej

Poradni diabetologicznej

Poradni choréb ptuc

Laboratorium analitycznego z punktem pobran materiatow do badan
Pracowni USG

Szkoty rodzenia

centrala: 22 664-44-00, 22 664-44-80, 22 664-44-54
rejestracja ogdlna - Punkt Obstugi Pacjenta: 22 665-23-03
rejestracja Poradni dzieciecej: 22 664-20-48
sekretariat: 22 664-83-82

www.zozbemowo.pl www.zozbemowo.pl —



36a czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 846-29-41
X§

Przychodnia przy ul. 1 Sierpnia zaprasza do:

—
% 3
=

Poradni dla dorostych

Poradni potozniczo-ginekologicznej
Poradni rehabilitacyjnej

Poradni neurologicznej

Poradni stomatologicznej

Poradni chirurgii stomatologicznej
Poradni Medycyny Pracy

Osrodka rehabilitacji dziennej
Pracowni RTG (stomatologiczne)
Punktu pobran materiatow do badan

rejestracja: 22 846-29-41
Ginekologia: 22 846-86-74; Stomatologia: 22 846-14-36
Rehabilitacja: 22 224-15-07

Przychodnia przy ul. Szybowcowej 4 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 846-47-82 zaprasza do:

M‘L Poradni dla dorostych

Poradni diabetologiczne;j

Poradni gruzlicy i chorob ptuc
Poradni stomatologicznej

Punktu pobran materiatow do badan

rejestracja: 22 846-47-82
Stomatologia: 22 846-47-46

zaprasza do:

Poradni dla dorostych

Poradni dla dzieci

Poradni potozniczo-ginekologicznej
Poradni dermatologicznej

Poradni okulistycznej

Poradni zdrowia psychicznego
Poradni terapii uzaleznienia od alkoholu i wspoétuzaleznienia
Poradni stomatologicznej

Poradni rehabilitacyjnej

Poradni gastroenterologicznej
Poradni reumatologicznej

Poradni onkologicznej

Poradni kardiologicznej

Osrodka rehabilitacji dziennej
Szkoty rodzenia

Pracowni USG

Pracowni prob wysitkowych

Punktu pobran materiatow do badan

Nocng oraz Swigteczng pomoc lekarska
dla dzielnicy Wtochy Swiadczy:

NZOZ Centrum Medyczne WUM rejestracja: 22 863-74-83, 22 863-74-84; rejestracja dzieci: 22 863-87-65

ul. Banacha 1a, 02-097 Warszawa faks: 22 863-91-76
tel. 22 250-28-01 Okulistyka: 22 863-91-42; Ginekologia: 22 863-91-50
Stomatologia: 22 863-91-38
Nocna pomo_c Ie_kars_ka w godz. 19.00-7.00 Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu
Dyzury sobotnio-niedzielne w godz. 7.00-19.00 i wspétuzaleznienia: 22 297-03-50, tel. kom.: 518-571-803

zaprasza do:

Poradni dla dorostych
Poradni dla dzieci
Poradni urologicznej
Pracowni USG
Pracowni RTG
Punktu pobran materiatéw do badan

rejestracja: 22 846-42-49, 22 846-09-83
rejestracja dzieci: 22 846-12-56
rejestracja RTG: 22 846-42-49

Poradnia stomatologiczna przy ul. Promienistej 12a czynna w godz. 7.00-19.00, tel.: 22 371-64-71

Poradnia stomatologiczna przy ul. Malowniczej 31 czynna w godz. 7.00-19.00, tel.: 22 371-64-36
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