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Akcje promocji zdrowia w SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy

ZAPRASZAMY

ZAPRASZAMY

PANIE

w wieku 25-59 lat,
ktére nie miaty wykonywanych
badan cytologicznych w ciggu ostatnich 3 lat,

na bezptatne badania
CYTOLOGICZNE.

Informacje i zapisy w Poradniach ginekologicznych
w przychodniach przy ul.:

Czumy 1, tel. 22 665-40-50 wew. 33,
Powstancéw glqskich 19, tel. 22 665-37-07,
lub 22 664-44-00 wew. 19,
Wroctawskiej 19, tel. 22 638-23-33 wew. 222,
1 Sierpnia 364, tel. 22 846-86-74,
Cegielnianej 8, 22 863-91-50.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,,Profilaktyka raka szyjki macicy”.

Mieszkancéw Bemowa i Wioch,
urodzonych w latach
1959, 1964, 1969, 1974i 1979
(roczniki wytypowane w 2014 roku)
ktérzy nie mieli wykonywanych badan objetych
programem profilaktycznym w ciggu ostatnich 5 lat
i rozpoznanej choroby uktadu krgzenia

na bezptatne badania
UKLADU KRAZENIA.

Badania te wykonywane sa we wszystkich przychodniach
Zespotu na Bemowie i we Wilochach, a osoby zainteresowane
prosimy o zgltaszanie sie do gabinetow zabiegowych lub swoich
lekarzy POZ.

Gablnety czynne sa od ponledziatku do platku
w godzinach 7.30-18.30.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia”.

ZAPRASZAMY

Mieszkancéw Bemowa i Wtoch,
do skorzystania z programu

PROFILAKTYKI GRUZLICY

Adresowany jest on do os6b dorostych,
ktére nie chorowaty na gruzlice,
ale miaty kontakt z osobami chorymi;
do 0s6b bezdomnych, bezrobotnych,
niepetnosprawnych, obcigzonych dtugotrwatg
choroba, uzaleznionych od tytoniu,
alkoholu, narkotykow.
Osoby zainteresowane proszone sg o zgtaszanie
sie do pielegniarek sSrodowiskowo-rodzinnych
we wszystkich przychodniach Zespotu.

Badania finansowane sg przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka gruzlicy”

ZAPRASZAMY
PANIE

w wieku 50-69 lat,

ktére nie miaty wykonywanej mammografii w ciggu
ostatnich 24 miesiecy lub otrzymaty w ramach realizaciji
.Programu profilaktyki raka piersi” pisemne wskazanie
do wykonania ponownego badania mammograficznego
po uptywie 12 miesiecy

na bezptatne badania
MAMMOGRAFICZNE.

Informacje i zapisy
w pracowni RTG przychodni przy ul. Czumy 1,
od poniedziatku do pigtku
w godz. 8.00-18.00 osobiscie
lub telefonicznie pod nr. tel. 22 666-10-16.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka raka piersi”.

ZAPRASZAMY

Pacjentow chorujucych na cukrzyce
do skorzystania z programu:

+PROMOCJA ZDROWIA W CUKRZYCY”,

W ramach programu mozna skorzystaé ze spotkan
dotyczqcych edukacji w zakresie cukrzycy oraz
wsparcia i wymiany doéwiadczen na temat choroby.

Spotkania prowadzone sq raz w miesigcu, we czwartki
o godzinie 17.00 w przychodni
przy ul. Powstancéw Slaskich 19
przez lekarza diabetologa i dietetyka oraz pielegniarki.

Osoby zainteresowane programem proszone sq
o kontakt z pielegniarkami w przychodni
przy ul. Powstaricéw Slgskich 19 osobiscie lub
telefonicznie pod numerem: tel. 22 664-44-80 wew. 47.

Program finansowany przez SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy.

ZAPRASZAMY
* PANIE

na bezptatne zajecia praktyczne i teoretyczne
w ramach Programu edukacji przedporodowej

SZKOLA RODZENIA.

Program skierowany jest do kobiet
poczawszy od konca Il trymestru cigzy.

Zajecia odbywaiq sig w przychodniach
przy ul. Powstancéw Slaskich 19 i ul. Cegielnianej 8
w grupach, w godzinach popotudniowych,
obejmujg 10 spotkan po 2 godziny lekcyjne.

Informacie i zapisy pod numerami tel.:
Powstancéw Slgskich 19 tel. 22 664-84-04,
Cegielniana 8 tel. 502-618-775

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.




Szanowni Panstwo!

W poprzednim numerze ,,Diagnozy” podjatem probe odpowiedzi na nurtujqce nas wszyst-
kich pytanie: dlaczego tworzq sie kolejki na swiadczenia zdrowotne? Jednq z przyczyn, ktore
moim zdaniem, nie tylko lekarza, ale przede wszystkim menedzera zarzqdzajacego zaktadem
leczniczym, ztozyly sie na ten stan rzeczy jest brak monitorowania przez Ministerstwo Zdrowia
i NFZ stanu zdrowia Polakow oraz wynikajqcych z tego stanu zmian potrzeb zdrowotnych
pacjentow w zakresie leczenia konkretnych chorob. Starzenie si¢ spoleczenstwa powoduje na
przyklad wzrost potrzeb zdrowotnych pacjentow w zakresie swiadczen rehabilitacyjnych.
Kontrakty przyznawane przez NFZ poszczegolnym zaktadom leczniczym na Swiadczenia
rehabilitacyjne nie zabezpieczajq jednak tych potrzeb, stqd kolejki i diugi czas oczekiwania,
takze w naszych przychodniach. Przepraszam Panstwa za te niedogodnosci, cho¢ wina za ten
stan rzeczy nie lezy — jak widac¢ — po stronie naszego zaktadu.

A w biezqcym numerze ,, Diagnozy” piszemy o dwoch groznych, gtownie dla ludzi miodych,

chorobach. Pierwsza z nich, toksoplazmoza, jest szczegolnie niebezpieczna dla kobiet w ciqzy i ich nienarodzonych jeszcze
dzieci. Piszemy tez o schizofrenii, ktorej poczqtkowe objawy mogq pojawic¢ sie u osob wchodzqcych dopiero w okres
dojrzatosci. W nowej rubryce ,, Analityka” informujemy o czym powinni wiedzie¢ pacjenci, ktorzy leczeni sq doustnymi
lekami obnizajqcymi krzepliwos¢ krwi. Rozpoczynamy tez cykl rozmow z lekarzami roznych specjalnosci o tym jak by¢
zdrowq i kobiecq po piecdziesiqtce. Temat ten doskonale wpisuje sie w profilaktyke zdrowotnaq, ktorej poswiecone jest nasze
czasopismo. A skoro o ,, Diagnozie” mowa, mito mi poinformowa¢, ze w tym roku kwartalnik SZPZLO Warszawa Bemowo-
Wtochy obchodzi 10-lecie istnienia. Jubileuszowi bedzie poswigcony nastepny numer, a w tym mamy dla Panstwa ankiete.
Przygotowalismy jq po to, by poznaé opinie Czytelnikow o naszym czasopismie, oczekiwania dotyczqce kolejnych numerow
i zainteresowania. Zachecamy do jej wypelnienia — wsrod osob, ktore to uczyniq i zechcq sie nam przedstawic, rozlosujemy

atrakcyjne nagrody.
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Wuyuwiiad , Diagnozy”

JalAbycRzdRoivg

i kobiecq po pieédziesiqtce? (cz. 1)

specjalista endokrynologiem z przychodni

Z lek. med. Matgorzata Gtombica-Czajkowska,
przy ul. Wroctawskiej 19 SZPZLO Warszawa

Bemowo-Wiochy rozmawia Halina Guzowska.

Wydtuzajacy sie czas zycia kobiet i podnie-
siony ostatnio wiek, w ktorym dzisiejsze piec-
dziesieciolatki przechodzi¢ beda na emerytu-
re, zobowigzuje niejako do lepszego dbania
o wtasne zdrowie. Obserwacje lekarzy i bada-
nia prowadzone wsrod kobiet znacznie star-
szych od ich pokolenia pokazuja, ze aktyw-
nosc¢ fizyczna, wtasciwa dieta i pogoda ducha
sg sprzymierzencami dfugowiecznosci. Jednak
na to, by jesien zycia byta spokojnym i mitym
okresem, trzeba zapracowac¢ duzo wczesniej.
Wiele dzisiejszych piecdziesieciolatek dba je-
dynie o swoj wyglad walczac z pierwszymi
oznakami starosci. Zapomina przy tym nieste-
ty, Ze przede wszystkim zadbac trzeba o zdro-
wie fizyczne i psychiczne. Jak — odpowiedzg
w kolejnych Wywiadach , Diagnozy” lekarze
specjalisci.

|- Statystyczna diugosé zycia kobiet na Swie-
cie i w Polsce znacznie sie¢ wydiuzyta. Czy to
oznacza, ze powinny$my o te dodatkowe lata
szczegolnie zadbaé?

- Na pewno tak, po to, zeby te nastepne lata,
ktore bedziemy przezywacé, nie tylko trwaty jak

Bezptatny kwartalnik

najdtuzej, ale by jakoS¢ naszego zycia byta za-
dawalajgca, odpowiadajgca naszym oczekiwa-
niom i wymogom, jakie stawia przed nami wspot-
czesny Swiat. Poza tym w zwigzku z wydtuzaja-
cym sie ustawowo okresem aktywnosSci zawo-
dowej, nasze zdrowie musi pozwoli¢ nam, by
praca byta nie tylko obowigzkiem, ale réwniez
przyjemnoscia.

/- Jak zmienia sie organizm kobiety po prze-
kroczeniu magicznej piecdziesiatki? Na co po-
winnySmy zwrocié szczegolng uwage? Jakie
symptomy moga sygnalizowaé niebezpiecznag
chorobe?

- Kazdy pojedynczy symptom, ktéry poja-
wia sie w naszym zyciu powinien zwroci¢ na-
szg uwage i zmusi¢ nas do wyjasnienia jego
przyczyn. Szczegblnie dotyczy to wtasnie kobiet
po 50. roku zycia, ktére sg juz po menopau-
zie, lub w okresie okotomenopauzalnym, kiedy
— statystycznie — pewne choroby stajg sie czest-
sze. Sg to choroby uktadu krazenia, czy niekto-
re choroby endokrynne, ktére moga sie wtedy
ujawnic¢, np. nadczynnos¢ tarczycy w przebiegu
guzkowej choroby tarczycy, czy niedoczynnoscé
tarczycy w przebiegu autoimmunizacyjnej cho-
roby tarczycy.

/- A co moze sie staé, jezeli te niepokoja-
ce symptomy, np. wkasnie ze strony tarczycy,
zlekcewazymy?

- Choroba moze sie dalej rozwijaé prowa-
dzac do powiktan. Najczestszymi powiktania-
mi nadczynnosSci tarczycy, ktére majg znacze-
nie zwtaszcza dla kobiet po menopauzie, sg za-
burzenia ze strony uktadu krazenia, np. zabu-
rzenia rytmu serca, nadciSnienie tetnicze, czy
chociazby osteoporoza, ktére z racji samego
wieku sg czestsze niz w kobiet mtodszych. Nie-
doczynnos$é tarczycy natomiast moze byc przy-
czyng dodatkowych kilogramoéw, spadku wydol-
nosci fizycznej, czy intelektualnej, ale takze za-
burzen gospodarki lipidowej, a to moze prowa-
dzi¢ do kolejnych zaburzen. Istotne dla kobiety
moga tez by¢ wzgledy kosmetyczne, np. wole,
a wiec powiekszenie tarczycy.

Wazne znaczenie ma tez wywiad rodzinny,
czyli wystepowanie tych choréb u mamy, sio-
stry, czy babci — to takze powinno sktoni¢ do
kontroli i wiekszej czujnosci.

Jesli chodzi o uktad endokrynny, to oprécz
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GABINET ZDROWIE

REHABILITACJA DLA DZIECI | DOROStYCH
Rok zatozenia 1996

Jacek Twarowski

Gabinet Zdrowie Fizjoterapeuta

ul. Garwolinska 7 lok. 79
04-348 Warszawa

tel. 22610 06 73
kom. 602 375 462
www.twarowski.net

Wyuwiad ,,Diagnozy”

czuwa np. dolegliwosci sugerujgce
chorobe tarczycy, moze oznaczy¢ po-
ziom TSH.

Jesli wyniki badan sg nieprawi-
dtowe, wéwczas kieruje do specjali-
sty. Powtarzam jednak, to pacjent-
ka musi zachowaé czujnos¢ i zgta-
szac sie z niepokojgcymi objawami,
pamietajgc tez o tym, ze to wtasnie
po 50. roku zycia wzrasta zagrozenie
onkologiczne. Wczesne rozpoznanie
i leczenie umozliwia powrét do zdro-
wia. Pamietajmy tez, ze nie kazda
nowa dolegliwos¢ musi by¢ objawem

tarczycy takim najczeSciej pojawiajgcym sie
problemem jest niedob6r witamy D — ma on
zZwigzek z naszg szerokosScig geograficzng i nie-
wystarczajgcg ilosScig storfica. Wspomniatam tu
wczesniej o zwiekszonym w tym okresie zycia
kobiety zagrozeniu osteoporozg, a niedobor wi-
taminy D moze jeszcze dodatkowo pogorszy¢€ ja-
koS¢ koscca i wielu innych uktadéw w naszym
organizmie. Dlatego tak wazna jest odpowied-
nia suplementacja witaminy D i nastonecznie-
nie ciata w okresie letnim. | co réwnie waz-
ne — kontrola w poradni leczenia osteoporozy,
m.in. densytometryczne badanie kosci.

Nie wolno tez zapominac o tym, ze wraz z wie-

kiem wzrasta ryzyko onkologiczne.
/- Jeszcze na poczatku ubiegtego stulecia
piecdziesieciolatka jawita sie jako statecz-
na matrona, dzis jest dynamiczng kobieta, ak-
tywna zawodowo. Czy ten styl zycia pomaga
zachowaé mtodosc?

- Zdecydowanie tak, bo wiele choréb bierze

poczatek w naszej psychice. Pozytywne nasta-
wienie do Swiata, aktywnoS¢ umystowa i fizycz-
na, unikanie streséw wptywajg na jakos¢ zycia,
bardziej tez motywujg do dbania o siebie. Ko-
bieta po piecdziesigtce ma najczesciej usta-
bilizowane zycie osobiste, ,odchowane” dzie-
ci, wobec czego ma wiecej czasu, ktéry moze,
awrecz powinna poswieci¢é sobie.
W konsekwencji — przekroczenie ma-
gicznej piecdziesiatki nie jest wyrokiem
a poczatkiem wiekszej dbatosci o sie-
bie.
/.- Chcemy byé zdrowe i czué sie mto-
do, choé wiemy, ze lat przybywa. Co
mozemy zrobi¢, by tak dziato sie jak
najdtuzej?

- W duzym stopniu poméc nam
w tym moze lekarz podstawowej opie-
ki zdrowotnej, ktory potrafi oceni¢ na-
sze dolegliwosci i zna, z wywiadu, ob-
cigzenia rodzinne, genetyczne, zawodo-
we, czy inne. Jezeli wiec pacjentka od-

starosci, czasem Swiadczy o rozwi-
jajacej sie chorobie i dlatego trzeba
zgtosi¢ sie z nig do lekarza, ktéry skieruje na
wtasciwag diagnostyke.

Wspomniatam o witaminie D — warto zatem

wyjS¢ na spacer kiedy Swieci storfice. Trzeba tez
pamieta¢ o statej kontroli u lekarza ginekolo-
ga, ktora wtasnie w tym wieku ma szczegbine
znaczenie, a takze o systematycznym badaniu
piersi.
/.- Jak bezpiecznie wejsé w kolejny etap na-
szego zycia? Jak ,przygotowac sie” do czeka-
jacej nas starosci, by zachowaé sprawnosé,
zarowno ciata jak i umystu?

- Przede wszystkim nie nalezy mysle¢ o tym,
ze za chwile ta staroS¢ sie zacznie. Patrzac
zresztg na wspotczesne kobiety, dochodzimy
do wniosku, ze siedemdziesieciolatki i jeszcze
starsze wiekiem panie nie muszg czu¢ sie sta-
re i biologicznie tez nie musza by¢. Pozytywne
nastawienie do Swiata i diagnostyka, kiedy po-
jawig sie jakies niepokojgce symptomy, lecze-
nie infekcji a takze zdrowa dieta, systematycz-
ny wysitek fizyczny dostosowany do mozliwosci
oraz unikanie uzywek to nasi sprzymierzency w
osiggnieciu dobrostanu w kolejnym okresie na-
szego zycia.

/.- Dzigkuje za rozmowe.

B
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Zdrowie mamy i dziecka

dr n. med. Edyta Horosz*
— specjalista ginekolog

ba wywotang zarazeniem pasozytem pier-

wotniakowym Toxoplasma gondi. To jedno
z najczesciej wystepujacych zarazen pierwotnia-
kami u ludzi zwigzane jest ScisSle z nawykami hi-
gienicznymi oraz zywieniowymi. Odsetek osob,
u ktorych stwierdza sie przeciwciata we krwi roz-
ni sie znacznie w zaleznosci od regionu Swiata
i siega nawet 50-60%.

PH1 oksoplazmoza jest pasozytnicza choro-

Zakazenie cztowieka pierwotniakiem wywo-
tujgcym toksoplazmoze moze nastgpi¢ poprzez
kontakt z odchodami kota lub spozycie surowe-
g0 badz niedogotowanego miesa.

Zakazona kobieta podczas cigzy moze zara-
zi¢ ptod. Ryzyko takiego zarazenia roSnie wraz
z czasem trwania cigzy. Natomiast stopien na-
silenia objawéw toksoplazmozy wrodzonej u za-
razonych ptodéw maleje wraz z wiekiem cigzo-
wym.

ES .

6 Bezptatny kwartalnik

iRelsoplazinozd

- szczegolnie grozna dla hobiet w ciqgzy

Objawy kliniczne

U wiekszosci 0s6b, u ktérych doszto do za-
razenia tym pierwotniakiem, choroba przebie-
ga bezobjawowo. Do klinicznych symptomow in-
fekcji, wystepujacych u nielicznej grupy pacjen-
téw, nalezg objawy grypopodobne, béle miesni
i stawdw, stany podgorgczkowe, powiekszenie
weztéw chtonnych, uczucie zmeczenia. Rzadko
dochodzi do zapalenia siatkéwki lub naczyniow-
ki oka. Natomiast przebieg choroby u pacjen-
téw z zaburzeniami odpornosci spowodowany-
mi stosowaniem lekéw ostabiajgcych odpor-
nosS¢ po przeszczepieniu narzaddéw, czy zwigza-
nymi z zakazeniem wirusem HIV, moze by¢ bar-
dzo ciezki, powiktany zapaleniem mies$nia ser-
cowego, ptuc lub zapaleniem mézgu.

Toksoplazmowa wrodzona u ponad 90% za-
razonych wewnatrzmacicznie (w trakcie cigzy)
noworodkéw przebiega bezobjawowo. Niepodje-
cie leczenia w tej grupie dzieci naraza je jednak
na ryzyko wystgpienia odlegtych skutkéw cho-
roby, w tym uszkodzenia naczynidéwki i siatkow-
ki, objawdéw neurologicznych, opdznienia rozwo-
ju umystowego oraz psychoruchowego. Objawy
kliniczne po urodzeniu wystepujg u okoto 10%
dzieci, a ich stopien jest zr6znicowany. Klasycz-
na tzw. triada objawéw Sabina-Pinkertona obej-
muje: wodogtowie, zapalenie siatkowki-naczy-
niowki oka oraz zwapnienia wewnatrzczaszko-
we. WSréd pozostatych objawow nalezy wymie-
ni¢ matogtowie, matoocze, wewnatrzmaciczne
ograniczenia wzrastania ptodu, matoptytko-
woS¢, powiekszenie watroby i Sledziony. Swie-
Ze zarazenie toksoplazmozg moze by¢ rowniez
przyczyng wewnatrzmacicznego obumarcia pto-
du, szczegdblnie, gdy doszto do niego w | tryme-
strze cigzy.

Jak rozpoznaje sie zarazenie?

Podstawg do rozpoznania zarazenia pasozy-
tem Toxoplasma gondi sg badania serologicz-
ne lub badania ptynu owodniowego uzyskanego
na drodze amniopunkgcji, czyli naktucia igtg jamy
owodni. Bardzo istotne dla dalszego postepo-
wania jest rozréznienie zarazenia pierwotnego
w ciazy od przewlektej infekcji.

Przeciwciata przeciwtoksoplazmozowe klasy
IgM pojawiajg sie w surowicy krwi juz w pierw-
szym tygodniu inwazji pierwotniakiem, osigga-
jac najwieksze stezenie po 1-2 miesigcach,
a nastepnie zmniejszajg sie, czesto do nie-
oznaczalnych wartosci. U niektérych pacjentow
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niskie miana przeciwciat mogag by¢ wykrywalne
nawet wiele lat po zarazeniu. Dlatego stwierdze-
nie obecnosci w surowicy przeciwciat w tej kla-
sie nie jest wystarczajagcym dowodem Swieze-
go zarazenia. Z kolei przeciwciata przeciwtokso-
plazmozowe klasy IgG pojawiajg sie w surowicy
krwi po uptywie okoto 2 tygodni od momentu za-
razenia, 0siggajg szczytowe wartoSci miedzy 3.
a 6. miesigcem od zarazenia, nastepnie obser-
wuje sie ich stopniowe obnizanie. Przeciwciata
tej klasy wykrywalne sg w surowicy przez wiele
lat, a nawet przez cate zycie. Ujemny wynik ba-
dania w kierunku przeciwciat IgG i IgM Swiadczy
o nieprzebyciu zarazenia. Dodatni wynik w kie-
runku przeciwciat IgG i brak przeciwciat w kla-
sie IgM wskazuje na zarazenie przebyte. Wy-
Krycie w surowicy zardwno przeciwciat w klasie
IgG, jak i IgM Swiadczy o Swiezym zarazeniu lub
moze by¢ wynikiem fatszywie dodatnim. W przy-
padku uzyskania takiego wyniku nalezy potwier-
dzi¢ badanie w laboratorium referencyjnym,
w ktorym wykorzystuje sie testy umozliwiajgce
doktadniejsze oznaczenie miana przeciwciat.

Diagnostyka prenatalna w grupie pacjentek
Z rozpoznanym Swiezym zarazeniem w cigzy po-
lega na badaniu obecnos$ci pierwotniaka Toxo-
plasma gondi w ptynie owodniowym, ktory uzy-
skuje sie podczas punkcji. Metoda ta charak-
teryzuje sie wysokg czutoscig (81-90%) i swo-
istoscig (96-100%). Punkcje ptynu owodniowe-
g0 powinno sie przeprowadzac nie wczesniej niz
po uptywie 4 tygodni od wykrycia Swiezego za-
razenia oraz po 18. tygodniu cigzy, aby zmniej-
szy¢ ryzyko uzyskania wynikow fatszywie ujem-
nych.

Zapobieganie zakazeniu i leczenie

Profilaktyka zarazenia toksoplazmozg obej-
muje przede wszystkim przestrzeganie okreslo-
nych zasad sanitarno-higienicznych i zywienio-
wych. Nalezy unika¢ spozywania surowego lub
niedogotowanego miesa, my¢ doktadnie owoce
i warzywa przed ich spozyciem. Z uwagi na moz-

Zdrowie mamy i dziecka

liwoS¢ zanieczyszczenia ziemi odchodami zwie-
rzgt, podczas prac ogrodowych powinno sie sto-
sowacé rekawice ochronne oraz doktadnie myc¢
rece po ich zakonczeniu. Ponadto, kobiety,
ktore wykonaty badanie w kierunku zakazenia
toksoplazmoza i ich wynik byt ujemny powinny
podczas ciazy unika¢ kontaktu z kotami.

Sposob leczenia toksoplazmozy w cigzy uza-
lezniony jest od tego, czy rozpoznano jedynie
zarazenie u matki, czy tez udokumentowano
przeniesienie zakazenia z matki na dziecko.
W przypadku, gdy potwierdzono jedynie Swie-
Ze zarazenie u matki, lekiem stosowanym po-
wszechnie w wielu krajach jest spiramycyna po-
dawana przez caty okres cigzy. Potwierdzenie
zarazenia u ptodu jest wskazaniem do podania
pirymetaminy oraz sulfadiazyny. Pirymetamina
nie powinna by¢ stosowana w | trymestrze cigzy
ze wzgledu na jej potencjalne dziatanie toksycz-
ne na ptéd. Podczas stosowania tego preparatu
wskazane jest uzupetnianie diety kwasem foli-
nowym, gdyz pirymetamina powoduje odwracal-
ne, zalezne od dawki, uszkodzenie szpiku kost-
nego. Dostepne w literaturze dane wskazujg
na istotne zmniejszenie nasilenia choroby przy
skojarzonym podawaniu pirymetaminy z sulfa-
diazyna.

Badania w kierunku toksoplazmozy
w ciazy

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia
z dnia 23 wrzeSnia 2010 roku w sprawie stan-
dardéw postepowania oraz procedur medycz-
nych przy udzielaniu Swiadczen zdrowotnych
z zakresu opieki okotoporodowej sprawowanej
nad kobietg w okresie fizjologicznej cigzy, fizjo-
logicznego porodu, potogu oraz opieki nad no-
worodkiem rekomenduje sie dwukrotne wyko-
nanie badan w kierunku toksoplazmozy (do 10.
tygodnia cigzy oraz miedzy 21.-26. tygodniem
jej trwania w przypadku uzyskania ujemnych wy-
nikow w | trymestrze). H

* Autorka jest pracownikiem naukowym Uniwersytec-
kiego Centrum Zdrowia Kobiety i Noworodka | Katedry
i Kliniki Potoznictwa i Ginekologii Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego.

Bezptatny kwartalnik
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SchiZojnenia

- choroba duszy czy mozgu? (cz. 1)

lek med. Joanna Wojewodzka-Cesarz

‘é / specjalista psychiatra

chizofrenia jest jedna z najczestszych cho- psychiatra zawsze zapyta o osoby chorujace

W rodzinie), natomiast nie znaleziono modelu

dziedziczenia, nie zidentyfikowano konkretnych

gendw, ktére miatyby odpowiadaé¢ za wystepo-
wanie choroby. Innymi stowy, dziedziczymy za-

rob psychicznych, wystepuje u 1% populacji

Swiatowej, jest ,demokratyczna” w odnie-
sieniu do ptci, bowiem jednakowo czesto dotyczy
mezczyzn i kobiet.

Jest to choroba ludzi mtodych — wystepuje
najczesciej w trzeciej dekadzie zycia, przy czym
wiek zachorowania mezczyzn bywa wczesniej-
szy (15-24 r.z.) w poréwnaniu z wiekiem zacho-
rowania kobiet (25-34 r.z.). Poniewaz schizofre-
nia dotyka ludzi mtodych, czesto wchodzgcych
dopiero w dojrzatosé, oprocz konsekwencji ty-
powo zdrowotnych niesie ze sobg takze ogrom-
ne koszty spoteczne zwigzane m.in. z potencjal-
nym ograniczeniem zdolnoSci zarobkowania,
koniecznoScig opieki instytucjonalnej paristwa,
itp.

Choroba stara jak swiat

Pierwsze wzmianki o osobach prawdopodob-
nie chorujgcych na schizofrenie mozemy zna-
lez¢ juz w Biblii, rowniez lekarze starozytni i Sre-
dniowieczni (Hipokrates, Avicenna) pozostawili
opisy zachowan pacjentéw, ktére w duzej mie-
rze odpowiadajg wspdtczesnym opisom psy-
chozy schizofrenicznej. Jednak narodziny po-
jecia schizofrenia nalezg do czaséw nowozyt-
nych, jego tworcg jest szwajcarski lekarz Eu-
gen Bleuler, ktéry w swojej obszernej monogra-
fii z 1911 roku po raz pierwszy w ten sposoéb
nazwat grupe psychoz o niejasnej etiologii,
zmiennym poczgtku i przebiegu. Nazwa (pocho-
dzaca od starogreckich stéw schisis — rozszcze-
pienie i phrenos — umyst, wola) podkresla cha-
rakterystyczne dla schizofrenii tzw. objawy roz-
szczepienne dotyczgce dezintegracji w zakresie
podstawowych funkcji psychicznych. Rozszcze-
pienie to przejawia sie w takich objawach jak
np. ambiwalencja — pacjent nie widzi sprzecz-
nosci w wygtaszaniu sgdéw, ktére sie nawza-
jem wykluczajg, czy tez tzw. objawy paratymicz-
ne, kiedy to pacjent, méwigc o rzeczach smut-
nych wydaje sie by¢é zadowolony, uSmiecha sie.
Natomiast, wbrew obiegowej opinii, przyktadem
rozszczepienia nie jest ,posiadanie dwoch oso-
bowosci” (tzw. zespot Dr Jekyll i Mr Hyde to zu-
petnie inne schorzenie psychiatryczne).

Przyczyny schizofrenii

Do tej pory nie okreslono jednoznacznie etio-
patogenezy schizofrenii. Wiadomo, ze istnieje
obciagzenie genetyczne chorobg (stgd lekarz

Bezptatny kwartalnik

pewne pewng podatnosé na wystgpienie scho-
rzenia, ale w zaden sposo6b nie jesteSmy zdolni
przewidzie¢ z jakim prawdopodobienstwem wy-
stgpi. Co wiecej, wiekszos¢ badan pokazuje, ze
mimo dziedziczenia tejze podatnosSci w sprzyja-
jacych okolicznosciach (tj. w stabilnym Srodowi-
sku i przy braku czynnikéw wyzwalajgcych) cho-
roba nie rozwinie sie.

Mimo, ze nie znamy dotychczas , praprzyczy-
ny” schizofrenii, badania ewidentnie pokazu-
ja, ze ma ona podtoze biologiczne. U chorych
stwierdza sie zaburzenia w produkcji dopami-
ny, serotoniny, czy kwasu glutaminergicznego
(neuroprzekaznikéw, czyli substancji chemicz-
nych, dzieki ktérym funkcjonuje nasz mézg), na-
tomiast w badaniach neuroobrazowych (tj. to-
mografii komputerowej, rezonansie magnetycz-
nym) uchwytne sg zmiany objetoSci poszcze-
gblnych struktur mézgowia. Ostatnie badania
w technice dyfuzji magnetycznego rezonansu
(DMR) wykazaty takze, iz u chorych na schizo-
frenie obserwuje sie zmiany i w obrebie samej
istoty biatej (czyli widkien nerwowych) oraz spa-
dek mielinizacji (czyli ostony komoérki nerwo-
wej), co przemawia za istnieniem zmian funk-
cjonalnych w obrebie oSrodkowego uktadu ner-
wowego.

To wszystko pozbawia schizofrenie, jakze
czesto nadal jej przypisywanego, charakteru
~demonologicznego” i kaze spojrze¢ na nig, jak
na chorobe biologiczng (poréwnywalng do prze-
wlektych chordb neurologicznych).

Objawy schizofrenii

Schizofrenia nalezy do grupy psychoz, to jest
takich choréb, w ktorych pacjent inaczej po-
strzega otaczajgca go rzeczywistosé, traci zdol-
nos¢ prawidtowego interpretowania realnych
wydarzen, dochodzi u niego do pojawienia sie
objawow wytwérczych (omamy, urojenia).

Objawy wystepujagce w schizofrenii mozemy
Z grubsza podzieli¢ na negatywne (czyli cos, co
Z naszej psychiki zostanie ,zabrane”) i pozytyw-
ne (wytworcze), czyli takie, ktore dodatkowo,
cho¢ niechciane, w tej psychice sie pojawiaja.

Do objawow negatywnych zaliczymy wyco-
fanie sie z kontaktéw spotecznych, widoczny
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»,chtéd” emocjonalny: chory nie jest zaintereso-
wany nawigzywaniem relacji z otoczeniem, wy-
daje sie odlegty, obojetny, pojawia sie dezorga-
nizacja wypowiedzi — stajg sie one coraz bar-
dziej niezrozumiate, ubogie (chory moze zresz-
tg duzo méwic, ale nic tymi wypowiedziami nie
komunikowaé¢), autyzm, czyli zamkniecie sie
w swoim chorobowo zmienionym Swiecie, nie-
dostosowanie reakcji emocjonalnych.

Objawy wytworcze to urojenia (czyli btedne
sady pochodzenia chorobowego, ktérych chory,
mimo ewidentnych dowodoéw btednosci, nie ko-
ryguje) oraz omamy czyli zaburzenia spostrze-
gania polegajgce na wystepowaniu halucynacji
z zakresu roznych zmystow.

Charakterystyczne dla schizofrenii sg uroje-
nia ksobne, urojenia wptywu, urojenia btednej
identyfikacji oséb. Czesto wystepujg takze uro-
jenia przeSladowcze.

Urojenia ksobne wystepujg w sytuacji, kiedy
chory odnosi do siebie wydarzenia w rzeczywi-
stoSci go niedotyczace. Uwaza np. ze ludzie na
ulicy znaczaco przygladajg mu sie, komentuja
jego zachowanie, w programach telewizyjnych
odczytuje ,ukryte miedzy wierszami” aluzje do-
tyczgce swojej osoby, w przeczytanym tekscie
gazetowym znajduje odniesienia bezposrednio
do niego skierowane.

Urojenia wpltywu (owtadniecia, oddziatywa-
nia) to sytuacje, kiedy chory przekonany jest
o istnieniu jakie$ sity, energii bgdZ urzadzenia
bezposrednio oddziatywujacych na jego mysili,
ruchy ciata. Bardzo charakterystyczny dla schi-
zofrenii jest objaw tzw. ,odciggania” bgdz ,na-
sytania” mysli, kiedy chory uwaza, ze co$ lub
kto$ w ten sposdb oddziatywuje na jego proce-
sy mySlowe.

Urojenia btednej identyfikacji — chory za-
czyna uwaza¢ znane mu osoby za ,podstawio-
ne”, zmienione. Moze to dotyczy¢ os6b z rodzi-
ny, ktére wedtug pacjenta zostajg sprytnie za-
stgpione przez niemal identycznie wygladajgce
sobowtory i tylko on odrdznia je od tych rzeczy-
wistych. Chory moze tez uwazaé, ze sam ma
gdzieS sobowtdra, ktéry zazwyczaj prowadzi ja-
kies dziatania przeciwko niemu.

Urojenia przesladowcze to z kolei przeko-
nanie chorego, ze jest przez jakas osobe lub
grupe przesSladowany. Objawia sie to np. prze-
konaniem, ze jest Sledzony po wyjSciu z domu
albo przypuszczeniem, ze w domu zostaty za-
montowane urzgdzenia podstuchowe, kamery
(obecnie czesto miatyby do tego stuzy¢ kamer-
ki w PC).

Omamy, czyli halucynacje w schizofrenii naj-
czesciej majg charakter omamoéow stuchowych
— chory styszy ,gtosy”, ktére mogg rozmawiac
0 nim (tzw. dialog omamowy), komentowac
jego zachowanie, bgdZz nakazywa¢ mu wykona-
nie konkretnych czynnosci (omamy imperatyw-
ne). Gtosy chory ,styszy” bezposrednio w swo-
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jej gtowie, badz dobiegajg one z zewnatrz, na-
wet z miejsc odlegtych od niego o tysigce kilo-
metréow (np. z kosmosu), co nie budzi u niego
zdziwienia.

Charakterystyczne dla schizofrenii sg takze
tzw. omamy czucia ustrojowego, czyli cene-
stetyczne, kiedy chory ma wrazenie, ze odczu-
wa poruszanie sie swoich organéw wewnetrz-
nych, np. relacjonuje, ze czuje jak przemieszcza
sie mu zotadek, watroba. Bywa tez, ze chory ma
omamy wechowe odczuwajgc najczesciej przy-
kre zapachy, ale tez i niezwykte, opisywane np.
jako ,zapach Boga”.

Objawy narastajg u roéznych chorych z r6z-
ng dynamikg, ale retrospektywnie oceniamy,
Ze czas nieleczonej psychozy (tj. od momentu
pojawienia sie pierwszych objawow) wynosi az
2 lata. Stad wazne jest, aby odpowiednio wcze-
Sniej zareagowac¢ widzac u mtodej osoby zna-
czgce zmiany zachowania. Poczgtkowo bowiem
chorzy moga nie dzieli¢ sie swoimi przezyciami
z otoczeniem, nie informujg o swoich podejrze-
niach, nie wypowiadajg wprost tresci urojenio-
wych. Jednak, kiedy obserwujemy, iz zaczynajg
sie dziwnie zachowywac (np. zastaniajg okna,
chowaja komputer, rozmontowywujg gniazdka
elektryczne, prowadzg ze sobg samorozmowy,
izolujg sie, zatamuje sie ich aktywnos¢, zmie-
niajg sie emocjonalnie) to znak, ze trzeba zare-
agowac. Tego typu objawy (zwtaszcza pojedyn-
cze) nie zawsze przemawiajg za istnieniem cho-
roby, ale na pewno wymagaja konsultacji ze
specjalista.

Schizofrenie leczy sie stosujgc farmakote-
rapie wspierang oddziatywaniami terapeutycz-
nymi. Napiszemy o tym w nastepnym numerze
»Diagnozy”.

~H

Poradnie Zdrowia Psychicznego SZPZLO
Warszawa Bemowo-Wiochy mieszcza sie
w przychodniach przy ul. Wroctawskiej 19,
tel. 22 638 23 33 oraz przy ul. Cegielnia-
nej 8, tel. 22 863 74 83.

Bezptatny kwartalnik
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SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy

Sulpees

i kolejne wyzwania

Warszawa Bemowo-Wiochy spotykaja sie,

by wspolnie Swietowaé Dzien Pracownika
Stuzby Zdrowia. W tym roku uroczyste spotkanie
odbyto sie w sali konferencyjnej przychodni przy
ul. Czumy w dniu 25 kwietnia br.

R az w roku dyrekcja i personel SZPZLO

Lekarze, pielegniarki, rehabilitanci, terapeu-
Ci i pracownicy administracyjni z siedmiu przy-
chodni, wchodzgcych w sktad naszego Zespo-
tu, obejmujagcego dwie duze dzielnice Warsza-
wy, nie majg na co dzien okazji do kontaktow
i wymiany doswiadczen a takze rozmoéw z wta-
dzami resortu, m.st. Warszawy i dzielnicy Be-
mowo oraz samorzadu zawodowego lekarzy,
pielegniarek i potoznych. Nadarza sie ona jedy-
nie wtasnie podczas obchodéw Dnia Pracowni-
ka Stuzby Zdrowia.

List od wtadz stolicy

- Ochrona zdrowia w m.st. Warszawie to wcigz
jedno z priorytetowych zadan wtadz miasta.
Staramy sie wspiera¢ Panstwa w aktywnosci
na rzecz rozwoju infrastruktury, dalszej popra-
wy standardu Swiadczonych ustug i poszerza-
nia ich oferty. Bedziemy nadal Panstwa partne-
rem we wszelkich dziataniach na rzecz zdrowia
mieszkancow m.st. Warszawy i naszych gosci —
w tym w zakresie podnoszenia ich Swiadomosci
zdrowotnej, zachecania do wczesnej profilakty-
ki i zdrowego stylu zycia — napisat w liscie do
zebranych Jacek Wojciechowicz, zastepca pre-
zydenta m. st. Warszawy.

Swiatowy Dzien Zdrowia, jak i Dzien Pracow-
nika Stuzby Zdrowia jest dla mnie sposobno-
Scig, by podziekowac¢ Panstwu za codziennag
trudng prace i zaangazowanie oraz pogratulo-

wac dotychczasowych osiggniec. Prosze o przy-
jecie serdecznych zyczen zdrowia, satysfakcji
Z petnionych obowigzkow i powodzenia w zyciu
osobistym — dodat prezydent J. Wojciechowicz.

Zyczenia od Dyrekcji

Do zyczen od wtadz Warszawy przytgczyt sie
otwierajacy uroczystoS¢ Pawet Dorosz, dyrek-
tor SZPZLO Warszawa Bemowo-Witochy. - Zycze
Panstwu satysfakcji z wykonywanego zawodu
oraz szacunku i wdziecznoSci pacjentow. Zycze
takze, by system opieki zdrowotnej umozliwiat
naszym pracownikom w petni wykorzystywanie
swojej wiedzy, profesjonalizmu i mogt potwier-
dzic wysoka etyke zawodowa. Zycze takze by
Wasza praca byta lepiej wyceniana przez NFZ,
co przetozytoby sie bezposrednio na wzrost wy-
nagrodzen — powiedziat w imieniu catej dyrekcji
Pawet Dorosz.

W dalszej czesSci swojego wystgpienia podsu-
mowat dokonania 2013 roku. A byt to wyjatko-
wy okres dla SZPZLO Warszawa Bemowo-Wto-
chy. Potgczenie dwoéch zaktadéw w jeden do-
brze funkcjonujacy zaktad leczniczy, ktéry dzie-
ta od kilkunastu miesiecy, byto wyzwaniem nie
tylko dla kadry kierowniczej, ale takze dla pra-
cownikoéw. - To dzieki ich zaangazowaniu uda-
to sie przeprowadzi¢ ten proces bez zaburzen
w udzielaniu Swiadczen zdrowotnych — podkre-
§lit dyrektor P. Dorosz, dziekujgc wszystkim za
ciezka prace w ostatnim roku.

I nowe wyzwania

Rok 2014 niesie kolejne wyzwania dla dyrek-
cji i personelu SZPZLO. Jak zapowiedziat dyr.
P. Dorosz, bedzie to wdrozenie standardow
akredytacyjnych Ministra Zdrowia w podstawo-
wej opiece zdrowotnej w przychodniach na te-
renie dzielnicy Wtochy. Certyfikat taki wszystkie
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trzy przychodnie na Bemowie majg juz od 3 lat.

Nasz zaktad przygotowuje sie tez do uzyska-
nia wiekszych kontraktéw od NFZ na Swiadcze-
nia specjalistyczne na lata 2015-2018, co po-
prawi dostepnos¢ do nich pacjentéw. Z mysla
0 pacjentach przygotowujemy sie tez do uru-
chomienia nowych poradni specjalistycznych
w przychodniach na terenie dzielnicy Wtochy.

Bardzo wazna pozostaje rowniez — porusza-
na od kilku juz lat — kwestia zwiekszenia infra-
struktury zaktadu dla zabezpieczenia potrzeb
zdrowotnych mieszkancéw Bemowa. - Klasycz-
nym przyktadem, w jak trudnej sytuacji jest za-
ktad, niech bedzie przychodnia, w ktorej dzisiaj
jestesmy. W samym POZ-ecie do tej przychodni
jest zapisanych 27 000 pacjentow, a wiec po-
pulacja duzego powiatowego miasta. Co roku
liczba pacjentow wzrasta. Nie mamy juz wol-
nych pomieszczen dla udzielania sSwiadczen
medycznych. W tej sali to ostatnia uroczystos¢
— zamienimy jg na trzy gabinety lekarskie — za-
powiedziat dyrektor P. Dorosz. Stad tak wazna
jest budowa nowej przychodni na Chrzanowie —
podkreslit. - Jednak bez zaangazowania pracow-
nikow w te zadania, a takze bez pomocy finan-
sowej miasta na wybudowanie nowej przychod-
ni na Chrzanowie, nie zrealizujemy naszych am-
bitnych planow i nie zabezpieczymy opieki zdro-
wotnej dla ponad 150 000 mieszkancow obu
dzielnic.

Oskary dla najlepszych

Tradycyjnie juz kazdego roku dyrekcja zespo-
tu wyréznia kilkudziesieciu pracownikéw, kto-
rzy przyczynili sie do utrzymania wysokiej po-
zycji zaktadu na rynku ustug zdrowotnych i zy-
skali uznanie pacjentéw. Te nagrody pracowni-
cy SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy, doce-
niajgc ich wielkie znaczenie, nazywajg Oskara-
mi. Otrzymuja je nie tylko lekarze, ale takze pie-
legniarki, rehabilitanci i personel administracyj-
ny, m.in. za szczegdlne zaangazowanie w opie-
ke nad pacjentem, wzorowe wykonywanie obo-

SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy

wigzkdéw i tworcze inicjatywy utatwiajgce organi-
zacje pracy. Pozegnano takze pracownikéw od-
chodzgcych na emeryture dziekujgc za wielolet-
nig prace z pacjentami.

Do zyczen i gratulacji dotgczyli sie obecni na
uroczystosci goscie. - Ta moja wizyta jest wy-
razem wielkiego szacunku dla wszystkich Pan-
stwa — powiedziat m.in. Aleksander Soplifnski
— podsekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia.
- Chciatbym Panstwu bardzo serdecznie podzie-
kowac za prace, za trud i pogratulowac sukce-
Ssu organizacyjnego. SZPZLO Warszawa Bemo-
wo-Wiochy prowadzi dziatania przysztosciowe,
bo tutaj pacjent leczony jest kompleksowo i ja-
kosciowo dobrze. Jako Ministerstwo Zdrowia
chcemy, by kontrakty NFZ byty przyznawane ta-
kim placowkom, ktore leczg kompleksowo i na
wysokim poziomie.

Wazng role ochrony zdrowia w dwéch preznie
rozwijajgcych sie dzielnicach, jakimi sg Bemo-
wo i Wtochy, i koniecznos¢ jej wsparcia podkre-
Slita wiceprzewodniczaca Rady Warszawy Olga
Johan, ktéra jest rowniez cztonkiem Rady Spo-
tecznej dziatajgcej przy naszym Zespole. Zaape-
lowata do obecnych na uroczystosci decyden-
tow o wsparcie staran o wybudowanie nowej,
wspomnianej juz przychodni na Chrzanowie.

Halina Guzowska

Miedzynarodowy Dzien Pielegniarki i Dzien Potozinej

by zdrowia obchodzone jest 12 maja.

Pielegniarstwo jest pieknym, ale trud-
nym i bardzo odpowiedzialnym zawodem, do
ktorego trzeba mie¢ powotanie.

W tym roku pielegniarki i potozne spotkaty
sie z okazji swojego Swieta w Sali Kongreso-
wej. W uroczystosci uczestniczyty wtadze resor-
tu zdrowia, Warszawy i Mazowsza oraz przed-
stawiciele samorzadu lekarskiego. Byty odzna-
czenia, gratulacje, nagrody jako wyraz uznania
dla ich ciezkiej i odpowiedzialnej pracy. Nagro-
dy przypadly rowniez pracownicom SZPZLO
Warszawa Bemowo-Wiochy. Pie¢ naszych pie-
legniarek i jedna potozna otrzymaty odznacze-
nia dla zastuzonych dla ochrony zdrowia, nagro-

r H 1 o kolejne swieto grupy zawodowej stuz-

dy Wojewody i Prezydenta m.st. Warszawy oraz
przyznane przez Dyrektora SZPZLO Warszawa
Bemowo-Wtochy.

Alicja Krudysz

Bezptatny kwartalnik
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S wiatowy Dzien Zdrowia obchodzony jest

7 kwietnia, w rocznice powstania w 1948
roku Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).
Jego celem jest zwrocenie uwagi na najbardziej
palace i zaniedbane problemy zdrowotne spote-
czenstw na Swiecie.

Swiatowy Dzien Zdrowia

Kazdego roku jest wybierany temat przewod-
ni z zakresu zdrowia publicznego, ktéry w da-
nym okresie wymaga szczegolnej uwagi. Obcho-
dy Swiatowego Dnia Zdrowia stwarzajg mozli-
woS$¢ podjecia dziatan, ktérych efektem jest po-
prawa stanu zdrowia. Tematem przewodnim te-
gorocznego dnia sg choroby przenoszone przez
wektory.

Wektory i choroby przez nie wywotywane

Wektory to organizmy, ktére przenosza pato-
geny lub pasozyty. Poprzez wedréwke i kontakt
z otoczeniem, przenoszg grozne drobnoustroje
na inne organizmy, w tym czesto na ludzi. W ten
sposO6b moga wywotaé choroby zagrazajace zy-
ciu lub zdrowiu cztowieka. Wektorami sg m.in.:
komary, kleszcze, pluskwiaki i muchy.

Choroby przenoszone przez wektory stano-
wig 17% szacowanej globalnej liczby wszystkich
choréb zakaznych. Nalezg do nich: malaria, go-
raczki krwotoczne (np. Denga), trypanosomazy,
leiszmaniozy, borelioza i kleszczowe zapalenie
mozgu. Najbardziej Smiertelna choroba przeno-
szona przez wektory, malaria, spowodowata,
wedle szacunkowych danych, 660 000 zgonow
w 2010 roku.

Celem obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia

2014 jest:

M wzrost wiedzy o tym, jak nalezy sie chronic¢
przed chorobami wektorowymi,

v zwiekszenie Swiadomosci podréznych na te-
mat Srodkéw profilaktycznych, ktére nalezy
podjac,

M ochrona ludnosci w krajach, w ktdrych cho-
roby przenoszone przez wektory stajg sie
problemem zdrowotnym, jako jedno z zadan
miejscowych wtadz.

Informacje o tegorocznej kampanii zosta-
ty zamieszczone na stronie internetowej WHO,
ktéra stanowi jednoczesSnie Zrédto niniejszego
opracowania:

http://www.who.int/campaigns/world-he-
alth-day/2014 /event/en/index.html

oprac. Danuta Adamska

Obchody w Polsce

Do popularyzacji wytycznych
WHO w naszym kraju wigczyt sie,
jak co roku, Panstwowy Powiatowy
Inspektorat Sanitarny m.st. War-
szawy, rozpowszechniajgc temat
przewodni obchodéw wsrod placo-
wek medycznych i proszgc o popu-

AQUACEL

laryzacje dziatan zwigzanych z edu-
kacjg spoteczefistwa w zakresie
choréb wektorowych, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem profilaktyki
chordb przenoszonych przez klesz-
cze. W Polsce groZznymi chorobami
wektorowymi sg wtasnie choroby
odkleszczowe: kleszczowe zapale-
nie mézgu oraz borelioza.

12 Bezptatny kwartalnik

Innowacyjne opatrunki specjalistyczne
na stope cukrzycowg, owrzodzenie goleni,
odlezyny.

ConvaTec Polska Sp. z 0.0.

Al Armii Ludowej 26, 00-609 Warszawa, tel. (22) 579 66 50 e
Bezptatna linia informacyjna: 800 120 093, i Convalec ( |11,
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oznacza zastrzezony znak towarowy Convafec Inc.
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mgr Anna Kowalska,

koagulanty), poprzez obnizenie zdol-

nosci krwi do krzepniecia, zmniejsza-
ja ryzyko tworzenia sie w naczyniach krwiono-
snych i w sercu szkodliwych skrzeplin, ktore
utrudniajg krazenie, a czasami catkiem zamy-
kaja Swiatto naczynia.

D oustne leki przeciwzakrzepowe (anty-

Stosowanie doustnych antykoagulantow jest
powszechnie wykorzystywane w leczeniu i pro-
filaktyce zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej
oraz zatorowosSci ptucnej, zakrzepicy tetnic ob-
wodowych, w zapobieganiu zatorom u chorych
na migotanie przedsionkéw oraz powiktaniom
zakrzepowo-zatorowym w zawale miesnia ser-
cowego, chorobie wiericowej, chorobach nowo-
tworowych, po wszczepieniu zastawek serca
oraz po niektérych zabiegach ortopedycznych.

Lekarz, po zdiagnhozowaniu choroby, usta-
la indywidualnie dla kazdego pacjenta dawke
leku, sposdb kontrolowania leczenia oraz za-
kres wartosci terapeutycznych INR (wskaZnika
krzepliwosci) w zaleznosSci od wskazania do sto-
sowania antykoagulantow.

Skutecznosé leczenia

Do oceny skutecznoSci leczenia stuzy pomiar
czasu protrombinowego (PT) i oznaczanie mie-
dzynarodowego znormalizowanego wspotczyn-
nika INR, ktéry u oséb zdrowych wynosi okoto
1,0. Badanie wykonuje sie w laboratorium ana-
litycznym w prébce krwi pobranej z zyty, najle-
piej rano, na czczo.

Antykoagulanty powodujg obnizenie krzepli-
wosci krwi a wiec wydtuzenie czasu protrombi-
nowego i zarazem podwyzszenie wspodtczynnika
INR. Zalecany wzrost wspétczynnika INR to po-
ziom 1,5-4,0 w zaleznos$ci od stanu zdrowia pa-
cjenta, przebytej choroby itd. O poziomie wspot-
czynnika decyduje lekarz.

W poczatkowej fazie leczenia czestotliwosé
wykonywania badan jest wieksza w celu roz-
poznania reakcji pacjenta na zastosowany lek
oraz ustalenia optymalnej dawki leku.

Jesli uzyskiwane wyniki INR mieszczg sie
w wyznaczonym przez lekarza zakresie wartoSci
terapeutycznych i nie wystepujg objawy niepo-
kojagce, oznaczenia wykonuje sie rzadziej, zwy-
kle co 6-12 tygodni.

Wazna rola pacjenta w procesie leczenia

Skuteczno$¢ leczenia i bezpieczenstwo cho-
rego, przyjmujgcego leki przeciwzakrzepowe,
zalezy w duzym stopniu od jego wiedzy na te-
mat postepowania, zagrozen oraz czynnikéw
wptywajgcych na efekt terapii. Zaleca sie, aby
osoba leczona antykoagulantami codziennie

Analityka

O czym powinien wiedzieé pacjent
leczony doustnymi lehami
obnizZajgcymi hrzepliwosé krwi?

kierownik Laboratorium Analitycznego

zapisywata w dzienniczku fakt zazycia i dawke
leku oraz uzyskane wyniki badan laboratoryj-
nych INR. Zapobiega to wielokrotnemu przyjmo-
waniu leku (badZ pominieciu) w ciggu dnia i sta-
nowi czytelny wglad w przebieg leczenia.

Bardzo wazne znaczenie ma regularne przyj-
mowanie leku o statej porze, doktadnie w zale-
conej dawce, wykonywanie kontrolnych badan
laboratoryjnych i informowanie lekarza o ich wy-
nikach, zwtaszcza jeSli wykraczajg poza zakres
wartosci terapeutycznych. Spadek wartosci
INR, ponizej dolnej granicy wyznaczonego zakre-
su wskazuje na zbyt matg dawke leku i niesku-
teczne leczenie, natomiast wzrost wartosci INR
poza gorng granice zakresu Swiadczy najcze-
Sciej o przedawkowaniu leku i niebezpieczen-
stwie wystgpienia krwawienia. Obie sytuacje
wymagajg niezwtocznego porozumienia z leka-
rzem w celu zmodyfikowania leczenia.

W przypadku zbyt niskich wartosci INR brak
jest objawdw, ktdre ostrzegatyby pacjenta przed
nieskutecznym leczeniem, natomiast zbyt wy-
sokim wartosciom INR mogg towarzyszy¢ nie-
pokojgce objawy takie jak: krwawienia z nosa,
dzigset, obecnos¢é krwi w moczu, czarno-smo-
listy kat, siniaki, wylew do oka, silne bdle gto-
wy, ostabienie konczyn, zaburzenia mowy i wi-
dzenia, zbyt obfita miesigczka. Niektore z nich
moga zagraza€ zyciu, jak chocby masywne
krwawienie czy objawy udaru mézgu; w takich
sytuacjach nalezy pilnie skonsultowac sie z le-
karzem, najlepiej po uprzednim oznaczeniu
INR.

Efekty leczenia przeciwzakrzepowego

Zalezg one nie tylko od konsekwentnego re-
alizowania ustalonego leczenia, ale rowniez od
czynnikow genetycznych i Srodowiskowych,
takich jak: dieta, zazywane leki, preparaty wita-
minowe i ziotowe, wspoétistniejgce choroby, styl
Zycia.

W indywidualnych przypadkach, niektére mu-
tacje genowe powodujg koniecznosé stoso-
wania matych dawek leku lub odpowiadajg za
oporno$¢ na warfaryne. Inne sg przyczyng wzro-
stu ryzyka wystgpienia powiktain krwotocznych
bez istotnego wydtuzenia czasu protrombinowe-
go.

Na ogot pacjent nie zdaje sobie sprawy z te-
go, Ze pokarm, leki, ziota, przyprawy i inne pre-
paraty uzupetniajgce diete moga znaczaco
zmienia¢ wyniki leczenia przeciwzakrzepowego.

Doustne antykoagulanty kumarynowe sg,
antagonistami witaminy K, a zatem spozywa-
nie produktéw bogatych w te witamine ostabia
dziatanie wspomnianych lekéw. Podobny efekt
wywotujg preparaty wielowitaminowe zawierajg-

Bezptatny kwartalnik
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Analityka

Skiadniki diety oraz leki i preparaty, ktore wzmagaja dziatanie antykoagulantow kumarynowych

WYDLUZANIE CZASU PT —> WZROST INR —> WZROST RYZYKA POWIKEAN KRWOTOCZNYCH

WARZYWA seler, marchew, fasola, pomidory, cebula, czosnek.

OWOCE grejpfruty, ananasy, brzoskwinie, zurawina.

INNE PRODUKTY SPOZYWCZE

produkty zbozowe, zjetczate ttuszcze, Srodki konserwujace zywnosé, alkohol.

niektore antybiotyki (cefalosporyny Il i Ill generacji, penicyliny, erytromycyna, tetracyklina, neomycyna), sulfonami-
dy (biseptol), kwas acetylosalicylowy (polopiryna, aspiryna) w wysokich dawkach, niesterydowe leki przeciwzapalne
LEKI i przeciwbdlowe (diclefenac, majamil, butapirazol, ketoprofen), paracetamol, doustne leki przeciwcukrzycowe, leki
przeczyszczajace, amiodaron, metronidazol, flukonazol, omeprazol, propranolol, chinidyna, heparyna, doustne Srod-
ki antykoncepcyjne, sterydy anaboliczne, szczepionka przeciwgrypowa, tyroksyna, melatonina, DHEA, glukozamina.

| PRZYPRAWY

ZIOLA arcydziegiel, arnika, czarci pazur, czerwona koniczyna, ginko biloba, mlecz, kasztanowiec, kozieradka, lukrecja, na-
siona rumianku, szatwia, wierzba, anyz, imbir, szafran indyjski, pieprz, chrzan.

ce witamine K oraz niektore ziota zmniejszajg-
ce krwawienia.

Dieta uboga w witamine K oraz owoce, ziota
i przyprawy zawierajgce pochodne kumaryny lub
hamujgce ich metabolizm a takze rosliny, ma-
jace w sktadzie pochodne kwasu salicylowego
wzmagaja dziatanie antykoagulantow.

Pacjent powinien zminimalizowa¢ w codzien-
nej diecie iloS¢ produktéw, ktére moga zabu-
rza¢ leczenie przeciwzakrzepowe.

Uwazajmy na przyjmowane leki i schorzenia
wspotistniejgce

Podobnie jak pozywienie, wiele lekow stoso-
wanych w innych chorobach wspétistniejgcych
moze ostabia¢ lub wzmagaé wtasciwosci prze-
ciwkrzepliwe kumaryn, poprzez wptyw na ich
metabolizm i wchtanianie. Niektére leki zmie-
niajg biodostepnos¢ witaminy K i wptywajg na
synteze czynnikéw krzepniecia w watrobie. Naj-
bardziej niebezpieczne wydaje sie naduzywanie
preparatow dostepnych bez recepty, ktérych
interferencje z lekami przeciwkrzepliwymi moga
zaktocic tok leczenia. Szkodliwe dziatanie tych
dodatkowych lekéw moze wystgpi¢ juz w drugiej
dobie lub nawet po 1-2 tygodniach (np. omepra-
zol czy paracetamol) po zastosowaniu.

Przed ich zakupieniem, chory powinien poin-

ostra niewydolnos$¢é serca i zaburzenia wchta-
niania.

Najwieksze ryzyko powiktan krwotocznych
wystepuje u oséb po przebytym krwawieniu
z przewodu pokarmowego. Inne czynniki ryzyka
to: udar mézgu, Swiezy zawat serca, choroba
nowotworowa, niedokrwisto$¢, cukrzyca, nad-
ciSnienie nieleczone lub Zle leczone, niewydol-
nos¢ nerek.

Naduzywanie alkoholu, zwtaszcza przez pa-
cjentéw z rozpoznang chorobg watroby, osoby
starsze, u ktérych z wiekiem wydolnosé komoé-
rek watrobowych spada, oraz pijgcych alkohol
przewlekle jest kolejnym czynnikiem mogagcym
destabilizowa¢ przebieg leczenia. W zaburze-
niach watroby spozywanie alkoholu moze przy-
spieszaé metabolizm antykoagulantdw i nasilac¢
ich dziatanie.

Kiedy na wizyte w trybie pilnym?

Pamietajmy, ze w Punktach pobran nasze-
go zaktadu osoby pobierajgce krew przeprowa-
dzajg z pacjentem krotki wywiad, z ktérego ma
wynikaé, czy nie wystgpity czynniki (odstawie-
nie lub zmiana dawki leku, dieta, infekcja itp.),
ktére mogty istotnie wptyngé na wynik badania.
Zgodnie z obowigzujagcymi procedurami, jesli
wynik INR znaczaco przekracza zakres war-

Skiadniki diety oraz leki i preparaty, ktore ostabiaja dziatanie antykoagulantow kumarynowych

SKRACANIE CZASU PT —> SPADEK INR —> WZROST RYZYKA POWIKEAN ZAKRZEPOWO-ZATOROWYCH

WARZYWA . .
na, cykoria, szparagi.

kapusta, kalafior, brukselka, brokut, satata, szpinak, rzepa, rzezucha, kabaczek, cukinia, ogérek, pietruszka, botwi-

OWOCE truskawki, suszone $liwki, awokado.

INNE PRODUKTY

watrébka, wotowina, jaja, majonez, olej stonecznikowy, otreby pszenne, maka sojowa i ziarna soi, produkty mleczne,

SPOZYWCZE zielona herbata.

LEKI azatiopryna, barbiturany, cholestyramina, karbamazepina, melatonina, niektére antybiotyki (ryfampicyna, cyklospory-
na, gryzeofulwina), wielowitaminowe preparaty z witaming K i koenzymem Q-10, witamina A w duzych dawkach.

ZIOEA krwawnik pospolity, dziurawiec, zenszen, gorczyca

| PRZYPRAWY pospollty, : - gorezyca.

formowaé pracownika apteki o tym, ze leczy sie
przeciwzakrzepowo, a najlepiej skonsultowac
sie z lekarzem.

Pamietajmy tez, ze aktywnos¢ fizyczna pa-
cjenta moze dodatkowo potegowaé wptyw
diety i lekow na stosowang terapie.

Pacjent powinien wiedzie¢, ze takie czynniki
jak: gorgczka, wymioty czy biegunka (utrzymuja-
ce sie powyzej 2 dni) mogg rowniez zmieni¢ wy-
niki leczenia.

Istotny wptyw na efekt leczenia przeciwkrze-
pliwego mogg mie¢ inne schorzenia wspotist-
niejgce, takie jak: choroby watroby, tarczycy,

Bezptatny kwartalnik

tosci oczekiwanych (powyzej 5,0), sugerujac
zagrozenie zdrowia i zycia pacjenta, pracow-
nik laboratorium powiadamia o tym lekarza
zlecajacego badanie i/ lub pacjenta, aby zgto-
sit sie na wizyte w trybie pilnym.

Reasumujac, trzeba podkresli¢, ze pacjent
nie musi wyeliminowac z diety wyzej wymienio-
nych produktéw, powinien jednak wiedziec, ze
ich spozywanie w nadmiarze moze by¢ dla nie-
go szkodliwe.
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SZPZLO Warszawa Bemowo-Wiochy

Ustugi medyczne

Swiadczone w ofercie komercyjnej, poza kontraktem z NFZ,
przez SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy

Lp. Rodzaj Swiadczenia medycznego Miejsce swiadczenia ustugi Telefon kontaktowy
1 Transport sanitarny dla oséb chorych i maja- | ul. Wroctawska 19 696-435-890 lub
cych trudnoSci w poruszaniu sie realizowany 22 638-23-33 w. 224
w dni powszednie oraz wolne od pracy
2 Ustugi z zakresu rehabilitacji medycznej ul. Wroctawska 19 22 638-23-33 w. 111
ul. Powstancéw Slaskich 19 22 664-84-04
ul. Cegielniana 8 22 225-27-53
ul. 1 Sierpnia 36a 22 224-15-07
3 Krioterapia ogdlnoustrojowa w kriokomorze | Poradnia rehabilitacyjna przy ul.|22 638-23-33 w. 111
Wroctawskiej 19
4 Ustugi ortodontyczne, aparaty ortodontyczne | Poradnia ortodontyczna przy ul. |22 664-58-93
wszystkich rodzajow dla dorostych i dla dzieci | Czumy 1
powyzej 13. roku zycia
5 Ustugi protetyczne ul. Czumy 1 22 665-40-50 w. 29
ul. 1 Sierpnia 36 a 22 846-14-36
ul. Szybowcowa 4 22 846-47-46
ul. Cegielniana 8 22 863-91-38
ul. Janiszowska 15 22 371-64-36
6 Ustugi stomatologiczne nieobjete Swiadcze- [ ul. Czumy 1 22 664-58-93
niami gwarantowanymi ul. 1 Sierpnia 36 a 22 846-14-36
ul. Szybowcowa 4 22 846-47-46
ul. Cegielniana 8 22 863-91-38
ul. Janiszowska 15 22 371-64-36
7 RTG ogdlne ul. Czumy 1 22 666-10-16
ul. Janiszowska 15 22 244-14-52
8 RTG stomatologiczne ul. Czumy 1 22 666-10-16
ul. 1 Sierpnia 36a 22 846-14-36
9 Pantomogram ul. Czumy 1 22 666-10-16
ul. 1 Sierpnia 36a 22 846-14-36
10 Mammografia ul. Czumy 1 22 666-10-16
11 Densytometria ul. Czumy 1 22 666-10-16
12 Gastroskopia ul. Cegielniana 8 22 863-91-42
13 Medycyna pracy ul. Czumy 1 22 425-95-06
14 Laboratorium analityczne Punkty pobran materiatu do badan
we wszystkich 7 przychodniach ze-
spotu
V4 N\

sie zapetnic pustki.

ni przy ul. Czumy 1.

Pozegnanie

W momencie Smierci bliskiego uderza cztowieka SwiadomosSc¢ niczym niedajgcej

llez madrosci jest w tych stowach ksiedza J6zefa Tischnera rozumiemy dopiero
teraz, gdy pozegnaliSmy naszg Kolezanke Wiestawe Labe — pielegniarke z przychod-

Pogrzeb Wiestawy taby odbyt sie w dniu 15.04.2014 roku. Obok rodziny uczest-
niczyli w nim, ze smutkiem, przedstawiciele pracownikéw i dyrekcji zespotu. Zegna-
liSmy osobe petng ciepta i zyczliwosci dla wszystkich bliskich, przyjaciét, wspétpra-
cownikéw, a szczegolnie dla swoich pacjentow.
Wiesia byta dobrym i skromnym cztowiekiem. Na zawsze pozostanie w naszych sercach i myslach.

Alicja Krudysz

/

Bezptatny kwartalnik



N
OWy aparat mammograficzny

Z przvj L
przy 5[ ZJC}J,ZeLZfOSICIQ informujemy, e w Przychodni
aparat firmy S?) uruchomiony zostat nowy ¢ odni
graficznych Dzefmkjns do wykonywania zdjec m)’ﬁ’owy

. zostaly w -nimle nowoczesnym rozwiqzanio ’:lztm,o_
automatycznie dZZ‘?tOSOWane, system kompu£ ore
promieniowani obiera najnizszq. optymaln ;rowy
piersi. Pona dtoa anzl;vzvnoéci od struktury lflbug;‘;/;‘;é
nia pacje o oczesny mamm
czasp . C{dzzlgzmdzzil@zy niz dotychczas Z‘Og”;’ffo leev;.
ucisku piersi Jeslte systemowi dobierajq Cemupo- =
nie ma juz wp on samoczynnie blok .sde
Z Juz wplywu na jakosé obrazu owany, kiedy
apra g c
mamnfo gj’fzjl”z}g pacjentki do korzystania z badan
Warszawa Benych zlecanych przez lekarzy SZPaZdan
w ramach Po ”;OWO.-W[OC}W oraz wykon LO
w Pracowni , finansowanego -
1 macjePOleuZZg prz.y ul CZumy ]gZalljngeZ NFZ;
m telefonu 22 666 10 16 Y i infor-

du krqzenia

Profilaktyka chorob ukla
owo-Wlochy red-

W SZPZLO Warszawa Bem
lizujemy wiele programo’w proﬁlaktycznych fi-
nansowanych ze srodkow NFZ i m.st. Warszawy.
Szczegolnie chcielibysmy zacheci¢ pacjentow do
skorzystania Z programu proﬁlaktyki chorob
uktadu krqzenia. Warto dodac, se dzieki temu
amowi wykrywane sq i
b ukladu krqzenia, ale tez np.
Przyponiinamy, Ze jest on przeznaczony
zdrowych i wymaga zaangaz'owania pacjenta
tylko raz na 5 lat.
W biezacym roku program p
ch 1959, 1964,

dla pacjentéw urodzonych W lata
1969, 1974, 1 979. W ramach programu wykrony‘-
wane sq badania poziomu cholesterolu, trojgli-

cerydow, glukozy. Zachecamy Panstwa do SkO-.
rzystania Z tej formy catkowicie bezptatnej

diagnostyki.

rowadzony jest

Lider w walczaniy grypy

ochy u :
Zwalc. czesiniczyl w

’(;nogowani Wtutem [
uZwalczaniq G,
np.

Autobus linii 300 polaczy ey przychodnie
Mamy dobra widomos¢ dla pacjentow
- dzielnicy Wtochy. W wyniku staran mieszkan-
cé6w i Burmistrza dzielnicy Wlochy oraz dyrek-
¢ji SZPZLO Warszawa Bemowo-Wlochy z0S-
tala uruchomiona nowa trasa dla linii auto-
busowej 306 zapewniajaca bezposrednie pota-
czenie miedzy trzemad naszymi przychodniami
przy ul.: Szybowcowe], | Sierpnia i Cegiel-
nianej.
Dla wygody mieszkancow dzielnicy zostaty

wprowadzone dodatkowe kursy wariantowe do
petli Ursus-Ratusz.

B
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10 lat ,,Diagnozy” - anhkieta dla Czytelnikow

Szanowni Panstwo,

W biezgcym roku obchodzimy jubileusz 10-lecia kwartalnika ,Diagnoza”. W zwigzku z tym chcemy
poznac¢ Panstwa opinie o naszym czasopiSmie, oczekiwania dotyczgce kolejnych numerdw ...
i zainteresowania. Informacja o tych ostatnich jest nam potrzebna, by jak najlepiej dopasowac
tres¢ kolejnych numerdéw do Panstwa potrzeb.

Prosimy zatem o wypetnienie krétkiej ankiety i szczerg odpowiedZ na zawarte w niej pytania.
WSréd osob, ktdre wypetnig ankiete i zechcg sie nam przedstawic, rozlosujemy atrakcyjne nagrody.
Wypetniong ankiete nalezy wrzuci¢ do urny znajdujacej sie w Punkcie Obstugi Pacjenta.

1. 0Od jak dawna czyta Pan/Pani kwartalnik , Diagnoza:

a) od roku

b) od 2 lat

c) od 34 lat

d) od 5 iwiecej lat
2. Czy czyta Pan/Pani , Diagnoze” regularnie?

a) tak

b) nie
3. W jaki sposob dowiedziat/-a sie Pan/Pani o kwartalniku?

a) znalaztem/-tam w przychodni

b) dowiedziatem/-tam sie od znajomych

c) znalaztem/4am na stronie internetowej SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy
4. W jakiej wersji czyta Pan/Pani ,,Diagnoze” najczesciej?

a) papierowej — dostepnej w przychodni

b) elektronicznej — dostepnej na stronie www.zozbemowo.pl

5. Czy tematy poruszane w ,Diagnozie” spehiajg Pana/Pani oczekiwania?

a) tak. Prosze napiSac dlaCZeg0 ....cuuuuiuiiniiie i

6. Ktore z ponizszych tematow poruszanych na tamach , Diagnozy” interesujg Pana
/Pania najbardziej?
a) dotyczagce dzieci i mtodziezy
b) dotyczace oséb dorostych
c) dotyczace o0sdb starszych
d) dotyczgce podstawowej opieki zdrowotnej
e) dotyczace specjalistykKi
7. Czy informacje zawarte w ,Diagnozie” utatwiaja Panu/-i:
a) dotarcie do wtasciwego specjalisty
skorzystanie z programoéw profilaktycznych
dbanie o zdrowie rodziny
Zrozumienie istoty swojej choroby
opieke nad dzieckiem
opieke nad osobg starszg
) zmiane stylu zycia w kierunku zachowan prozdrowotnych (mozna podkreslic
kilka odpowiedzi)
8. Jakie tematy zwigzane z ochrong zdrowia i profilaktyka zdrowotng powinny Pana/-i
zdaniem znalez¢ sie w nastepnych numerach ,,Diagnozy”? (mozna wymienic kilka
tematow)

Ro22eg

10. Dodatkowe informacje dla redakcji (prosze podkreslic wiasciwe odpowiedzi)
a) wiek: ponizej 25 lat, 26-35, 36-45, 46-55, 56-65, powyzej 66 lat
b) ptec: kobieta, mezczyzna
c) wyksztatcenie: podstawowe, Srednie, wyzsze, podyplomowe
11. Informacje dodatkowe: (nie sg wymagane, ale konieczne do udziatu w losowaniu
nagrody)
IMIE T NAZWISKO .o e e et as
Telefon KONTaKIOWY .. ....oi it aeaas

(s



Nocng oraz Swigteczng pomoc lekarskag
dla dzielnicy Wtochy Swiadczy:
NZO0Z Centrum Medyczne WUM

ul. Banacha 1a, 02-097 Warszawa
tel. 22 250-28-01

Nocna pomoc lekarska w godz. 19.00-7.00
Dyzury sobotnio-niedzielne w godz. 7.00-19.00

S—"

www.zozbemowo.pl

7.00-19.00, tel. 22 846-47-82

Przychodnia przy ul. Janiszowskiej 15 czynna w godz.

zaprasza do:

Poradni POZ dla dorostych

Poradni potozniczo-ginekologicznej
Poradni rehabilitacyjnej

Poradni neurologicznej

Poradni stomatologicznej

Poradni chirurgii stomatologicznej
Poradni medycyny pracy

Osrodka rehabilitacji dziennej
Pracowni RTG (stomatologiczne)
Punktu pobran materiatow do badan

rejestracja: 22 846-29-41
Ginekologia: 22 846-86-74; Stomatologia: 22 846-14-36
Rehabilitacja: 22 224-15-07

zaprasza do:

Poradni POZ dla dorostych

Poradni diabetologiczne;j

Poradni stomatologicznej

Punktu pobran materiatow do badan

rejestracja: 22 846-47-82
Stomatologia: 22 846-47-46

zaprasza do:

Poradni POZ dla dorostych

Poradni POZ dla dzieci

Poradni potozniczo-ginekologicznej

Poradni dermatologicznej

Poradni okulistycznej

Poradni zdrowia psychicznego

Poradni terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia
Poradni stomatologicznej

Poradni rehabilitacyjnej

Poradni reumatologicznej

Poradni onkologicznej

Poradni kardiologicznej

Szkoty rodzenia

Pracowni USG

Pracowni prob wysitkowych

Pracowni kolposkopii

Punktu pobran materiatow do badan

Poradni gastroenterologicznej (bez kontraktu z NFZ w 2014 roku)

rejestracja dorostych: 22 863-74-83, 22 863-74-84;
rejestracja dzieci: 22 863-87-65
faks: 22 863-91-39

Rejestracja poradni specjalistycznych: 22 863-91-42, 22 371-64-71

Ginekologia: 22 863-91-50, Stomatologia: 22 863-91-38
Poradnia rehabilitacyjna: 22 225-27-53
Poradnia zdrowia psychicznego: 22 297-03-50
Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu
i wspoétuzaleznienia: 518-571-803

7.00-19.00, tel. 22 846-09-83 zaprasza do:

Poradni POZ dla dorostych

Poradni POZ dla dzieci

Poradni urologicznej

Poradni stomatologicznej

Pracowni USG

Pracowni RTG

Punktu pobran materiatéw do badan

rejestracja: 22 846-42-49, 22 846-09-83
faks: 22 846-56-36
rejestracja dzieci: 22 846-12-56
rejestracja RTG: 22 244-14-52
Stomatologia: 22 371-64-36

www.zozbemowo.pl
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