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Jubileusz kwartalnika , Diagnoza”
Przed nami kolejne dziesigciolecie
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Zapraszamy do korzystania z ustug
naszych przychodni
w ramach umow z NFZ

zaprasza do:

Poradni dla dorostych

Poradni dla dzieci

Poradni ginekologicznej

Poradni alergologicznej dla dzieci
Poradni zdrowia psychicznego
Zespotu Leczenia Srodowiskowego
Psychiatrycznego (domowego)
Poradni chirurgicznej

Poradni urologicznej

Poradni endokrynologicznej
Poradni rehabilitacyjnej

Poradni preluksacyjnej dla dzieci
Poradni chorob ptuc dla dzieci
Pracowni USG

Punktu pobran krwi

Przychodnla przy uI Czumy 1 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 665-40-50 ELIJEErNolE

Poradni dla dorostych

Poradni dla dzieci

Poradni Medycyny Pracy

Poradni ginekologicznej

Poradni stomatologicznej dla dzieci
Poradni ortodontycznej dla dzieci
Poradni stomatologicznej dla dorostych
Poradni protetyki dla dorostych
Poradni okulistyczne;j

Poradni neurologicznej

Poradni ortopedyczne;j

Poradni kardiologicznej

Poradni laryngologicznej

Poradni chirurgii onkologicznej

Poradni osteoporozy

Poradni wad postawy

Poradni terapii uzaleznienia od alkoholu

NPL stacjonarny - tel. 22 664-58-97 i wspétuzaleznienia
NPL wyjazdowy - tel. 22 888-29-21 Pracowni EEG

Pracowni RTG
Pracowni mammografii
Pracowni USG

Punktu pobran krwi

Stacjonarna i wyjazdowa nocna oraz
Swigteczna pomoc lekarska i pielegniarska
ul. Czumy 1

Nocna pomoc lekarska w godz. 19.00-7.00
Dyzury sobotnio-niedzielne w godz. 7.00-19.00

Przychodnia przy ul. Powstancow SI. 19 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 664-44-80 EIJCErcRe[ok

Poradni dla dorostych

Poradni dla dzieci

Poradni ginekologicznej

Poradni rehabilitacyjnej

Poradni diabetologicznej

Poradni choréb ptuc

Laboratorium analitycznego z punktem pobran krwi
Pracowni USG

Szkoty rodzenia
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Szanowni Czytelnicy

Za nami pierwsze 10 lat funkcjonowania SZPZLO Warszawa Bemowo. W nowe
dziesieciolecie wkroczylismy w gronie naszych Pracownikow, Wspolpracownikow
i Przyjaciol, ktorzy pojawili sie na uroczystej gali odbywajqcej sie z tej okazji. Byly
wspomnienia, nagrody, odznaczenia i Zyczenia dalszej petnej sukcesow pracy.

Jubileusz naszego zespotu przeszedt juz do historii, przed nami nowe wyzwania,
o ktorych piszemy takze w tym numerze ,, Diagnozy”. I kolejny jubileusz, tym razem
naszego kwartalnika. Trafia witasnie do Panstwa 25. numer ,, Diagnozy”. Z tej oka-
zji przypominamy jego historie — wydawane przez nas czasopismo jest juz z Pan-
stwem 7 lat. Kwartalnik stale poszerza swoj zakres tematyczny i grono autorow,
zarowno pracownikow naszego zespotu, jak i specjalistow zatrudnionych w sto-
tecznych uczelniach i placowkach medycznych. Niezmiennie jednak dostarcza
Czytelnikom informacji o waznych aspektach medycznych licznych chorob oraz o funkcjonowaniu i coraz
bogatszej ofercie ustug medycznych swiadczonych przez SZPZLO Warszawa Bemowo. Zacheca takze do
szeroko pojetej profilaktyki dostepnej dzieki realizowanym przez nas programom finansowanym przez
Narodowy Fundusz Zdrowia i m.st. Warszawa.

Podobnie, jak przed naszym zespotem, tak i przed ,,Diagnozq” stojq nowe wyzwania. Jednym z nich jest
upowszechnianie zasad pierwszej pomocy przedmedycznej, znajomosc ktorych moze ocali¢ ludzkie zdrowie
i Zycie. Nowa rubryka poswiecona temu zagadnieniu pojawi sie juz w najblizszym numerze. Mamy nadzieje, Ze
spotka si¢ ona z duzym zainteresowaniem Czytelnikow.

Pawel Dorosz
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Wuyuwiad , Diaghozy”

By clotivantyin

na pacjenta

przy ul. Wroctawskiej 19 SZPZLO Warszawa

Z lek. med. Marig Felczak-Mikuta z przychodni
Bemowo rozmawia Halina Guzowska.

|- Lekarz podstawowej opieki zdrowotnej przez
wiekszo$¢é pacjentow jest utozsamiany z inter-
nista. Tymczasem jego rola jest zupehie inna.
Na czym polega roznica?

- Pojecie lekarza podstawowej opieki zdrowot-

nej (poz) jest szersze niz lekarza internisty. Le-
karz poz podchodzi do pacjenta w sposéb ca-
toSciowy, interesujg go wszystkie jego schorze-
nia, zabiegi, ktére miat w swoim zyciu itp. Zaj-
muje sie wiec pacjentem jako ,catg osobg”. In-
ternista zas koncentruje sie na ,swoich” proble-
mach, czyli najogdlniej moéwigc na schorzeniach
narzadéw wewnetrznych: kardiologicznych, ga-
strologicznych, hepatologicznych itp. MySle jed-
nak, ze lekarze obu tych specjalnosci sg potrzeb-
ni, bo pierwszy jest przewodnikiem pacjenta, pro-
wadzi go przez system opieki zdrowotnej, podpo-
wiada, gdzie udac sie na konsultacje, jakie ba-
dania wykonac. | odpowiada za ogding kondycje,
stan zdrowia pacjenta, a nie za funkcjonowanie
poszczegbdlnych narzaddw, czy uktaddw, jak to sie
dzieje u specjalisty.
)~ Czy Pani pacjenci sa swiadomi tego, ze do
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej moga
zwracac sie ze wszystkimi problemami, nie tyl-
ko z bélem brzucha czy gardta?

- Jest czeS¢ pacjentéw, zwtaszcza mtodych,
ktérzy pojawiajg sie w gabinecie lekarza poz spo-
radycznie, wtasnie wtedy, kiedy zachorujg na gry-
pe, czy angine. Na szczeScie duza grupa pacjen-
téw ma Swiadomosé, ze jestem od tego, by im
pomaga¢ nawet w sprawach rodzinnych. Przy-
chodzac na wizyte, nie zawsze nawet opowiadajg
0 tym, co dotyczy ich stanu zdrowia. Proszg o po-
rade w sprawach osobistych, rodzinnych, bo jak
mdwig — nie majg z kim porozmawiac. Nie mamy
na to czasu, ale staram sie zwykle w takich sy-
tuacjach zamienic z pacjentem chocby kilka stow
o problemie, z ktérego mi sie zwierzajg. Ukierun-
kowac ich, by nie byli zawiedzeni, ze nie zaintere-
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sowatam sie ich innym niz zdrowotny problemem,
nie pomogtam.

Pozostaje jeszcze kwestia profilaktyki, za kt6-
ra odpowiadajg wszyscy lekarze, ale ci pracujgcy
w podstawowej opiece zdrowotnej chyba najbar-
dziej. W SZPZLO Warszawa Bemowo mamy wie-
le programéw profilaktycznych realizowanych ze
Srodkéw NFZ i m.st. Warszawy. Ja szczegblnie za-
checam moich pacjentéw do korzystania z pro-
gramu profilaktyki choréb uktadu krgzenia. Nasz
Z0Z przyktada zresztg wielkg wage do tego pro-
gramu, m.in. wysytajgc zaproszenia do tych rocz-
nikéw pacjentoéw, ktérzy objeci sg nim w danym
roku. A my lekarze mamy nawet juz tych pacjen-
téw zaznaczonych imiennie w komputerze. Jest
to bardzo pomocne — dzieki temu programowi ob-
nizajg sie ogoélne koszty diagnostyki, bowiem ba-
dania finansowane sg wtasnie z programu. Dzie-
ki tym badaniom wykrywa sie poza tym nie tylko
choroby uktadu krazenia, ale tez np. cukrzyce.

Mamy takze inne programy, o ktérych na bie-
7aco informuje moich pacjentéw, cho¢ sg wyko-
nywane juz poza poz, np. wykrywania raka piersi
(badania mammograficzne) i raka szyjki macicy
(badania cytologiczne) dla pan.

- Poruszyta Pani bardzo istotny problem braku
czasu dla pacjenta. Jak Pani sobie z tym radzi?

- Zdarza sie nawet tak, ze przychodze do pracy

przed moimi planowymi godzinami przyje¢, uma-
wiajac sie wczesniej z pacjentami, ktérzy nie do-
stali numerka, a poprosili mnie o pilng wizyte.
Czasem zostaje tez po pracy, ale z tym jest trud-
niej, bo jak przyjme kilkudziesieciu pacjentéw, to
czuje sie zmeczona i nie jestem w stanie zajaé
sie kolejnymi osobami lub po prostu nie moge zo-
stac. Nigdy jednak nie zdarza mi sie, zebym przy-
jeta tylko tych pacjentéw, ktérzy majg numerek,
zawsze sg jacy$ dodatkowi.
- Zdobyta Pani tytut Lekarza Roku na Bemo-
wie, najbardziej cenionego za fachowos¢ i pro-
fesjonalizm a jednoczes$nie lubianego za zyczli-
wos¢ i empatie. Co to znaczy byé dobrym i lu-
bianym przez pacjentow lekarzem?

- Chciatabym moze zaczgé od tego, ze przy-
znanie tego tytutu sprawito mi niezwykta przyjem-
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na badanie w dwuczes$ciowym ubraniu dla wygody
pacjentki, aby tatwo rozebra¢ sie do pasa. Nie za-
leca sie stosowania w dniu badania Srodkéw hi-
gienicznych typu: dezodorant, krem czy balsam.
Podczas badania kazda z piersi umieszczana jest
na matej podstawce i dociskana plastykowg ptyt-
ka (ucisk trwa tylko kilka sekund). Badanie to nie
boli, cho¢ mozliwe jest po nim odczuwanie przej-
Sciowego dyskomfortu.

Mammografia pozwala na bardzo wczesne roz-
poznawanie zmian bezobjawowych oraz wykrywa-
nie malenkich guzkéw o Srednicy okoto 0,5 mm.
Samobadanie piersi pozwala jedynie na wykry-
cie guza dopiero wtedy, gdy ma on powyzej 1 cm
Srednicy. Sposréd wszystkich guzkoéw wykrywa-
nych w piersi tylko ok. 10 proc. okazuje sie no-
wotworem ztoSliwym. Wczesne wykrycie zmian
znacznie zwieksza szanse na catkowite wyle-
czenie.

Profilaktyka

Profilaktyka chorob kobiecych w SZPZLO
Warszawa Bemowo

Nasz zespdt, wychodzac naprzeciw potrzebom
wszystkich kobiet, realizuje programy zapobiega-
jace obu tym groZznym chorobom. Program profi-
laktyki raka szyjki macicy, podczas ktérego wyko-
nuje sie badania cytologiczne, przeznaczony jest
dla kobiet w wieku od 25 do 59 lat, ubezpieczo-
nych, ktére w ciggu ostatnich 3 lat nie wykony-
waty badania cytologicznego. Natomiast program
profilaktyki raka piersi przeznaczony jest dla pan
w wieku od 50 do 69 lat, ubezpieczonych, ktére
w ciggu ostatnich 2 lat nie wykonywaty mammo-
grafii.

Zachecamy i zapraszamy wszystkie panie do
skorzystania z proponowanych badan. Dodatko-
w3a zachetg jest fakt, ze nasz zaktad dysponuje
nowoczesnym sprzetem do wykonania mammo-
grafii. Cyfrowy mammograf pozwala otrzymac zdje-
cie rentgenowskie piersi z wykorzystaniem mniej-
szej dawki promieniowania, co jest bezpieczniej-
sze dla pacjentek. Uzyskane zas w badaniu obra-
zy piersi emitowane sg na specjalistycznych mo-
nitorach wysokiej rozdzielczoSci. Szczegétowe in-
formacje na temat miejsca wykonywania badan,
jak i telefonu, pod ktérym mozna sie na nie zapi-
sywac znajdg panie na 15 stronie kwartalnika.

| na koniec apel do ojcow, mezéw i braci: za-
dbajcie o zdrowie swoich kobiet, zrobcie wszyst-
ko, aby ich nie straci¢, odrzuccie temat tabu, ja-
Kim ciggle jeszcze jest choroba nowotworowa.
Zorganizujcie im czas, ktéry poswiecg na profi-
laktyke, zmobilizujcie do systematycznych ba-
dan kontrolnych. Tylko Wasze zdrowe, atrakcyjne
i szczesliwe matki, corki, zony i siostry zapewnia
Wam spokojne, petne mitoSci zycie.

PRACOWNIA EEG BIOFEEDBACK
DZIALA W PRZYCHODNI PRZY UL. WROCLAWSKIEJ 19, POKOJ NR 142 (NA PARTERZE).

CO DAJE TERAPIA EEG BIOFEEDBACK:

= poprawe pamieci i koncentracji uwagi,

= |epsze radzenie sobie ze stresem,

= wieksza wydajnos¢é w nauce i w pracy,

= pewnosc¢ siebie, asertywnosc i dobry nastrgj.

EEG Biofeedback jest bezbolesny, nieinwazyjny, nieszkodliwy.

Prowadzimy treningi EEG Biofeedback dla
dzieci od 6. roku Zycia, mtodziezy i dorostych.
Zapisy na treningi prowadzi
rejestracja przychodni przy ul. Wroctawskiej 19,
telefon: 22 837-74-25.

Cennik treningéw EEG Biofeedback:

Wizyta kwalifikacyjna -90,00 zt

Cena jednego treningu -70,00 zt

Cena jednostkowa w pakiecie 10 treningéw - 60,00 zt (razem 600,00 zt)

Cena jednostkowa w pakiecie 20 treningéw - 50,00 zt (razem 1000,00 zt) Serdecznie zapraszamy!

Bezptatny kwartalnik 13
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Profilaktyka

Aneta Salwin - pielegniarka, specjali-
sta w dziale marketingu i promocji zdro-
wia SZPZLO Warszawa Bemowo

kazda z pan, aby uchronié¢ sie przed chorobami
nowotworowymi?

J]akie dziatania profilaktyczne powinna podjaé

W tym numerze ,Diagnozy” szczegdlng uwage
chce zwrécié na dwie groZzne choroby, ktére do-
tykaja nas, kobiet dos¢ czesto, sg to: rak szyj-
ki macicy i rak piersi. Drogie panie, jesteSmy na-
razone na te choroby, ale mamy mozliwos¢ im
zapobiegac¢. Wszystko zalezy od nas samych, od
naszej Swiadomosci, o tego na ile tak naprawde
zalezy nam na zdrowiu i zyciu. | od tego jak bar-
dzo chcemy cieszy¢ sie swojg kobiecoscia.

Lepiej zapobiega¢ niz leczyé

Mysle, ze w dzisiejszych czasach nie mamy
watpliwosci, co do koniecznoSci poddawania sie
badaniom przesiewowym, aby zapobiega¢ choro-
bom nowotworowym. Warto zaznaczy¢, ze wcze-
sne wykrycie zmian nowotworowych daje wieksze
szanse na wyleczenie. Dewiza zyciowa, ktéra po-
winna nam przySwieca¢ brzmi: ,Lepiej zapobie-
gac niz leczy¢”. W przypadku choréb nowotworo-
wych jest ona szczeg6lnie aktualna.

Obecnie NFZ daje mozliwoS¢ skorzystania
z dwoéch programéw przeznaczonych dla kobiet,
tj. z ,Programu profilaktyki i wczesnego wykrywa-
nia raka szyjki macicy” i ,Programu wczesnego
wykrywania raka piersi”. Oba sg bezptatne a czas
oczekiwania na wykonywane w ich ramach bada-
nia profilaktyczne jest znacznie krétszy niz na
specjalistyczne badania juz w trakcie choroby.

Przyjrzyjmy sie wspomnianym chorobom, co
je wywotuje, jakie sg objawy i zagrozenia, a jed-
noczesnie, jakie sg rozwigzania i jak im zapobie-
gac.

Rak szyjki macicy

Jest drugim, co do czestoSci nowotworem u ko-
biet w Polsce. Szacuje sie, ze rocznie choroba do-
tyka ok. 4 000 kobiet, ok. 2 000 umiera z tego
powodu. Wedtug danych Krajowego Rejestru No-
wotworéw kazdego roku w Polsce notuje sie 13
przypadkéw raka szyjki macicy na 100 tys. ko-
biet. Liczby te sg szczegblnie smutne w kontek-
Scie tego, ze zmiany nowotworowe, odpowiednio
wczesnie wykryte, sg catkowicie wyleczalne. Rak
szyjki macicy przez dtugi czas rozwija sie bezobja-
wowo i moze nie dawac zadnych dolegliwosci, co
ma wptyw na uspienie czujnosci kobiety.

Czynniki wptywajace na rozwoj raka szyj-
ki macicy: zakazenie wirusem HPV, wczesne

rozpoczecie wspotzycia, duza liczba partnerow,
duza liczba porodéw, palenie papierosow.

Bezptatny kwartalnik

Clesznngy stz swoija
kobiecosciqg

Rak szyjki macicy i wszelkie zmiany poprze-
dzajgce rozwdj nowotworu mozna wykry¢ za po-
mocg prostego badania cytologicznego, pod-
czas ktorego pobiera sie komérki nabtonka szyj-
Ki macicy. Dzieki temu badaniu mozna zdiagno-
zowacé stadia przednowotworowe, jak i raka szyj-
ki macicy w bardzo wczesnej, mozliwej do wyle-
czenia postaci. Cytologia nie wymaga specjalne-
go przygotowania, trzeba jedynie pamietac, by na
24 godziny przed badaniem nie stosowac lekdw
dopochwowych i irygacji; nie zgtaszac sie w cza-
sie krwawienia miesigczkowego — od ostatniego
krwawienia powinny uptyng¢ przynajmniej 2 dni.
Cytologia jest badaniem prostym, kréotkim i bez-
bolesnym.

Istnieje oczywiscie wiele powodéw, dla ktérych
kobiety unikajg badan cytologicznych — poczaw-
szy od zazenowania, wstydu i niecheci poddania
sie temu badaniu, po trudnosci zwigzane z zapi-
saniem sie na wizyte, dtugi czas oczekiwania na
nig, czy koszt wizyty w gabinecie prywatnym. Pro-
ponujemy wiec naszym pacjentkom rozwigzanie
tych wszystkich probleméw i skorzystanie z ba-
dan w ramach wspomnianego ,Programu profi-
laktyki i wczesnego wykrywania raka szyjki ma-
cicy” NFZ. Badania profilaktyczne wykonywane
sg bezptatnie a terminy oczekiwania na wizyte —
krotkie.

Rak piersi

Jest najczesciej wystepujgcym nowotworem
u kobiet. Stanowi okoto 20 proc. wszystkich za-
chorowan na nowotwory ztoSliwe u Polek. Ryzy-
ko zachorowania wzrasta po 50. roku zycia, czyli
w okresie menopauzy lub po niej.

Czynniki wptywajace na rozwoj raka piersi:
wystepowanie choroby wsréd cztonkéw rodzi-
ny, wczesna pierwsza miesigczka, pojawiajgca

sie przed 12. rokiem zycia, p6Zna menopauza
— po 55. roku zycia, urodzenie dziecka po 35.
roku zycia, bezdzietnosé.

Jednak najwazniejszym czynnikiem, istotnie
wptywajgcym na wyniki leczenia, jest wykrycie no-
wotworu w jak najwczesSniejszym stadium rozwo-
ju. Tylko niewykryty w pore i nieleczony nowotwaor
piersi jest Smiertelny. Wczesne wykrycie daje
mozliwo$¢ catkowitego wyleczenia.

Jednym ze sposobdéw badania piersi jest mam-
mografia. Jest to badanie polegajgce na prze-
Swietleniu piersi promieniami rentgenowskimi.
Jednak dawka promieni jest niewielka. Mammo-
grafia jest badaniem nieinwazyjnym i nie wymaga
specjalnego przygotowania. Najlepiej zgtosic¢ sie
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Artykut sponsorowany

Alergia - problem 30 proc. Polakow

Alergia (popularnie stosowane synonimy: uczu-
lenie, nadwrazliwosé) to patologiczna, jakoSciowo
zmieniona odpowiedz tkanek na alergen, polegajaca
na reakcji immunologicznej zwigzanej z powstaniem
swoistych przeciwciat, ktore po zwigzaniu z antyge-
nem doprowadzajg do uwolnienia réznych substancji
wywotujgcych stan zapalny. Moze sie objawiac ta-
godnie, jak w przypadku kataru, czy fzawienia, az po
zagrazajacy zyciu wstrzas anafilaktyczny i Smieré.

Obecnie choroby atopowe (alergie) wystepujg u 30
proc. spoteczenstwa. Najczestsze postaci tych choréb
to pytkowica odnotowana u okoto 20 proc. populacji
i astma oskrzelowa wystepujgca u 5-8 proc. populacji.
Natomiast atopowe zapalenie skoéry, wystepujgce u kil-
ku procent ogdlnej populacji dzieciecej, objawia sie
u ponizej 1 proc. populacji dorostych.

Prawdopodobienstwo wystgpienia choroby atopo-
wej u potomstwa, gdy atopia nie wystepuje u rodzicow
wynosi 12,5 proc. Ponadto, osoby urodzone w mie-
sigcach bezposrednio poprzedzajgcych sezon pylenia
sg bardziej narazone na wystgpienie alergii na pytek
roslin.

Schorzenia, w ktérych zasadnicze znaczenie odgry-
wajg odczyny alergiczne typu | to:
alergiczny niezyt nosa,
astma oskrzelowa atopowa,
wyprysk (egzema), w tym atopowe
zapalenie skory,
niektore typy pokrzywki,
atopowe zapalenie spojowek,
wstrzgs anafilaktyczny,
pytkowica,

IgE - zalezna alergia pokarmowa.

W rozpoznaniu choroby wazng role odgrywa dobrze
przeprowadzony wywiad. Istotne jest stwierdzenie
korelacji miedzy narazeniem na alergeny, a obecnoscia
objawow. Badanie przedmiotowe moze utatwi¢ rozpoz-
nanie w przypadku wystapienia zaostrzen. Podczas
remisji nasz organizm moze nie wykazac jakich-
kolwiek odchylen od stanu prawidtowego.

Ustalenie prawdopodobnego czynnika aler- ¥
gicznego na podstawie wywiadu potwierdzane £\
jest dalszymi badaniami takimi jak: testy

OOEHOEE HOEE

ga na wstrzyknieciu roztworu srédskornie. Wynik testu
odczytuje sie po 15 minutach mierzac Srednice pow-
stajgcego babla i otoczki rumieniowe;j.

Proby ekspozycyjne
Polegajg one na wdychaniu aerozoli zawierajgcych
okreslony, standaryzowany alergen. Nastepnie bada
sie reakcje oskrzeli przez okresSlenie wartosci szczyto-
wej przeptywu wydechowego.
Oznaczanie poziomu IgE
W chorobach alergicznych nastepuje wzrost catko-
witego stezenia IgE w surowicy krwi. Oznaczenie war-
tosci IgE jest pomocne przy ustalaniu rozpoznania. Moz-
liwe jest takze wskazanie swoistych przeciwciat IgE,
skierowanych przeciw konkretnym alergenom. Umozli-
wiajg to, m.in. metody immunologiczne (RAST).
Wady i zalety metod diagnostycznych
Kazda z metod diagnostycznych ma swoje zalety
i wady. Testy skorne sa szczegblnie wskazane do wy-
konania w przypadku objawow alergii wziewnej. W przy-
padku alergii pokarmowej skéra odpowiada stabo, dla-
tego odpowiedzi w testach skérnych pokarmowych sag
czesto btedne. W przypadku uczulenia na pokarmy zde-
cydowanie lepiej jest od razu wykonac testy z krwi meto-
damiimmunoenzymatycznymi
O ile testy skorne mogg dawac wynik fatszywy przed
5. rokiem zycia, to testy z krwi mozna robi¢ nawet z krwi
pepowinowej.
Préby ekspozycyjne majg duze znaczenie w przy-
padku alergendéw wziewnych, ale liczba alergenow,

skorne, badania serologiczne i testy (préby) .'* < ktére mozna oznaczy¢ jednorazowo jest bardzo
ekspozycyjne. Dodatni wynik testéw skor- — O ograniczona.

nych i badan serologicznych jest dowodem - Testy immunoezymatyczne z krwi pozwalajg
istnienia alergii w organizmie chorego. ___/ r oznaczy¢ jednoczasowo z jednej probki krwi
Testy (proéby) ekspozycyjne stanowig . - od 50 do 200 alergendw, pojedynczych lub

natomiast potwierdzenie, ze dane aler-
geny sg odpowiedzialne za reakcje

atopowe (alergiczne). / ‘ |

Testy skorne
2 ><\_“

NajczeSciej wykonywane sg
testy skaryfikacyjne lub Srod-
skérne. W przypadku pierw-
szych, wzorcowy antygen
nanoszony jest na zadra-
pang uprzednio powierz-
chnie skoéry przedra-
mienia lub plecow.
Druga metoda pole-

— Y
__39%‘_{,‘- 5 0%e

>
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>
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drer

potgczonych w grupy. Badanie grupowe
@ alergendw traktowane jako badanie prze-
siewowe moze by¢ waznym wstepem
' i ukierunkowaniem dalszej diagnosty-
ki, a niekiedy wystarcza do posta-

. wienia petnej diagnozy.
. Minusem testéw z krwi jest
ich koszt. Testy te nie sg refun-

& dowane przez NFZ.
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SZPZLO Warszawa Bemouwo

W poprzednim numerze ,,Diagnozy” oglosiliSmy
konkurs na najlepszego, zdaniem pacjentow, leka-
rza pierwszego kontaktu i lekarza pediatre, pra-
cujacego w jednej z przychodni SZPZLO Warsza-
wa Bemowo w 2010 roku. ZapytaliSmy Panstwa,
kogo najbardziej cenicie za fachowos¢ i profesjo-
nalizm a jednoczesnie lubicie za zyczliwosS¢ i em-

patie.

Urny z gtosami pacjentéw naszych trzech przy-
chodni zapetniaty sie szybko. Panstwa gtosowa-
nie zakonczyliSmy w momencie wyczerpania na-
ktadu ,Diagnozy” z kuponem konkursowym. Li-
czeniu gtosow towarzyszyty duze emocje. Wszak
ogtosiliSmy taki konkurs po raz pierwszy.

Mamy, zatem ogromna przyjemnosé oglosic,
iz zgodnie z decyzjg naszych Czytelnikow LEKA-
RZEM ROKU NA BEMOWIE zostata:

lek. med. specjalista medycyny rodzinnej
MARIA FELCZAK-MIKUTA pracujagca w Podsta-
wowej Opiece Zdrowotnej dla Dorostych w Przy-
chodni przy ul. Wroctawskiej 19.

Pani Doktor serdecznie gratulujemy!

Rozstrzygniecie konkursu, ogtoszenie wyni-
kow i wreczenie nagrody dla zwyciezcy nastagpi-
to na uroczystoSci zorganizowanej z okazji X-lecia
powstania SZPZLO Warszawa Bemowo. Potgcze-
nie tych dwéch wydarzen — dekady istnienia ZOZ-
u i pierwszego w jego historii konkursu na lekarza
roku — sprawito, ze ranga wydarzenia byta ogrom-
na a laureatka nie ukrywata swojego wzruszenia.

Po zakonczeniu konkursu odbyto sie losowanie
kuponu pacjenta, ktory oddat swdj gtos. W loso-
waniu uczestniczyty wszyst-
kie oddane gtosy, a nagro-
da byt cyfrowy aparat foto-
graficzny wysokiej klasy.
Mito nam zakomunikowac,
ze szczeSliwg pacjentka
jest pani Beata Krupa.

Kiedy zadzwonitam do
pani Beaty z informacja,
ze to wtasnie ona wygrata
nagrode konkursowa, byta
tak zaskoczona i zadowo-
lona, ze przez chwile nie
mogta uwierzy€ i zapytata:
Czy pani mnie nie wkreca,
czy to nie jest jakis zart?”

Miatam wrazenie, ze do-
piero kiedy osobiscie ode-
brata nagrode, uwierzyta
do konca w swoj szczesli-
wy los.

IKonkatispltekayzR ROkl

nalBeniovvie
rozstrzygniety

Po wygasnieciu emocji zapytatam panig Be-
ate Krupe, o to, co jg sktonito do wziecia udziatu
w konkursie.

- Moje dzieci. Corki bardzo lubia swoja pania
doktor a ja jestem zadowolona z opieki medycz-
nej nad nimi.

- A czy uwaza pani, ze taki konkurs jest po-
trzebny.

- Oczywiscie, ze tak. Przy tej okazji mozna prze-
ciez podziekowac lekarzom za ich prace i wyroz-
nic¢ tych, ktorych lubimy i ktoérych cenimy za fa-
chowosé. To bardzo dobry pomyst.

My tez uwazamy, ze to byt dobry pomyst.

Danuta Adamska
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chodnie SZPZLO Warszawa Bemowo zmienity cat-
kowicie swoj wyglad zewnetrzny i system zarzg-
dzania. Przeprowadzono kompleksowg moderni-
zacje budynkow. Zlikwidowano bariery architek-
toniczne dla osob niepetnosprawnych. Dostoso-
wano pomieszczenia do obowiazujacych standar-
dow Swiadczenia ustug. Znaczaco podniesiono
Jjakosc¢ swiadczonych ustug medycznych i bezpie-
czenstwo pacjentow poprzez wdrozenie systemu
zarzgdzania jakoscig 1SO 9001-2000. Dowodem
dokonan ZOZ-u sa przyznane liczne certyfikaty,
nagrody i wyrdéznienia, ktore Swiadcza o ponad-
przecietnych wynikach pracy Zaktadu i jego wyso-
kiej pozycji rynkowej — podkreslat wiceprezydent
Wojciechowicz.

Uczestnicy czeSci oficjalnej gali obejrzeli pre-
zentacje filmowa, przygotowana specjalnie na te
okazje, ktéra pokazata jak bardzo zmieniat sie
SZPZLO Warszawa Bemowo w ciggu tego pierw-
szego dziesieciolecia.

Nie zabrakto takze wyr6znien i nagréd. Na wnio-
sek prezydent m.st. Warszawy Hanny Gronkie-
wicz-Waltz minister zdrowia Ewa Kopacz przyzna-
ta odznaki honorowe ,Za zastugi dla ochrony zdro-
wia”. Otrzymato je kilkunastu pracownikéw zespo-

SZPZL0O Warszawa Bemouwo

tu, czworo zas — wyrdznienie ,Zastuzony dla m.st.
Warszawy”.

Pracownicy zatrudnieni w naszym zespole od
poczatku jego istnienia odebrali natomiast wyko-
nany specjalnie z tej okazji medal zaprojektowany
przez artyste plastyka, Krzysztofa Brzezinskiego.
Najlepszym pracownikom wreczono takze nagro-
dy dziesieciolecia.

Tradycyjnie juz z racji przypadajgcego w kwiet-
niu Swiatowego Dnia Pracownika Ochrony Zdro-
wia wreczono nagrody tym osobom, ktérzy w cia-
gu ostatnich 12 miesiecy wykazali sie wyjatko-
wym zaangazowaniem i poSwieceniem w pracy.

Podczas gali ogtoszono takze wyniki konkursu
na najlepszego, zdaniem pacjentéw, lekarza pod-
stawowej opieki zdrowotnej pracujgcego w jednej
z naszych przychodni. Laureatkg Konkursu , Le-
karz roku na Bemowie” zostata lek. med. Maria
Felczak-Mikuta z przychodni przy ul. Wroctawskiej
19. (Wywiad z laureatkg publikujemy na s. 4-5).

W trakcie catej uroczystosci obecny byt istnie-
jacy w naszym ZOZ-ie od niedawna zespoét ratow-
nictwa medycznego. Uczestnicy gali, w tym zapro-
szeni goscie, mogli wiec obejrzeé sprzet, jakim
dysponuje zespdt i karetke, ktora juz stuzy na-
szym pacjentom. (A na tamach , Diagnozy” pojawi
sie wkrotce przygotowana przez ten zespoét rubry-
ka ,Pierwsza pomoc”, ktérg szczegdinie poleca-
my naszym Czytelnikom.)

Czes¢ edukacyjna

Drugi dzien uroczystych obchodéw jubileuszu
bemowskiego Z0Z-u wypetnito szkolenie dotycza-
ce prawa medycznego. Dyrekcja naszego zespo-
tu przyktada wielkg wage do ciggtego podwyzsza-
nia kwalifikacji przez personel. Nasi pracownicy
uczestnicza w kursach, seminariach, zaréwno or-
ganizowanych przez inne instytucje, jak i rownie
czesto wewnetrznych. Nic zatem dziwnego, ze
w trakcie jubileuszowych obchodéw nie mogto za-
brakng¢ szkolenia.

Nowe dziesieciolecie, nowe wyzwania

WeszliSmy juz w nastepne dziesieciolecie. Pla-
ny, o ktérych w poprzednim numerze ,Diagnozy”
mowit dyrektor Pawet Dorosz, sg ambitne. Czeka
nas nie tylko state poszerzanie listy oferowanych
ustug zdrowotnych, ale takze budowa nowej przy-
chodni na Chrzanowie, czesci Bemowa, do kt6-
rej wprowadzajg sie nowi lokatorzy — potencjalni
przyszli nasi pacjenci.

Mamy nadzieje, ze uda sie je wszystkie zreali-
zowac i drugie dziesieciolecie zakonczymy dyspo-
nujac, co najmniej czterema nowoczesnymi przy-
chodniami, z ktérych korzysta¢ beda nie tylko
mieszkancy naszej dzielnicy.

Halina Guzowska

Bezptatny kwartalnik
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EyZedinaing

kolejne dziesieciolecie

drugi kwietniowy weekend $Swietowali-

$my 10. rocznice funkcjonowania nasze-

go zespotu. Uroczystosé, odbywajaca sie
w Serocku koto Warszawy, zgromadzita kilkuset
pracownikow, gosci i przyjaciot SZPZLO Warsza-
wa Bemowo. Wiekszosé z nich zwigzana jest z na-
mi od poczatku istnienia zespotu.

Czes¢ oficjalna

Gale 10-lecia rozpoczeta czesé oficjalna, kto-
rg uswietnili znakomici goscie, a wsrdd nich
m.in. dr n. med. Andrzej Wtodarczyk — podsekre-
tarz stanu w Ministerstwie Zdrowia, Jolanta Hib-
ner — poset do Parlamentu Europejskiego, Olga
Johan — wiceprzewodniczgca Rady m.st. Warsza-
wy, Dariusz Hajdukiewicz — dyrektor Biura Polityki
Zdrowotnej w Urzedzie m.st. Warszawy, Mariusz
Poczagtek — Przedstawiciel Rady Spotecznej przy
SZPZLO Warszawa Bemowo oraz przedstawicie-
le bytych i obecnych wtadz dzielnicy, z wicebur-
mistrzem Bogdanem Szulczynskim na czele, oraz
sgsiadujgcych z nig gmin podwarszawskich, kto-
rych mieszkancy sg naszymi pacjentami. Nie za-
brakto tez dyrektoréw innych stotecznych Z0Z-6w
oraz szeféw firm wspoétpracujgcych z naszym ze-
spotem w zakresie zaopatrzenia w sprzet, apara-

ture i leki, ochrony i udzielania niektérych Swiad-
czen.

Dyrektor Pawet Dorosz, otwierajgc gale, powie-
dziat m.in.: Dzisiejszy jubilat — SZPZLO Warszawa
Bemowo — ma dopiero 10 lat. Jest wiec zaktadem
bardzo mfodym poréwnaniu z innymi zaktadami
opieki zdrowotnej w Warszawie. Nie moze po-
chwali¢ sie osiggnieciami z ostatnich 15, 20, czy
nawet 50 lat. Ale jestem przekonany, ze mamy
prawo by¢ z niego dumni, jest przeciez nowocze-
snym zaktadem opieki zdrowotnej udzielajgcym
Swiadczerni zgodnie z nowoczesnymi standardami
i obecnym stanem wiedzy medycznej, w bardzo
estetycznych i funkcjonalnych pomieszczeniach.
Jest zaktadem, ktory skutecznie konkuruje na
rynku ustug zdrowotnych stuzac pomoca medycz-
na nie tylko pacjentom z Bemowa, ale rowniez ca-
tej Warszawy i sgsiednich miejscowosci.

Dyrektor P. Dorosz podkreslit takze, ze te suk-
cesy nie bytyby mozliwe bez olbrzymiego zaanga-
Zowania catego personelu zespotu oraz wtadz Be-
mowa i Warszawy.

Do sukcesdw zespotu nawigzat m.in. tak-
ze w liscie przestanym na rece dyrektora Doro-
sza zastepca prezydenta m.st. Warszawy, Jacek
Wojciechowicz. W ciggu 10 lat dziatalnosci przy-

w OBCHODY X— rispy
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nosci czy Profilaktyka. Staramy sie, aby kazdy pa-
cjent znalazt w naszym piSmie cos dla siebie i mi-
to oraz pozytecznie spedzit czas nad jego lektu-
ra, czy to czekajgc na przyjecie przez lekarza, czy
tez we wtasnym domu. Nowoscig w piSmie byty
réwniez reportaze z festynéw prozdrowotnych or-
ganizowanych przez SZPZLO Warszawa Bemowo.
StaraliSmy sie ich lekturg zacheci¢ Panstwa do
uczestnictwa w nastepnych wydarzeniach tego
typu.

SkutecznoS¢ naszej pracy w przekazywaniu
wiedzy o funkcjonowaniu przychodni doceniajg
nasi pacjenci. W corocznych badaniach satys-
fakcji pacjentéw, przeprowadzanych w przychod-
niach, na pytanie, skad Paristwo czerpiecie wie-
dze na temat dziatalnosci SZPZLO Warszawa Be-
mowo, az 28 proc. ankietowanych wskazuje na
»Diagnoze”. To bardzo dobry wynik, zwazywszy,
ze naktad kwartalnika wynosi tylko 4 000 eg-
BN : zemplarzy a liczba naszych pacjentow przekracza
otffsse: 70 000 os6b.

Dziekujemy naszym czytelnikom za zaufanie
i za to, ze chetne siegajg po kolejne numery pi-
NtrotylasZPZLO Warszawa Bemowo - 203K Sm?' Bedziemy w dalszy.m Ciag.u podejmowz_aé sta-
Ve o T TR rania, by nasz kwartalnik byt interesujgcy i spet-

P S niat Panstwa oczekiwania. Robimy to wszystko

- caty czas, majagc nadzieje, ze jesteSmy przydat-

ni i dobrze spetniamy dwie bardzo istotne funk-
cje — informacyjng i dydaktyczng — z pozytkiem
dla zdrowia i wiedzy pacjentéw SZPZLO Warsza-
wa Bemowo.

Zdrowa
Zapif 2ostaniesz mamat

Pa!r&na're‘:_gyli hotozna w térenie .

tez wyjasnia¢ zawitosci i przypominaé o zmianach
w systemie opieki zdrowotnej w Polsce. Niemal
na biezaco tworzymy kronike wydarzen SZPZLO
Warszawa Bemowo. Odnotowujemy nasze 0sig-
gniecia i informujemy o nowosSciach, ktére udaje
sie wprowadzi¢, zakupach sprzetu, uruchamianiu
nowych poradni i pracowni. A w ciggu tych sied-
miu lat byto o czym pisaé¢! Miedzy 2004 a 2011
rokiem zwiekszyta sie na przyktad liczba poradni
funkcjonujgcych w naszym zespole. Przybyto spe-
cjalistycznego sprzetu, poczynajgc od kriokomo-
ry, na nowym cyfrowym mammografie i karetce
do transportu sanitarnego konczac.

Przez te lata ewoluowata takze ,Diagnhoza”.
Zmieniali sie ludzie, ktérzy sg odpowiedzialni za
wydawnictwo. Poczawszy od 10 numeru w 2007
roku funkcje sekretarza redakcji przejeta piszaca
te stowa Danuta Adamska, a od poczgtku 2008
roku do dzi$ funkcje redaktora naczelnego petni
dziennikarka Halina Guzowska.

Zespdt w obecnym sktadzie postawit sobie
zadanie prowadzenia pisma na wysokim pozio-
mie merytorycznym i wydawniczym. Staramy sie
o wprowadzanie do kolejnych numeréw tematoéw
aktualnych i pisanych przez profesjonalnych auto-
réw. Korzystamy z ustug nie tylko lekarzy pracujg-
cych w naszym zespole, ale siegamy réwniez do
fachowcow z innych placéwek oraz specjalistow
z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Dla
uatrakcyjnienia pisma wprowadziliSmy nowe, sta-
te rubryki takie jak: Wywiad ,Diagnozy”, Aktual-

Danuta Adamska

Bezptatny kwartalnik 7
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wDiagnoza”

wy numer kwartalnika ,,Diagnoza”. Pierwszy

jego numer ukazat sie we wrzesniu 2004
roku. Dzi§ pewnie nikt go juz nie pamieta i dlate-
g0 przypominamy, na zataczonych zdjeciach, archi-
walne egzemplarze. | krotko - historie.

@ ddajemy dzi§ w Panstwa rece 25., jubileuszo-

Pomyst wydawania kwartalnika narodzit sie
w trakcie rozmow dyrekcji i dwczesnych pracow-
nikéw dziatu marketingu SZPZLO Warszawa Be-
mowo. Nazwe czasopisma wymyslit dyrektor Pa-
wet Dorosz, pierwszym redaktorem naczelnym byt
dr Piotr Krasucki, a pierwszym sekretarzem re-
dakcji — Grazyna Domzat-Hartwig. To wtasnie pani
Grazyna wzieta na siebie trud zwigzany z urucho-
mieniem wydawnictwa, sktadata wszystkie wyma-
gane dokumenty i wniosek rejestracyjny do Sadu
Okregowego w Warszawie. | tak w dniu 6 lipca
2004 r. otrzymaliSmy postanowienie o zarejestro-
waniu tytutu prasowego , Diagnoza” wydawanego
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w nawilzaniu oka

przez SZPZLO Warszawa Bemowo. Od tego czasu
towarzyszy on nieprzerwanie pacjentom wszyst-
kich trzech przychodni Zespotu Opieki Zdrowot-
nej na Bemowie. A jubileuszowy, 25. numer tra-
fia do Panstwa doktadnie w siédma rocznice re-
jestracji i tuz po uroczystosciach 10-lecia nasze-
g0 zespotu.

Ideg przewodnig pisma, jak pisat w stowie
wstepnym do pierwszego numeru dyrektor Pawet
Dorosz, byto ,poszerzenie wiedzy medycznej na-
szych Pacjentéw, szczegblnie z zakresu wspot-
czesnych choréb cywilizacyjnych, dzieki czemu
Swiadomy pacjent bedzie mégt lepiej rozpoznaé
pierwsze symptomy choroby, a takze aktywniej
wspotpracowac z lekarzem.” | te idee realizujemy
do dzis, caty czas ktadac nacisk na wysoki pro-
fesjonalizm i ogromng wiedze autoréw artykutow
medycznych przy jednoczesnym zachowaniu jezy-
ka zrozumiatego dla nieprofesjonalnego przeciez
czytelnika. Przed pismem stawialiSmy tez i sta-
wiamy nadal zadanie informowania o wszystkich
akcjach z zakresu promocji zdrowia prowadzo-
nych na terenie naszych przychodni. Staramy sie



dlagnoza

nos¢, chyba jedng z najwiekszych w zyciu. Bytam
zaskoczona i jednoczeSnie czutam sie bardzo wy-
rézniona.

Korzystajgc zatem z okazji, dziekuje moim pa-
cjentom za to, ze znaleZli chwile czasu na to, by
wypetnié kupon z ,Diagnozy”, wrzuci¢ go do urny
i przez to powiedzie¢, ze mnie szanujg i chcg byc
ze mna.

Chciatabym tez podziekowac¢ dyrekcji za to, ze
zawsze pozwala na pogtebianie naszych kwalifi-
kacji. Przez wiele lat pracy w SZPZLO Warszawa
Bemowo, gdy prositam o zgode na uczestniczenie
w jakim$ kursie, czy seminarium, nigdy nie spo-
tkatam sie z odmowa. Organizowane sg tez szko-
lenia wewnetrzne, do udziatu w ktérych zacheca
nas dyrektor. W moim odczuciu, lekarz, ktéry sta-
le sie doksztatca i posiada aktualng wiedze na
temat postepéw medycy jest bardziej przydatny
pacjentom niz ten, ktory od czasu studiow korzy-
sta tylko z fachowej literatury.

A wracajagc do Pani pytania, by¢ dobrym leka-
rzem, to wedtug mnie by¢ otwartym na pacjenta.
Czyli zawsze go wystuchac, niezaleznie od tego,
czy jego problem wydaje sie mniej, czy bardziej
wazny. Trzeba umiec stworzy¢ atmosfere zainte-
resowania i sprawi¢, by kontakt pacjenta z leka-
rzem byt przyjemny, a nie stresujgcy. Poza tym
pacjent w gabinecie lekarskim powinien czuc sie,
jako réwnorzedny partner. Nie nalezy go do nicze-
go namawiac a jedynie dyskutowac z nim o jego
problemie, proponujgac metode leczenia. Zazna-

Wuyuwiad , Diaghozy”

czajgc oczywiscie, jakie zalecenia moim zdaniem
s3 najlepsze, najwtasciwsze.
- Czyli literalnie przestrzegaé praw pacjenta?

- Mysle, ze tak. To jest konieczne, bo pacjent

przychodzi do lekarza wtedy, gdy jest w jakies
trudnej sytuacji, ktérej niekiedy nikt z bliskich nie
jest w stanie rozwigzac¢. Poza tym nie zawsze ufa
rodzinie, czy znajomym. Do przychodni zgtasza
sie wiec po to, by ktos wyciggnat do niego reke
i udzielit wsparcia.
.\~ Z Pani wypowiedzi wynika jednoznacznie, ze
lekarz podstawowej opieki zdrowotnej musi byé
przede wszystkim cztowiekiem a dopiero potem
urzednikiem. Tymczasem przepisy NFZ te dru-
g3 funkcje stawiaja na plan pierwszy. Jak to po-
godzi¢?

- Bardzo trudno i to wtasnie jest nasze nie-

szczescie. KoniecznoSé prowadzenia rozbudowa-
nej dokumentacji, czyli cata ta papierologia, po-
woduje, Zze na pacjenta zostaje naprawde mato
czasu. Trzeba go przede wszystkim zbadac i albo
by¢é pewnym, ze nic mu nie grozi, albo — jesli sie
co$ dzieje — bardzo rozsgdnie zaordynowac spo-
s6b postepowania. Zdarza sie i tak, ze te papier-
kowg robote zabiera sie do domu albo znowul...
zostaje po godzinach, by jg uzupetni¢. My dostow-
nie toniemy w papierach.
J~ A gdyby Pani mogta decydowaé o koniecz-
nych zmianach w systemie wtasnie w zakresie
podstawowej opieki zdrowotnej, to co Pani by
zmienita?

- Osobiscie potrzebuje wiecej czasu dla pacjen-
ta. Konieczne sg tez zmiany w dostepie do leka-
rza poz. Bo jezeli nawet pacjent zostanie przyjety
jako dodatkowy, to nie bedzie juz tak rzetelnie za-
tatwiony, jak ten dla ktérego mam czas w ramach
planowych wizyt. Ja go zbadam, zapisze leki, czy
dam skierowanie na badania, ale nie mam cza-
su na refleksje, ktérej wymaga kazdy przypadek.
Nieraz umawiam sie z takim pacjentem na kolej-
nag wizyte, bo boje sie, ze w tym pospiechu cos
mogto mi umknacé.

Ji- A co radzitaby Pani swoim pacjentom, by
Zylo im sie zdrowiej?

- Stuchajcie Panstwo moich zalecen — one nig-
dy nie sg jakies$ abstrakcyjne. Zachowujcie na co
dzien zdrowg, to znaczy pozbawiong nadmiaru
ttuszczéw zwierzecych i cukru, diete. Starajcie sie
przynajmniej dwa razy w tygodniu podejmowac ja-
kas aktywnos¢ fizyczng, chocby pdjS¢ na dtuzszy
spacer, przejechac¢ sie na rowerze, czy poptywac.
Unikajcie tez palenia tytoniu. | traktujcie te za-
lecenia powaznie. Podejmijcie chocby prébe ich
przestrzegania z korzyScig dla Waszego zdrowia
i ogodlnej kondycji.

/- Bardzo dziekuje Pani za rozmowe i jeszcze
raz w imieniu Redakcji ,Diagnozy” gratuluje
zdobycia tytutu Lekarza Roku na Bemowie.

Bezptatny kwartalnik
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Szczepienia przeciw grypie

W tym roku m.st. Warszawa, po rdaz ko-
lejny, postanowito sfinansowac szczepienia
przeciw grypie dla mieszkarnicow Warszawy,
ktérzy ukonczyli 65. rok zycia. Realizacje
programu rozpocznieny W koncu sierpnia.
Skierowania na szczepienia wydajq WSzyscy
lekarze podstawowej opieki zdrowotnej.

Serdecznie zapraszamy wszystkie zainte-
resowane osoby do naszych przychodni przy:

ul. Czumy 1, Powstancow Sigskich 19 i Wro-
clawskiej 19.

chodni poczqwszy od 13.06.20]] r

owaé, ze wirod
kolezanka, pamn
ala odznake LZa
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drowia w SZPZLO Warszawa Bemowo

je promocji z

Akc

ZAPRASZAMY

PANIE
od 25. tygodnia ciqzy

na bezptatne zajecia praktyczne i teoretyczne
w ramach Programu edukacji przedporodowej

SZKOLA RODZENIA

w przychodni przy ul. Powstancéw S$laskich 19.
Zajecia dla jednej grupy odbywaiq sie
raz w tygodniu w godzinach popotudniowych.
Program obejmuje 10 spotkar po 2 godziny lekcyjne.
Informacije i zapisy pod numerem tel.
22 664-44-00
lub 22 665-23-03.

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.

ZAPRASZAMY

Mieszkancéw Bemowa
urodzonych w latach
1956, 1961, 1966, 1971 1976
(roczniki wytypowane w 2011 roku)
ktérzy nie mieli wykonywanych badan objetych
programem profilaktycznym w ciggu ostatnich 5 lat
i rozpoznanej choroby uktadu krgzenia

na bezptatne badania
UKLADU KRAZENIA.

Badania te wykonywane sq we wszystkich
przychodniach SZPZLO Warszawa Bemowo,
a osoby zainteresowane prosimy o zgtoszenie sie
do gabinetéw zabiegowych
od poniedziatku do piatku
w godz. 7.30-18.30.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia”.

ZAPRASZAMY
PANIE

w cigzy niepowiktanej
do udziatu w programie

ZDROWIE, MAMA i JA.

Zatozeniem programu jest monitorowanie w profesjonalny
i usystematyzowany sposéb przebiegu cigzy
oraz zapewnienie profilaktycznej opieki medyczne;.
Informacje w Poradniach ginekologicznych
w przychodniach przy ul.:

Czumy 1 tel. 22 665-40-50 wew. 33,
Powstancéw Slaskich 19
tel. 22 665-37-07
lub 22 664-44-00 wew. 19,
Wroctawskiej 19
tel. 22 638-23-33 wew. 222.

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.

ZAPRASZAMY
PANIE

w wieku 25-59 lat,
ktére nie miaty wykonywanych
badan cytologicznych w ciggu ostatnich 3 lat,

na bezptatne badania
CYTOLOGICZNE.

Informacije i zapisy w Poradniach ginekologicznych
w przychodniach przy ul.:
Czumy 1 tel. 22 665-40-50 wew. 33,

Powstancéw Slaskich 19
tel. 22 665-37-07

lub 22 664-44-00 wew. 19,
Wroctawskiej 19

tel. 22 638-23-33 wew. 222,

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka raka szyjki macicy”.

ZAPRASZAMY

PANIE
w wieku 50-69 lat,

ktére nie miaty wykonywanej mammografii w ciggu
ostatnich 24 miesigcy lub otrzymaty w ramach realizacji
+Programu profilaktyki raka piersi” pisemne wskazanie
do wykonania ponownego badania mammograficznego
po uptywie 12 miesigcy

na bezptatne badania
MAMMOGRAFICZNE.

Informacije i zapisy
w pracowni RTG przychodni przy ul. Czumy 1,
od poniedziatku do piatku
w godz. 8.00-18.00 osobiscie
lub telefonicznie pod nr. tel. 22 666-10-16.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,,Profilaktyka raka piersi”.

ZAPRASZAMY

Rodzicow i ich dzieci
do skorzystania z programu:

~NIE SZKODZIC DZIECKU”.

Program przeznaczony jest
dla dzieci otytych lub z nadwaga.
Kwalifikacji do programu dokonuje pediatra,
a porad udziela dietetyk.

Osoby zainteresowane proszone sq o zgtoszenie si¢ do
lekarza pierwszego kontaktu prowadzqcego dziecko
w jednej z przychodni SZPZLO Warszawa Bemowo:

Czumy 1, tel. 22 666-10-14,
Powstancéw Slaskich 19, tel. 22 664-20-48,
i Wroctawskiej 19, tel. 22 638-29-43.

Program finansowany przez SZPZLO Warszawa Bemowo.

NYZ

S ZP\ZLO
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Przychodnia przy ul. Czumy 1 Przychodnia przy ul. Wroctawskiej 19
centrala: 22 665-40-50, 22 664-40-31, 22 664-58-91 centrala: 22 638-23-33
rejestracja ogolna - Punkt Obstugi Pacjenta: 22 666-29-15 rejestracja ogblna - Punkt Obstugi Pacjenta:
rejestracja poradni specjalistycznych: 22 664-58-93 22 837-74-25
rejestracja Poradni dzieciecej: 22 666-10-14 rejestracja Poradni dzieciecej:
Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu 22 638-29-43
i wspétuzaleznienia: 22 664-58-95 rehabilitacja domowa:
RTG: 22 666-10-16 22 638-23-33 wew. 111
sekretariat: 22 665-19-24 sekretariat: 22 837-13-14

Przychodnia przy ul. Powstancéow Slaskich 19
centrala: 22 664-44-00, 22 664-44-80, 22 664-44-54
rejestracja ogolna - Punkt Obstugi Pacjenta: 22 665-23-03
rejestracja Poradni dzieciecej: 22 664-20-48
sekretariat: 22 664-83-82



