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Zapraszamy do korzystania z ustug
naszych przychodni
w ramach umow z NFZ

zaprasza do:

Poradni dla dorostych

Poradni dla dzieci

Poradni ginekologicznej

Poradni alergologicznej dla dzieci
Poradni zdrowia psychicznego
Zespotu Leczenia Srodowiskowego
Psychiatrycznego (domowego)
Poradni chirurgicznej

Poradni urologicznej

Poradni endokrynologicznej
Poradni rehabilitacyjne;j

Poradni preluksacyjnej dla dzieci
Pracowni USG

Punktu pobran krwi

Przychodnia przy ul. Czumy 1 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 665-40-50 [l eEr4Relok

Poradni dla dorostych

Poradni dla dzieci

Poradni Medycyny Pracy

Poradni ginekologicznej

Poradni stomatologicznej dla dzieci
Poradni ortodontycznej dla dzieci
Poradni stomatologicznej dla dorostych
Poradni protetyki dla dorostych
Poradni okulistycznej

Poradni neurologicznej

Poradni ortopedycznej

Poradni kardiologicznej

Poradni laryngologicznej

Poradni chirurgii onkologicznej

Poradni osteoporozy

Poradni wad postawy

Poradni terapii uzaleznienia od alkoholu

NPL stacjonarny - tel. 22 664-58-97 | wspotuzaleznienia
NPL wyjazdowy - tel. 22 888-29-20 Pracowni EEG

Pracowni RTG
Nocna pomoc lekarska w godz. 19.00-7.00 Pracowni mammografii
Dyzury sobotnio-niedzielne w godz. 7.00-19.00

Stacjonarna i wyjazdowa nocnha oraz
Swigteczna pomoc lekarska i pielegniarska
ul. Czumy 1

Pracowni USG
Punktu pobran krwi

Przychodnia przy ul. Powstancéw Sl. 19 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 664-44-80 [REIJELTZN LT

Poradni dla dorostych

Poradni dla dzieci

Poradni ginekologicznej

Poradni rehabilitacyjnej

Poradni diabetologicznej

Poradni choréb ptuc

Laboratorium analitycznego z punktem pobran krwi
e < : Pracowni USG

[ LIN) | i Szkoly rodzenia

www.zozbemowo.pl



Szanowni Czytelnicy

Nocna i Swiqteczna pomoc lekarska i pielegniarska (NPL) zostala powotana, by
udziela¢ swiadczen lekarskich w naglym pogorszeniu stanu zdrowia, bqdz pieleg-
niarskich — w przypadku koniecznosci zachowania ciqgtosci leczenia, np. wyko-
nania zleconych zastrzykow w dni swiqteczne. Niestety, nasi pacjenci wykorzystujq
nocnq i Swiqtecznq pomoc lekarskq oraz pielegniarskq w celu uzyskania innych
Swiadczen, np. wypisania recepty na leki stosowane w chorobach przewlektych,
wydania skierowania na badania diagnostyczne lub do specjalisty, bqdz wysta-
wienia innych zaswiadczen. Zglaszajq sie tez na dyzur, by wykonac¢ badanie
kontrolne po leczeniu zaordynowanym przez lekarza rodzinnego.

Te niepotrzebne wizyty powodujq tworzenie sie kolejek w NPL i wydtuzanie czasu
oczekiwania dla pacjentow rzeczywiscie chorych, potrzebujqcych pomocy me-
dycznej. Zwracam sie wiec z apelem, aby nasi pacjenci korzystali z dyzuru nocnego
i Swiqtecznego wylqcznie w sytuacjach uzasadnionych stanem zdrowia. Informuje jednoczesnie, ze lekarz
dyzurny, w przypadku zgloszenia sie pacjenta na dyzur nocny lub swiqteczny z wyzej wymienionych powodow,
bedzie mial prawo odmowic udzielenia swiadczenia.

Chciatbym podkreslic, ze lekarze i pielegniarki, pracujqcy w ramach nocnej i swiqtecznej pomocy lekar-
skiej, stuzq pomocq pacjentom rzeczywiscie tego potrzebujqcym, a nie zastepujq lekarza rodzinnego w pla-
nowym leczeniu. Jeszcze raz przypominam, ze swiadczenia lekarza NPL majq charakter wylqcznie dorazny.
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wrdnolvyRiCZenk
w szhotach na Bemowie

szkolnej, kierowniczka Niepublicznego Zaktadu Opie-

;?Z Bogustawa Witkowska, specjalistka ds. medycyny
ki Zdrowotnej ,,Zdrowie” w Warszawie rozmawia Ha-

lina Guzowska.

v"',.— Jak ocenia Pani stan zdrowia uczniow bemowskich
szkot?

- Podstawowe problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy
na Bemowie sg podobne jak w catej Warszawie. Oprécz
wypadkoéw, urazéw i zatrué, naleza do nich: préchnica ze-
béw i choroby przyzebia, choroby zakaZne, choroby prze-
wlekte typu cukrzyca, alergia, wady narzadu ruchu i nie-
petnosprawnos¢. Juz pierwsze z wymienionych, czyli ura-
zy i wypadki, sg przyczyng absencji szkolnej, krétko- i dtu-
gotrwatej niesprawnosci, czasem nawet trwatego inwa-
lidztwa. Inne problemy to wady narzgdéw zmystu: wzroku,
stuchu, mowy oraz zaburzenia zdrowia psychicznego. Przy-
czyng ktopotéw zdrowotnych mtodych ludzi sg tez czesto
diety odchudzajgce, zazywanie sterydéw, Srodkéw anabo-
licznych, uzaleznienia, a przede wszystkim brak podsta-
wowych zasad higieny.

Coraz czesciej obserwujemy tez niestety, pojawiajace
sie nie tylko w szkole, zachowania ryzykowne dzieci i mto-
dziezy. Wynikaja one z r6znych przyczyn, np. braku zain-
teresowania ze strony rodzicow, negatywnego wptywu ré-
wiesnikéw, poszukiwania nowych doswiadczen. Wiazg sie
z tym réwniez niedostatki zachowan zdrowotnych wyste-
pujacych coraz czesciej wsrod dzieci i mtodziezy, np. ni-
ska aktywnos¢ fizyczna, spedzanie, co najmniej kilku go-
dzin dziennie przed telewizorem lub komputerem, nieko-
rzystne nawyki zywieniowe.

Potrzeby zdrowotne uczniéw sg wiec bardzo ztozone

i wymagaja czesto specjalistycznej pomocy.
-/~ Kierowany przez Pania NZOZ ,Zdrowie” realizu-
je w szkotach na terenie Bemowa program ,,Zdrowy
uczen” finansowany przez Urzad Miasta st. Warszawy.
Co jest celem programu i jakie s3 jego podstawowe za-
tozenia?

- Gtéwnym celem programu, wprowadzonego w 2003
roku do placéwek oswiatowo-wychowawczych w catej War-
szawie, jest poprawa zdrowia oraz jakoSci zycia dzieci
i mtodziezy poprzez edukacje, a co za tym idzie — zmiane
postawy wobec zachowania zdrowia i wyrobienie nawy-
k6w sprzyjajacych jego wspieraniu. Wiedza nabyta w ra-
mach programu ma spowodowaé zmiane postaw, wyro-
bienie nowych nawykdéw, zaréwno uczniéw, jak i ich ro-
dzin.

Szczegblng wage w tym programie przyktadamy do
kwestii, ktére wptywajg na stan zdrowia dzieci i mtodzie-
zy. Zajmujemy sie, zatem m.in. poprawg sposobu Zywie-
nia, poniewaz istnieje Scisty zwigzek miedzy odzywia-
niem a rozwojem, zaréwno fizycznym, jak i psychicznym
mtodego organizmu, zapobieganiem chorobom zakaznym
i ograniczeniem czestosci wypadkéw w drodze do i ze
szkoty. Kolejna wazna sprawa to poprawa higieny u dzie-
Bezptatny kwartalnik

ci i mtodziezy, zwtaszcza ciata, jamy ustnej oraz wypo-
czynku. Propagujemy czynny wypoczynek, np. uprawianie
sportu. Bardzo istotnym elementem programu jest na-
uczenie mtodych ludzi umiejetnosci udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej. | wreszcie przeciwdziatanie uza-
leznieniom: spozywaniu alkoholu, paleniu tytoniu, uzywa-
niu substancji psychoaktywnych.

Dodam jeszcze, ze program ,Zdrowy uczen” przygoto-
wano zgodnie z zatozeniami Narodowego Programu Zdro-
wia oraz wytycznymi Swiatowe; Organizacji Zdrowia.

-/~ A jak przebiega jego dotychczasowa realizacja?

- Realizatorami programu sa pielegniarki szkolne, le-
karze oraz specjaliSci-prelegenci, np. psycholog, terapeu-
ta, strazak, policjant, potozna. Przekazujg oni swojg pro-
fesjonalng wiedze m.in. w trakcie pogadanek, apeli, wy-
ktadéw, pokazéw wizualnych, konkurséw i wystaw. Prowa-
dza tez praktyczne warsztaty i éwiczenia w szkotach. Ta-
kie ,dostarczanie” wiedzy w réznych formach, a co wie-
cej — mozliwos¢ dyskutowania z mtodymi ludZmi — powo-
dujg, ze zaczynajg oni, po pewnych przemys$leniach, po-
dejmowac dziatania w kierunku zwalczania czynnikéw ry-
zyka chordb przewlektych i propagowania zdrowego sty-
lu zycia.

W réznych formach edukacji wzieta do tej pory udziat
wiekszos¢ bemowskich dzieci i mtodziezy. Najbardziej po-
pularne sg rozmowy i porady indywidualne. W tym przy-
padku to pielegniarka szkolna, ktdra jest obdarzona
ogromnym zaufaniem, musi szczerze odpowiedzie¢ na
wiele pytan lub tez wskazaé uczniowi droge dalszego po-
stepowania.

Ciekawa forma, niezbedna w realizacji niektérych te-
matéw, sg warsztaty i ¢wiczenia. Odnosi sie to przede
wszystkim do zapobiegania urazom i wypadkom i do na-
bycia umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy. Duzag
uwage poswieca sie tutaj przetamaniu obojetnosci i stra-
chu wystepujacego w trudnych, zagrazajacych zyciu, sy-
tuacjach.

Przedstawione powyzej tematy sg prowadzone w for-
mie aktywizujgcej uczniéw, np. z uzyciem fantoméw, pro-
gramow multimedialnych i innych materiatéw edukacyj-
nych. W ten sposéb mtodzi ludzie majg mozliwos¢ zdo-
bycia wiedzy nie tylko teoretycznej, ale przede wszystkim
praktycznej.
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A jesli chodzi o dane liczbowe, to np. w drugim kwar-
tale tego roku udzielono 9022 porad indywidualnych,
10727 mtodych ludzi uczestniczyto w pogadankach, ape-
lach i wyktadach promujacych zdrowy styl zycia, ¢wicze-
niami i warsztatami z tego zakresu objeto w sumie 5583
uczniéw. Z powyzszych danych jednoznacznie wynika, ze
dzieci i mtodziez bardzo chetnie korzystajg z programu,
gdyz tresci w nim zawarte odpowiadajg na ich potrzeby.
-~ Jakie efekty Pani zdaniem, moze przynies¢ ten pro-
gram w przysztosci?

- Edukacja zdrowotna osigga najwieksze efekty w okre-
sie dziecinstwa i mtodosci, poniewaz sa to najwazniejsze
okresy w procesie przygotowania mtodego cztowieka do
petnienia r6znorodnych spotecznych zadan.

Promocja zdrowia to dtugotrwaty proces zmian, to mo-
tywacja do dziatania, nabywanie nowych umiejetnosci
i nagradzanie. Prowadzi ona do takich pozadanych efek-
téw, jak zmniejszenie zachorowalnosci, przedtuzenie i lep-
sza jakoS¢ zycia. Zdrowi uczniowie to w przysztosci zdro-
we spoteczenstwo, posiadajgce odpowiednig wiedze. Ist-
nieje wiele dowoddw, ze w takim ,wyedukowanym” spote-
czenstwie odnotowuje sie nizsze wskazniki zapadalno$ci
na wiele choréb, a co za tym idzie — potrzebne sg mniej-
sze naktady finansowe na leczenie i rehabilitacje.

-J- A czy rodzice chetnie wspétpracuja w zakresie pro-
mocji zdrowia swoich pociech?

- Promocja zdrowia prowadzona w szkole jest strate-
gig dziatan na rzecz zdrowia dzieci i mtodziezy. Jest to
proces umozliwiajgcy ludziom zwiekszenie kontroli nad
swoim zdrowiem, podejmowanie staran, by je doskonali¢,
by umiec i chcie¢ je wzmacnia¢. W tym kontekScie rodzi-
ce pozostajg niezbednym wzorcem, od nich to bowiem
zalezy, czy i w jakim stopniu ich pociecha otrzyma wiedze
i przyktad zdrowego stylu zycia.

Niestety, czeS¢ rodzicow nie zgtasza niepokojacych
objaw6éw w stanie zdrowia dziecka, unika spotkan z pie-
legniarka, nie czuwa nad planowg realizacjg szczepien,
nie angazuje sie we wspdtprace. A nie musze chyba pod-

Wuyuwiad , Diaghozy”

kresla¢, ze przy braku nalezytego wsparcia ze strony ro-
dzicow profilaktyczne dziatania ze strony pielegniarki sg
niezwykle trudne i nie przynosza spodziewanych efektow.
-/~ Co nowego w realizacji programu pojawi sie po roz-
poczeciu nowego roku szkolnego?

- Od wrzesnia 2010 roku rozpoczynamy nowy cykl po-
Swiecony zdrowemu zywieniu dzieci i mtodziezy. Bedzie on
prowadzony przez dietetykéw w r6znych formach. Chcemy
tutaj wskaza¢, m.in. na istotng role pierwszego Sniada-
nia w codziennym menu oraz konieczno$S¢ ograniczenia
spozywania produktéw niesprzyjajacych zdrowiu, np. sto-
dyczy, stodkich napojéw gazowanych, potraw typu fast
food.

Temat ten zostanie wsparty éwiczeniami z zakresu
zdrowego zywienia oraz ekspozycjami wizualnymi i ma-
teriatami edukacyjnymi w postaci ulotek, zaktadek i bro-
szur.

Skupimy sie réwniez na wczesnym wykrywaniu cho-
réb nowotworowych i nauce uczennic samobadania pier-
si, nie omieszkamy tez wspomnie¢ o zapobieganiu rako-
wi szyjki macicy.

Duzo czasu chcemy poswieci¢ profilaktyce jamy ust-
nej, poniewaz zauwazamy w tym wzgledzie ogromne za-
niedbania, mimo iz na rynku znajduje sie coraz wiecej pre-
paratéw czyszczgcych zeby. Niestety brak nawyku mycia ze-
bdéw jest jedng z przyczyn préchnicy.

Pragniemy réwniez w ramach zaje¢ kultury fizycznej
zachecac uczniéw do wiekszej aktywnosci fizycznej, kto-
ra jest jedng z podstawowych potrzeb dzieci i mtodziezy.
Zaspakajanie tej potrzeby jest niezbedne dla prawidtowe-
go rozwoju fizycznego, motorycznego, psychicznego i spo-
tecznego.

Wszystkie tematy programu bedg realizowane w za-
leznosSci od potrzeb ucznidw i catego Srodowiska szkolne-
go. Dodam, ze terminy i formy zaje¢ sa ustalane z dyrek-
torem szkoty i pedagogiem.
-/~ Dzigkuje za rozmowe.
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prochnicy

1 lek. Joanna Huzior
dentysta

P rochnica jest najbardziej rozpowszechniong choroba

narzadu zucia. Nieleczona prowadzi do stanéw zapal-
nych miazgi i tkanek okotowierzchotkowych, jednak

wczesnie wykryta moze zosta¢ zahamowana.

Czynniki wywotujace prochnice

Aby doszto do rozwoju préchnicy, niezbedne jest jed-
noczesne dziatanie czterech czynnikéw: bakterii, weglo-
wodanéw, czasu oraz podatnosci zeba. Bakterie sg zdol-
ne do fermentacji weglowodandw, co w konsekwencji pro-
wadzi do produkcji kwaséw i znacznego obnizenia pH piyt-
ki nazebnej. Powtarzajace sie w czasie spadki pH moga
doprowadzi¢ do demineralizacji podatnych na préchnice
twardych tkanek zeba.

Celem zapobiegania préchnicy jest ochrona uzebie-
nia przed szkodliwymi czynnikami, aby utrzyma¢ zdrowe
i zywe zeby od najwczesniejszych lat az do pdznej sta-
roSci. Zdrowe uzebienie i przyzebie sa najwazniejszymi
czynnikami warunkujgcymi wydolno$¢ zucia. Rozpoznanie
préchnicy w stadium, kiedy jest ona widoczna w postaci
plamy, umozliwia zahamowanie jej rozwoju przez zmiane
diety, poprawe higieny jamy ustnej oraz stosowanie pro-
filaktyki fluorowe;j.

Dbanie o wtasciwa higiene jamy ustnej to jedna z naj-
wazniejszych rzeczy dla zebdw i dzigset. Zdrowe zeby nie
tylko pozwalajg wygladac i czu¢ sie mtodo, ale umozli-
wiajg réwniez odpowiednie spozywanie pokarméw i mé-
wienie. Dobry stan zdrowia jamy ustnej jest wazny dla
ogblnego samopoczucia. Warto pamietac, ze infekcje po-
chodzenia zebowego moga powodowaé wysiew bakte-

jamy ustnej w profilahtyce

rii do narzadow wewnetrznych i sta¢ sie przyczyng zapa-
lenia stawdw, chordb nerek, serca, przewodu pokarmo-
wego, itd.

Profilaktyka zamiast ,,borowania”

Jesli nie bedziemy dbaé o zeby, wizyta u dentysty nie
ograniczy sie tylko do kontroli uzebienia, lecz konieczne
okaze sie ,borowanie i plombowanie”. | cho¢ zabiegi te
sg dzi$ niemal bezbolesne, warto ich unikngc.

Codzienna profilaktyka, w tym odpowiednie szczotko-
wanie i nitkowanie zeb6éw, pomaga zapobiegaé proble-
mom jeszcze przed ich pojawieniem sie. Jest takze nie-
bolesna, tafisza i mniej niepokojaca niz leczenie choréb,
ktérym nie udato sie zapobiec.

Niezwykle istotne dla zachowania zdrowych zebdw
i dzigset jest skuteczne usuwanie ptytki nazebnej, ktéra
tworzy sie na powierzchni zeba juz kilka minut po szczot-
kowaniu. Jezeli nie jest ona codziennie skutecznie oczysz-
czana ulega mineralizacji przeksztatcajac sie w kamien
nazebny. Toksyny ptytki nazebnej sg przyczyna rozwoju za-
palenia dzigset, za$ bakterie ptytki nazebnej — préchnicy
zebow.

Ptytka nazebna odktada sie gtéwnie w przestrzeniach
miedzyzebowych. Sag to miejsca, ktdre najtrudniej czyscié.
NajczeSciej tam rozpoczyna sie préchnica i choroby dzig-
set. Zdarza sie, ze u 0s6b, ktére zaniedbujg higiene jamy
ustnej, wystepuje zapalenie tkanek przyzebia, co w naj-
wczesniejszym stadium objawia sie krwawieniem dzigset
podczas szczotkowania zebdw i spozywania positkow. Za-
palenie dzigset cofa sie po usunieciu ztogéw nazebnych
i wznowieniu regularnego czyszczenia zebdw.

Najskuteczniejszym sposobem utrzymania higieny
jamy ustnej jest szczotkowanie zebdéw. Aby byto skutecz-
ne, musi obejmowaé doktadnie zewnetrzne i wewnetrzne
powierzchnie wszystkich zebéw. Szczegblng uwage trzeba
zwréci¢ na powierzchnie zebow tuz przy dzigstach.

Nalezy pamietaé, iz skutecznosS¢ szczotkowania ze-
bow zalezy przede wszystkim od stanu, jakosci i rodzaju
szczotki, czestosci szczotkowania oraz Srodkéw wspoma-
gajacych, np. past. O rodzaj szczoteczki najbardziej odpo-
wiedniej dla nas najlepiej zapyta¢ swojego lekarza stoma-
tologa. Pomoze on wybraé miedzy szczotkami elektrycz-
nymi a manualnymi, twardoscig ich wtdkien oraz ksztat-
tem gtéwki. NiewtaSciwe szczotkowanie, np. zbyt twarda
szczotka, moze uszkadzac tkanki zeba i przyzebia.

0d szczoteczki do gumy do zucia

Dobér sposobu szczotkowania powinien by¢ uzaleznio-
ny od stanu zebdéw i przyzebia, zrecznosci manualnych
i doktadnosci pacjenta. Elektryczne szczoteczki Swiet-
nie sprawdzajg sie w przypadku dzieci lub os6b niepet-
nosprawnych, ktére z powodu ograniczen fizycznych nie
sg w stanie doktadnie oczySci¢ zebdw. Pamietajmy przy
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tym, ze szczoteczke nalezy zmienia¢ nie rzadziej, niz co
2-3 miesigce.

Niestety, nawet najlepsza szczoteczka nie wystarcza
do doktadnego oczyszczenia wszystkich miejsc w uzebie-
niu, np. powierzchni stycznych, przestrzeni miedzyzebo-
wych, okolic aparatéw ortodontycznych, wszczepow zebo-
wych, bruzd na powierzchniach zujgcych zebéw bocznych.
W zwigzku z tym zaleca sie stosowanie dodatkowych przy-
boréw higienicznych, takich jak np. nici lub tasmy denty-
styczne, wykataczki, szczoteczki miedzyzebowe, irygatory,
skrobaczki do jezyka.

Wykataczki powinny by¢ wykonane z miekkiego drew-
na, zaostrzone na koncu, o tréjkatnym przekroju. Jezeli
przestrzenie miedzyzebowe sg wystarczajgco szerokie po-
leca sie stosowanie szczoteczek miedzyzebowych.

Dziatanie wspomagajgce w profilaktyce prochni-
cy maja réwniez pasty do zebéw. Srodki stosowane do
czyszczenia zebdw moga skroci¢ czas szczotkowania na-
wet o potowe. Najskuteczniejsze w dziataniu sg pasty
zawierajgce zwiazki fluoru, ktére mozna podzieli¢ na te
0 matym (0,005%), Srednim (0,1 - 0,15%) i wysokim (po-
nad 0,15%) jego stezeniu.

Jezeli chodzi o ptyny do ptukania jamy ustnej, warto
wiedzie¢, ze samo ptukanie, chociaz pomaga w pozbyciu
sie nawet do 50 proc. resztek pokarmowych z jamy ustnej,
nie jest wystarczajgcym zabiegiem higienicznym. Jest to
zabieg wspomagajacy i bardzo wskazany, np. w przypad-
ku, kiedy nie mamy mozliwosci wyszczotkowania zebow.

Dla kondycji zebéw wazna jest réwniez prawidtowa
dieta. Stwierdzono, ze pewne produkty zywnoSciowe,
a przede wszystkim niektore Swieze owoce i jarzyny, usu-
wajg skutecznie miekkie naloty z zebéw. W ten sposéb
dziatajg jabtka, marchew, rzodkiewka, seler i pomarani-
cze. Podobnie oczyszczajgco dziatajg orzechy i chleb ra-
zowy. Warto jednak pamietac, ze dieta powinna by¢ ubo-
ga w weglowodany.

Profilaktyka

-

I

Zucie gumy bez cukru moze réwniez stanowié za-
bieg higieniczny. Ksylitol lub sorbitol zawarte w skta-
dzie gumy do zucia ograniczajg przyrost ptytki nazeb-
nej. Sg to substytuty cukru wykazujgce dziatanie anty-
bakteryjne. Niewskazane jest jednak zucie gumy po-
wyzej 5 minut, gdyz moze to wywotaé przerost miesni
zwaczowych i uszkodzenia stawéw skroniowo-zuchwo-
wych. Zucie gumy nie moze zastepowaé regularnego
szczotkowania zebow.

Najskuteczniejszym sposobem zwalczania choroby
jest jej zapobieganie, dlatego prawidtowa higiena jamy
ustnej jest tak wazna w profilaktyce prochnicy zebow.
Zadne leczenie, nawet najbardziej wyszukanymi prepara-
tami, nie bedzie skuteczne, jesli sami nie zadbamy o re-
gularne usuwanie ptytki nazebnej. Stany zapalne dzigset
i przyzebia beda powracaé, a zalegajaca na powierzch-
ni zebow ptytka bedzie predestynowata do wystepowania

préchnicy. -

Bezptatny kwartalnik
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Diagnostyka

IPEGIBicjecdbach

trenuj mozg juz od wrzesnia

mgr Katarzyna Madej
psycholog neuroterapeuta

]B iofeedback (BFB), czyli biologiczne sprzezenie zwrot-

Treningi i ich efekt?

Poszczegblne sesje terapeutyczne nazywane sg tre-
ningami, poniewaz pacjent trenuje mézg: uczy sie samo-
regulacji czynnosci bioelektrycznej, aby méc lepiej wyko-
rzystywaé swéj potencjat. BRZMI NIEWIARYGODNIE! JAK
MOZNA TRENOWAC FALE MOZGOWE? Mozna. | w dodat-

ne, do pracy nad soba wykorzystywane jest od daw-

na, za§ w terapii réznych zaburzen od lat 60. XX
wieku. Dzisiaj BFB stosuje sie¢ powszechnie, szczegolnie
w krajach zachodnich. Do Polski metoda zawitata dekade
temu a obecnie staje sie coraz bardziej popularna.

EEG Biofeedback jest metodg szeroko stosowang
przez terapeutéw réznych specjalnosci (pedagogow, leka-
rzy, psychologéw). Zaleca sie jg osobom cierpigcym na
réznorodne zaburzenia psychiczne (np. ADHD, depresja,
autyzm), a takze zdrowym — w celu zwiekszenia wydajno-
Sci umystowej. Bazuje ona na naturalnej czynnosci bio-
elektrycznej mézgu i nauce jej samoregulaciji.

Wzorzec EEG, niczym linie papilarne, jest niepowta-
rzalny. Kazdy z nas wykazuje typowa dla siebie czynnosé
bioelektryczng, ktéra modyfikowana jest przez czynni-
ki wewnetrzne (np. poziom cukru we krwi) i zewnetrzne
(np. stres). Mimo unikatowosci, istniejg normy poszcze-
g6lnych parametréw neurofizjologicznych. Odchylenia od
normy, szczegblnie duze, moga przektadaé sie na zmie-
nione funkcjonowanie (np. poznawcze — stabsza pamiec,
czy emocjonalne — obnizony nastréj), objawy, ktére utrud-
niajg wypetnianie rél i osigganie celéw. Zmiany we wzor-
cu EEG mogg sie pojawia¢ wskutek niedopasowania wy-
magan otoczenia do mozliwosci cztowieka (np. chroniczny
stres), badZ wynikaja z uwarunkowan biologicznych. Tera-
pia metodg EEG BFB polega na zmianie wzorca EEG, na
taki, ktory bytby najbardziej zblizony do normy oraz wigzat
sie z wiekszg wydolnoscig umystowa i lepszym funkcjono-
waniem w szkole i w pracy.

Przygotowanie do terapii

Zanim pacjent rozpocznie terapie powinien mie¢ wy-
konane badanie EEG, najlepiej z okreSleniem dominacji
poétkulowej. Z wynikiem badania zapraszany jest na wizy-
te u psychologa neuroterapeuty. Pierwsze spotkanie po-
Swiecone jest poznaniu pacjenta, jego probleméw i ob-
jawow (wywiad psychologiczny). Podczas tego spotkania
jest on réwniez zapoznawany z metodg terapii. Nastepnie
wykonywane jest badanie QEEG, czyli mapa mézgu, kté-
re pozwala okresli¢ odchylenia od normy: zaréwno obszar
mdzgu, jak i parametry neurofizjologiczne niemieszczace
sie w granicach normy. Na podstawie tego badania usta-
lany jest indywidualny plan terapeutyczny dla pacjenta.

ku w przyjemny sposéb — grajac w kolorowe gry wideo.

W czasie treningu pacjent ma na gtowie podtgczone
elektrody. Dzieki nim terapeuta obserwuje przebieg linii
EEG i poszczegblne fale mézgowe. Pacjent rowniez ob-
serwuje swoje fale mézgowe — na odrebnym monitorze
przedstawione sg one w formie prostej gry wideo, np. sa-
mochodu, ktéry nalezy rozpedzié. Pacjent nie zostaje wy-
posazony w zaden dodatkowy sprzet operujgcy gra. Roz-
pedza auto przez stan skupienia oraz wyciszenie, a wiec
musi jednocze$nie skoncentrowaé swoja uwage i zrelak-
sowac sie.

Przebieg gry stanowi biologiczne sprzezenie zwrotne,
czyli sa to natychmiast dostarczane informacje o stanie
pacjenta i zmianach w pracy jego mézgu. Za ,poprawng”
prace mézgu zostaje nagradzany punktami.

Terapeuta ma mozliwos¢ ustawiania progéw trudno-
Sci. Dostraja parametry fal w taki sposéb, aby trening
stymulowat u pacjenta powstawanie nowych, pozgdanych
wzorcéw i hamowat te, ktére sg niekorzystne. W momen-
cie, kiedy pacjent radzi sobie coraz lepiej, terapeuta pod-
wyZzsza poprzeczke, zmuszajgc go tym samym do dtuz-
szego skupienia uwagi. Pacjent musi bardziej sie posta-
raé¢, dtuzej utrzymac¢ pozadany stan fal mézgowych, aby
dostaé punkt. Dostarczanie informacji zwrotnej i nagroda
W momencie ,poprawnej” pracy dziatajg na zasadzie wa-
runkowania instrumentalnego. Osoba nagradzana bedzie
chciata gratyfikowany stan wytwarza¢ na dtuzej. Ponadto
wytrenowany pacjent bedzie umiat wprowadzi¢ sie w ten
stan podczas codziennych obowigzkéw, a nie tylko w ga-
binecie neuroterapeuty.

EEG Biofeedback jest metodg zaréwno dla oséb zdro-
wych, jak i chorych. Moga z niej korzysta¢ réwniez dzieci
od 6. roku zycia (nie ma gornej granicy wiekowej). Dzieki
tej metodzie dzieci poprawiajg wyniki w nauce, efektyw-
niej, czyli krocej pracujg. Polepsza sie ich umiejetnosé
skupienia uwagi, poprawia pamie¢ i kojarzenie. tatwiej,
a wiec i chetniej ucza sie. Dzieci z zaburzeniami zacho-
wania zyskujg samokontrole, stajg sie opanowane, wyci-
szone, zmniejszaja sie u nich wybuchy ztosci i zachowa-
nia agresywne. Mtodociani z problemami emocjonalnymi
osiggaja poprawe nastroju, polepszenie kontaktéw z r6-
wiesnikami i pewnos¢ siebie.

Jak ditugo trwa terapia?

Liczba treningéw potrzebnych do uzyskania efektow
oraz ich utrwalenia jest sprawg indywidualng. Zalezy to
m.in. od ztozonoSci problemu oraz mozliwosci przetwa-
rzania biologicznego sprzezenia zwrotnego. Nalezy liczy¢é
sie z serig co najmniej 20 treningdw, jednak czesto po-
trzeba ich o wiele wiecej. Wart podkreslenia jest fakt, iz
metoda ta jest naturalna, nie ma negatywnych skutkéw
ubocznych. Co wiecej: jej efektywnos¢é potwierdzajg ba-
dania naukowe. -
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PRACOWNIA EEG BIOFEEDBACK
DZIALA W PRZYCHODNI PRZY UL. WROCLAWSKIEJ 19
POKOJ NR 142 (NA PARTERZE).

CO DAJE TERAPIA EEG BIOFEEDBACK:

= poprawe pamieci i koncentracji uwagi,

» lepsze radzenie sobie ze stresem,

" wiekszg wydajnos¢ w nauce i w pracy,

» pewnos$¢ siebie, asertywnosc¢ i dobry nastréj.

EEG Biofeedback jest bezbolesny, nieinwazyjny,
nieszkRodliwy.

Prowadzimy treningi EEG Biofeedback dla
dzieci od 6. roku zycia, m¥odziezy i dorostych.

Zapisy na treningi prowadzi
rejestracja przychodni przy ul. Wroctawskiej 19,
telefon: 22 837-74-25.

Cennik treningéw EEG Biofeedback:

Wizyta kwalifikacyjna - 90,00 z1

Cena jednego treningu - 70,00 z1

Cena jednostkowa w pakiecie 10 treningéw - 60,00 z* (razem 600,00 z1)
Cena jednostkowa w pakiecie 20 treningow - 50,00 zt (razem 1000,00 zt)

Serdecznie zapraszamy!

Bezptatny kwartalnik 9
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Nasze zdrouiie

Gdy dohucza prostata...

lek. med. Jacek tempicki
specjalista urolog

ielu pacjentow zgtasza sie do lekarza urologa
W z problemem prostaty. Zacznijmy wiec od tego, ze

z fagodnym rozrostem prostaty u mezczyzn wspot
istniejg czesto nadcisnienie tetnicze i zespét metabolicz-
ny. Potwierdzaja to badania epidemiologiczne, w ktérych
obserwuje sie szybszy rozwoj objawow tagodnego rozrostu
prostaty u mezczyzn z nadciSnieniem tetniczym, nadwaga
i podwyzszonym cholesterolem.

Na poczatek troche fizjologii

Gruczot krokowy (prostata) jest czescia me-
skich narzadow piciowych. Miesci sie tuz pod pe-
cherzem moczowym, dlatego tez wychodzaca z pe-
cherza cewka moczowa przebiega przez srodek pro-
staty. Podstawowg funkcja tego gruczotu jest pro-
dukcja specjalnego ptynu, ktéry wchodzi w sktad na-
sienia. Gruczot krokowy powieksza sie w 2 okresach.
W okresie pokwitania przybiera rozmiar zblizony do wiel-
kosci kasztana, ktéry utrzymuje przez okres kolejnych 20-
30 lat. Nastepnie, okoto 40. roku zycia prostata zaczyna
ponownie rosngé — to wtasnie ten drugi etap powieksza-
nia przeradza sie w tagodny rozrost gruczotu krokowego.

W wiekszosci przypadkéw pacjent, mimo rozrostu, nie
odczuwa dolegliwosci az do osiggniecia podesztego wie-
ku. W miare starzenia sie rozrost gruczotu ujawnia sie kli-
nicznie u coraz to wiekszej liczby mezczyzn. U oséb poni-
zej 40 r.z. jest on zauwazany tylko w 10%, a po 80 r.z juz
w ponad 80% przypadkdw.

Skad biora sie zaburzenia?

Objawy tagodnego rozrostu gruczotu krokowego sa
spowodowane przede wszystkim zwezeniem cewki mo-
czowej i zaburzeniami funkcji pecherza moczowego. Dzie-
je sie tak, gdyz powiekszanie sie gruczotu jest hamowane
przez otaczajgca go torebke, wzrasta wiec nacisk gruczo-
tu na przechodzaca przez niego cewke moczowa. Swobod-
ny przeptyw moczu w tej czeSci cewki zostaje zaburzony.
Mikcja, czyli oddawanie moczu, przybiera charakter stabe-
go, przerywanego strumienia moczu (,zacinanie sie”). By
pokonac zwiekszony opdr, pecherz moczowy musi wytwa-
rza¢ wieksze ciSnienie.

Miesniowa Sciana pecherza przerasta, grubieje i sta-
je sie tak wrazliwa, iz pecherz kurczy sie juz nawet wtedy,
kiedy zawiera niewielkie ilosci moczu. To czeste uczucie
nagtej koniecznosci oddawania moczu nazywamy parciem
naglacym. Z czasem przecigzony pecherz moczowy zaczy-
na stabnaé, tracac zdolno$é do pokonania wytwarzanego
przez prostate opo-
ru. Mocz w nim zale-
ga, stwarzajgc dogod-
ne warunki do namna-
zania sie bakterii i pro-
ceséw zapalnych.

W  kolejnym sta-
dium mocz moze tak-
ze cofaé sie do moczo-
wodéw i nerek i w kon-
sekwencji powodo-
waé ciezkie schorze-
nia tych narzadéw.

Nie wolno zwlekaé z wizyta u specjalisty

Sledzac kolejnosé powstawania objawéw, nie sposéb
zaprzeczy¢ jak wazne jest wczesne rozpoznanie i leczenie
przerostu prostaty. Juz wczesne objawy pacjent moze roz-
pozna¢ sam. Niestety, wielu mezczyzn unika wizyty u le-
karza z powodu przerostu prostaty, gdyz dolegliwosci do-
tycza oddawania moczu i zycia seksualnego. Jest to dla
nich temat wstydliwy, jednakze z racji grozacych powiktan
nie mozna go traktowac w kategoriach tabu!

Ze wzgledu na postep cywilizacyjny wydtuzyt sie Sred-
ni czas ludzkiego zycia, wraz z nim wzrosta takze liczba
mezczyzn cierpigcych z powodu tagodnego przerostu pro-
staty.

Problemy zwigzane z oddawaniem moczu powinny zo-
sta¢ jak najwczesniej zasygnalizowane lekarzowi rodzin-
nemu, ktéry moze oceni¢ wielkoS¢ i ogélny stan gruczo-
tu krokowego. W przypadku podejrzenia rozrostu gruczo-
tu krokowego moze on zleci¢ wykonanie badania ultra-
sonograficznego prostaty, pecherza moczowego i nerek
w celu oceny ich struktury i cech ewentualnego zalega-
nia moczu.

Powiekszenie gruczotu krokowego nie zawsze jest réw-
noznaczne z przerostem prostaty, nalezy tez — celem wy-
kluczenia raka gruczotu krokowego — wykonac badanie
stezenia PSA w surowicy krwi. PSA, czyli specyficzny an-
tygen prostaty, to biatko produkowane w organizmie mez-
czyzny tylko przez komorki gruczotu krokowego, a jego
stezenie jest znacznie podwyzszone w przypadku raka.

Pamietajmy jednak, ze juz sama nazwa tagodny prze-
rost prostaty dowodzi, ze nie jest on ztoSliwym procesem
nowotworowym!

Wczesne leczenie poprawia komfort zycia

Odpowiednio wczesne rozpoznanie tagodnego przero-
stu prostaty umozliwia wdrozenie leczenia farmakologicz-
nego. Najpopularniejszg grupa lekéw hamujgca rozrost
i zmniejszajaca dolegliwosci sa alfa blokery, ktére dziata-
ja rozluzniajaco na miesnie gtadkie zaréwno gruczotu kro-
kowego, jak i pecherza moczowego, utatwiajgc oddawa-
nie moczu. Druga grupe stanowig leki blokujgce hormony
nazywane androgenami — dotyczy to zwtaszcza dihydrote-
stosteronu, ktéry znacznie zmniejsza wielkosS¢ prostaty.

Leczenie farmakologiczne w wiekszosci przypadkéw
zatrzymuje postep tagodnego przerostu prostaty, zanim
jeszcze interwencja chirurgiczna (w najbardziej zawanso-
wanej formie — usuniecie gruczotu) stanie sie konieczno-
Scia.

Bardzo wazng kwestig jest ryzyko nadmiernego obni-
Zenia cisnienia tetniczego u mezczyzn z nadciSnieniem tet-
niczym wspétistniejacym z tagodnym przerostem prostaty.
Alfa blokery obnizaja ciSnienie krwi. Przy wspétistnieja-
cym tagodnym przero$cie prostaty i nadcisnieniu tetniczym
pacjent, przyjmujgc alfa blokery, leczy jedna tabletka dwa
schorzenia. W przypadku stosowania innych lekéw obniza-
jacych cisnienie krwi wazne jest, aby lekarz rodzinny, badZ
wspotpracujacy ze sobg urolog i inny specjalista leczacy
nadcisnienie (kardiolog, neurolog), ocenili stan pacjenta
i przepisali mu najbardziej odpowiednie leki.
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lek. med. Maja Underko-Kuhl
specjalista chirurg dzieciecy

natrafiamy na napis Poradnia Preluksacyjna i za-

stanawiamy sie czego dotyczy jej dziatalnosé?
Ot6z Poradnia Preluksacyjna zajmuje sie zapobiega-
niem zwichnieciom niedorozwinietych stawow biodro-
wych u noworodkéw i niemowlat. Rozszyfrowujac ter-
minologie tacinska: pre- znaczy przed, luxatio - zwich-
niecie. 0golnie oznacza zasadng mysl, ze lepiej zapo-
biegaé niz leczyé.

@) dwiedzajac przychodnie i poradnie przyszpitalne

Niedorozwoj stawu biodrowego

Wrodzony niedorozwéj stawu biodrowego jest najczest-
szg wada rozwojowa harzadu ruchu. Statystyki oceniaja,
ze od 4% do 5,7% wszystkich noworodkéw ma cechy dys-
plazji, czyli niedorozwoju. W powstawaniu wady zasadni-
czg role odgrywaja trzy czynniki: mechaniczny, hormonal-
ny oraz uwarunkowania genetyczne. Czynnik mechaniczny
zwigzany jest z czestszg liczbg porodéw posladkowych,
przewaza u dzieci pierwiastek (60%), czyli kobiet rodza-
cych po raz pierwszy oraz w przypadku zmniejszenia iloSci
waéd ptodowych. O wptywie czynnika hormonalnego Swiad-
czy zwiekszenie wystepowania wady u dziewczynek (sto-
sunek ptci zenskiej do meskiej wynosi 6:1). Zasadniczg
role odgrywa réwniez rozluznienie aparatu torebkowo-wie-
zadtowego biodra spowodowane relaksyng wystepujaca
w zeskim hormonie.

Kiedy dochodzi do zwichniecia?

Staw biodrowy zbudowany jest z koSci miednicznej
i kosci udowej. W kosSci miednicznej znajduje sie znacz-
nych rozmiaréw zagtebienie nazywane panewka stawu bio-
drowego. W warunkach prawidtowego rozwoju w panewce
umieszczona jest gtowa kosci udowej. Wysuniecie sie gto-
wy kosci udowej poza panewke okreSlamy jako zwichnie-
cie stawu biodrowego u noworodka lub niemowlecia.

Zwichniecie moze wystgpi¢ podczas porodu, kiedy
sprawnos$¢ mechaniczna stawu biodrowego jest gorsza
niz w czwartym, czy pigtym miesigcu zycia ptodowego
i — pod wzgledem statyki — bardziej odpowiada potrzebom
osobnika czworonoznego niz dwunoznego. Mozna powie-
dzieé, ze kazdy noworodek rodzi sie z fizjologiczng dys-
plazjg stawu biodrowego. Przy istnieniu niekorzystnych
warunkéw moze nastgpi¢ czesciowe wysuniecie sie gto-
wy kosci udowej z panewki wywotujgce podwichniecie lub
catkowite zwichniecie. Praktyka wykazuje, ze u wiekszo-
Sci niemowlat biodro normalizuje sie samo, tylko w 4 do
5,7% przypadkoéw dysplazja staje sie patologiczna i wy-
maga leczenia.

Najwazniejsza jest profilaktyka

W profilaktyce zwichniecia stawéw biodrowych powin-
no sie zachowaé¢ pewne Srodki bezpieczerfistwa. Dotyczy
to zachowan podczas porodu. Drugi bardzo wazny okres
profilaktyczny, by¢ moze najwazniejszy, zalezny jest od
otoczenia, a przede wszystkim od matki. W tym czasie
nalezy dba¢ o to, by nézki dziecka byty zgiete w stawach
biodrowych i kolanowych oraz lekko odwodzone, bez uzy-
cia sity. Wazne jest lezenie i spanie na brzuchu, nie na-
lezy nosi¢ dziecka bokiem i w nosidetkach Nie wolno sta-
wia¢ dziecka na nogi (za wszelka cene unika¢ ,hopsa-
nia”) i nie przyspieszaé¢ nauki chodzenia.

Profilaktyka

Zapobiesanyzivichniecis
biodra u dzieci

Poradnia preluksacyjna zajmuje sie diagnostyka wro-
dzonego niedorozwoju stawu biodrowego. Gtéwnym jej
zadaniem jest unikniecie sytuacji, w ktérej dochodzi do
zwichniecia w stawie biodrowym. Opieka w poradni obej-
muje badanie kliniczne oraz badanie ultrasonograficzne.

W badaniu klinicznym oceniamy utozenie ciata dziec-
ka, symetrycznoS¢ w tym utozeniu, sposéb uktadania n6-

Wtasciwy sposob pieluszkowa- Przyktadowy sposob noszenia
nia niemowlecia. NozZki dziec- dziecka ,twarza w twarz”.
ka znajduja sie w zgieciu i od-

wiedzeniu. ilustracje Maja Underko-Kuhl

zek, ruchomos$¢ stawdw oraz objawy wskazujgce na jego
niestabilnos¢. Badanie ultrasonograficzne od kilku lat wy-
parto badanie radiologiczne (wykonuje sig je tylko w szcze-
gblnych przypadkach) ze wzgledu na znacznie lepsza oce-
ne diagnostyczna. Jest to poza tym badanie nieszkodliwe
dla dziecka. Wykonujac je, mamy mozliwo$¢ oceny zaréw-
no czesci kostnych, jak i chrzestnych stanowigcych ana-
tomie stawu biodrowego.

Kazdy noworodek powinien by¢ zbadany w pierwszym
tygodniu zycia, niemowleta — w széstym tygodniu, nastep-
nie w wieku 3 i 10 miesiecy. Profilaktyke korficzymy kon-
trolg chodu dziecka. Zwichniecie stawu biodrowego zdia-
gnozowane we wczesnym okresie zycia daje sie catkowi-
cie wyleczy€. Jezeli natomiast sprawe sie zlekcewazy lub
zwichniecie wykrywamy w 2. roku zycia, to — mimo lecze-
nia — dziecku grozi kalectwo.

Jak juz wspomniano, leczenie niedorozwoju stawu bio-
drowego z nastepowym jego zwichnieciem powinno by¢
rozpoczete wczesnie, niemal od pierwszych chwil zycia.
Polega ono na statym, nieprzerwanym utrzymaniu nézek
zgietych i odwiedzionych w stawach biodrowych. Stuzg do
tego celu specjalne aparaty stabilizujgce (rozwérka Kosz-
li, poduszka Frejki, uprzaz Pavlika). Nie stosujemy szero-
kiego pieluchowania.

Mamy nadzieje, ze podane powyzej wiadomosci przy-
blizyty czytelnikom problematyke zwigzang ze zwichnie-
ciem stawu biodrowego u dzieci i koniecznoScig wczesnej
profilaktyki tego zaburzenia rozwojowego. A wszystkich
mtodych rodzicow z Bemowa zapraszamy do odwiedzenia
naszej Poradni Preluksacyjnej dla Dzieci. -

Poradnia Preluksacyjna dla Dzieci SZPZLO War-
szawa Bemowo miesci sie w przychodni przy ul. Wro-
ctawskiej 19, tel. 22 638 23 33.

Bezptatny kwartalnik
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badaniem diagnostycznym

lek. med. Anna Ziembinska
specjalista radiolog

Pod koniec pierwszej dekady XXI wieku badanie ul-

i systemow elektronicznych, dazgc do redukcji zaktocen,
wzmocnienia sygnatu, kontroli dynamiki obrazu, wyostrze-
nia krawedzi badanych narzagdéw. Nowoczesne aparaty
dostosowuja strefe ogniskowania, co pozwala na doktad-
nag ocene narzadoéw na réznej gtebokosci. Ponadto wpro-
wadzajg funkcje obrazowania harmonicznego, ktéra odci-

trasonograficzne (usg) stato sie jednym z podstawo-

wych narzedzi diagnostycznych nowoczesnej medy-
cyny. Zarowno lekarze podstawowej opieki zdrowotnej, jak
i przedstawiciele waskich specjalnosci medycznych nie wy-
obrazaja sobie codziennej praktyki bez tego badania.

Badanie usg jest konieczne przy stawianiu diagnozy,
monitorowaniu leczenia, Sledzeniu postepu choroby a nie-
kiedy nawet w badaniach przesiewowych, profilaktycz-
nych.

Pacjenci réwniez zaczynajg postrzegac usg jako bada-
nie rutynowe, oczekujg skierowania na nie przy wielu r6z-
nych dolegliwoSciach, gdyz zdajg sobie sprawe, z tego jak
wiele informacji mozna uzyskac bez zadnych negatywnych
dziatann ubocznych. Diagnostyka usg nie ma w zwigzku
z tym zadnych ograniczen wiekowych, czy iloSciowych.

Obraz USG

Wyglad pracowni diagnostyki ultrasonograficznej, apa-
ratury oraz spos6b badania nie sg dla pacjentow obec-
nie niczym obcym. Chciatabym, zatem nieco przyblizy¢
zasade uzyskiwania obrazu usg. Podstawowym elemen-
tem aparatu usg jest gtowica. Zbudowana jest ona z wie-
lu krysztatéw piezoelektrycznych, zdolnych do wysytania
i odbierania energii ultradZzwiekowej. Pod wptywem pra-
du elektrycznego krysztaty zaczynajg drgac, wytwarza-
jac ultradzwieki. Docierajgca z powrotem energia uderza
w krysztat, czego efektem jest powstawanie sygnatu elek-
trycznego o czestotliwosci odpowiadajacej czestotliwosci
padania fal ultradZzwiekowych. Pozostata cze$S¢ aparatu to
skomplikowany komputer wzmachniajacy sygnat i przetwa-
rzajacy go cyfrowo.

tatwo mozna sobie wyobrazi¢, jak bardzo jakoS¢ uzy-
skanego obrazu zalezna jest od stopnia skomplikowania
aparatury. Postep technologiczny dokonuje sie na kazdym
etapie uzyskiwania obrazu. Dotyczy zaréwno gtowic, jak

na szumy i poprawia mozliwosci oceny struktury tkanek.

Badanie Dopplera

Wszyscy znajg odkrycie Dopplera, zjawiska fizycznego
polegajacego na zmianie czestotliwosci sygnatu pocho-
dzacego ze zZrédta bedacego w ruchu. To zjawisko znala-
zto zastosowanie w diagnostyce ultrasonograficznej na-
czyn krwionosnych. Coraz wiecej pacjentdéw zna juz tak-
ze to badanie z wtasnego doswiadczenia i wie, jak bardzo
jest ono pomocne przy leczeniu choréb naczyn. Uzywa-
ny obecnie sprzet, o znacznym stopniu zaawansowania
technicznego, pozwala na ocene przeptywu krwi w naczy-
niach i rejestrowanie widma rozktadu predkosci przepty-
wu W wybranym miejscu naczynia. Znaczny postep w ja-
kosci badan osiggnieto przy zaznaczeniu réznymi kolora-
mi warstw o odmiennych predkosciach i kierunkach prze-
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ptywu krwi. Taki sposéb obrazowania zwiekszyt potencjat
diagnostyczny konwencjonalnej ultrasonografii, szczegdl-
nie w kardiologii oraz w trudnych przypadkach zwigzanych
z zaKrzepicg naczyn narzaddéw jamy brzusznej i konczyn
dolnych. Nowoczesne aparaty dysponuja réwniez opcja
obrazowania ukrwienia narzagdéw z natozeniem obrazu na-
czyh na obraz narzadu. Pozwala to na bardziej precyzyjna
ocene zmian patologicznych.

3Di4D

Nie spos6b pomingé wagi badania usg przy monitoro-
waniu cigzy. Nie mozemy wrecz wyobrazi¢ sobie pacjent-
ki ciezarnej, ktéra cho¢ raz nie miataby wykonanego tego

badania. Nieoceniona jest jego waga w przypadku cigzy
powiktanej. W tej dziedzinie ultrasonografii duzym poste-
pem, cho¢ nie w aspekcie wartosci diagnostycznej bada-
nia, byto wprowadzenie obrazéw 3D i 4D, co pozwolito
szczesliwym rodzicom ujrze¢ buzie swojego dziecka jesz-
cze przed narodzinami. Mozliwe stato sie tez obserwowa-
nie ruchéw dziecka, jego mimiki i gestéw. Nagranie tego
badania zaczeto zastepowaé albumy ze zdjeciami nowo-
rodka.

Kilka uwag o jakosci sprzetu

Oczywiste jest, ze stopien skomplikowania aparatu
i jego mozliwosci diagnostyczne nie zastgpig doSwiadcze-
nia, wiedzy i umiejetnosci lekarza. Jednak nawet najlep-
szy diagnosta nie bedzie mégt wykorzystaé swych umie-
jetnosci bez takiego sprzetu. Niestety, wraz z poziomem
technicznym aparatéw, znaczaco rosnie ich cena. Za je-
den dobry aparat ultrasonograficzny mozna dzi§ kupic
mieszkanie w duzym mieScie. Dla kazdego wtasciciela
gabinetu usg jest to ciggte wyzwanie, gdyz postep tech-
nologiczny w tej dziedzinie dokonuje sie niezwykle szybko
i aparat wysokiej jakosci dzi$, jutro juz bedzie zastgpiony
przez lepszy i nowoczesniejszy

Poniewaz badanie usg nie jest obcigzone ryzykiem,
powstato bardzo wiele gabinetéw prywatnych, ktére je
oferujg. Wiele z nich posiada sprzet wysokiej klasy. Chce
jednak zwréci¢ uwage, ze czasy, kiedy publiczne zaktady
opieki zdrowotnej dysponowaty tylko kiepskim i zuzytym
sprzetem nalezg juz na szczescie do przesztoSci. Obec-
nie to wtasnie w tych placéwkach mamy najlepszg do-
stepng na rynku aparature, a dodatkowo gwarantujemy,
ze sprzet ten jest stale kontrolowany i prawidtowo serwi-
sowany. Potwierdzajg to liczne uzyskane certyfikaty jako-
Sciowe. Mamy nadzieje, ze nasi pacjenci doceniajg sta-
rania o najwyzsza jakos¢ Swiadczonych ustug. Jedynym
mankamentem jest obecnie mata liczba specjalistow wy-
konujacych badania, co przektada sie niestety na coraz
dtuzsze kolejki. MySle jednak, ze mtodzi lekarze coraz
chetniej beda sie uczy¢ zasad diagnostyki ultrasonogra-
ficznej i zasilg nasza kadre. -

[ ]
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wykonuje odptatnie:

w Kodeksie pracy,

Poradnia Medycyny Pracy SZPZLO Warszawa Bemowo,
przy ul. Czumy 1, tel. 22 425-95-06 lub 22 665-40-50 wew. 46

e badania profilaktyczne (wstepne, okresowe i kontrolne) do celéw przewidzianych

badania profilaktyczne do celéw sanitarno-epidemiologicznych,
badania oséb ubiegajgcych sie o prawo jazdy oraz kierowcéw wszystkich kategorii,
badania pracownikéw pod kqtem zabezpieczer technicznych,
wizytacje zaktadéw - przeglad stanowisk pracy,
badania profilaktyczne oséb wyjezdzajgcych do pracy w odmiennym klimacie.
Poradnia zaprasza w godzinach:
poniedziatek 8.30 - 13.00

wiorek 7.30 - 18.00
sroda 8.30- 19.00
cawartek 8.30 - 14.00
pigtek 7.30 - 14.30

Istnieje mozliwo$¢ przeprowadzenia badan wiekszych grup pracownikéw w zaktadach pracy.

Bezptatny kwartalnik




Nowe programy promujgce zdrowie

Pierwszy z nich to edukacja pacjentow z niedawno rozpoznang cuk-
rzycq i chorujacych na cukrzyce. Powaznym problemem w tej chorobie
jest zaniedbywanie prawidlowej diety, ktéra jest podstawa dobrego
prowadzenia cukrzycy. Dlatego kazdy pacjent, ktéry nie rozumie pro-
blemu, bad? nie potrafi poradzic sobie z nim, uzyska pomoc od naszych
pielegniarek, lekarzy, a przede wszystkim lekarza dietetyka, ktory ustali
prawidlowq diete. Skierowanie do tego specjalisty moze wystawic¢ Pan-
stwu lekarz diabetolog.

Zapraszamy chorych na cukrzyce do skontaktowania sie z lekarzem
pierwszego kontaktu, ktory wlaczy Panstwa do programu.

Poradnia diabetologiczna znajduje si¢ W przychodni przy ul. Pow-
staricéw Slgskich 19, gdzie réwniez przyjmuje lekarz dietetyk.

Drugi program ,, Nie szkodzié dziecku” dotyczy najmlodszych pacjen-
téw. Obecnie zbyt mato uwagi poswiecamy prawidtowym zachowaniom
prozdrowotnym u naszych dzieci. Rodzice nie rozumiejq jak wielkaq
krzywde wyrzadzajaq swoim pociechom akceptujac malo aktywny tryb
zycia (siedzenie godzinami przed komputerem), zle nawyki zywieniowe
i nieregularne odzywianie. Otylos¢ sprzyja powstawaniu wielu nie-
bezpiecznych choréb oraz skraca diugosé zycia. Aby zapobiec naras-
tajacemu problemowi otylosci u dzieci, pragniemy edukowaé przede
wszystkim rodzicow:

¢ podczas badarn bilansowych przez lekarzy pediatrow,
* kierujac na konsultacje z dietetykiem,

* kontrolujqc wage poprzez oceng wspotczynnika BMIL.

Zachecamy osoby zainteresowane do skorzystania z naszej oferty.
Proponujemy w najblizszym czasie uméwic sie na wizyte do swojego
lekarza pediatry i poprosic o konsultacje. Jezeli dziecko ma nadwage, to
przy najblizszym badaniu bilansowym lekarz pediatra udzieli Panstwu
porady i zaproponuje konsultacje u lekarza dietetyka.
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ZAPRASZAMY

PANIE
od 25. tygodnia ciqzy
na bezplatne zajecia praktyczne i teoretyczne
w ramach Programu edukacji przedporodowej

SZKOLA RODZENIA

w przychodni przy ul. Powstancéw $laskich 19.
Zajecia dla jednej grupy odbywajq sie
raz w tygodniu w godzinach popotudniowych.
Program obejmuje 10 spotkar po 2 godziny lekcyjne.
Informacije i zapisy pod numerem tel.
22 664-44-00
lub 22 665-23-03.

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.

ZAPRASZAMY

Mieszkancéw Bemowa
ktorzy ukonczyli 65. rok zycia
na bezptatne szczepienia

przeciwko grypie.
Skierowanie na szczepienie wydajq wszyscy
lekarze poz.
Szczepienia wykonywane sq
w przychodniach przy ul.:
Czumy 1, tel. 22 666-29-15,

Powstancéw Slaskich 19, tel. 22 665-23-03,

i Wroctawskiej 19, tel. 22 837-74-25
w godzinach 7.00-18.30.

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.

ZAPRASZAMY

PANIE

w wieku 25-59 lat,
ktére nie miaty wykonywanych
badan cytologicznych w ciggu ostatnich 3 lat,

na bezptatne badania
CYTOLOGICZNE.

Informacje i zapisy w Poradniach ginekologicznych
w przychodniach przy ul.:
Czumy 1 tel. 22 665-40-50 wew. 33,

Powstancéw Slaskich 19
tel. 22 665-37-07

lub 22 664-44-00 wew. 19,
Wroctawskiej 19

tel. 22 638-23-33 wew. 222.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,,Profilaktyka raka szyjki macicy”.

ZAPRASZAMY
PANIE

w cigzy niepowikianej
do udzialu w programie

ZDROWIE, MAMA i JA.

Zatozeniem programu jest monitorowanie w profesjonalny
i usystematyzowany sposéb przebiegu cigzy
oraz zapewnienie profilaktycznej opieki medyczne;.
Informacje w Poradniach ginekologicznych
w przychodniach przy ul.:

Czumy 1 tel. 22 665-40-50 wew. 33,
Powstancéow Slgskich 19
tel. 22 665-37-07
lub 22 664-44-00 wew. 19,
Wroctawskiej 19
tel. 22 638-23-33 wew. 222.

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.

ZAPRASZAMY

Mieszkancow Bemowa
urodzonych w latach

1955, 1960, 1965, 1970 i 1975
(roczniki wytypowane w 2010 roku)
ktérzy nie mieli wykonywanych badar objetych
programem profilaktycznym w ciggu ostatnich 5 lat
i rozpoznanej choroby uktadu krgzenia

na bezptatne badania
UKLADU KRAZENIA.

Badania te wykonywane sq we wszystkich
przychodniach SZPZLO Warszawa Bemowo,
a osoby zainteresowane prosimy o zgtoszenie sie
do gabinetéw zabiegowych
od poniedziatku do piatku
w godz. 7.30-18.30.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia”.

ZAPRASZAMY
PANIE

w wieku 50-69 lat,

ktére nie miaty wykonywanej mammografii w ciggu
ostatnich 24 miesiecy lub otrzymaty w ramach realizaciji
.Programu profilaktyki raka piersi” pisemne wskazanie
do wykonania ponownego badania mammograficznego
po uptywie 12 miesigcy

na bezptatne badania
MAMMOGRAFICZNE.

Informacje i zapisy
w pracowni RTG przychodni przy ul. Czumy 1,
od poniedziatku do piatku
w godz. 8.00-18.00 osobiscie
lub telefonicznie pod nr. tel. 22 666-10-16.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka raka piersi”.

NYZ
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Przychodnia przy ul. Czumy 1 Przychodnia przy ul. Wroctawskiej 19
centrala: 22 665-40-50, 22 664-40-31, 22 664-58-91 centrala: 22 638-23-33
rejestracja ogdlna - Punkt Obstugi Pacjenta: 22 666-29-15 rejestracja ogolna - Punkt Obstugi Pacjenta:
rejestracja poradni specjalistycznych: 22 664-58-93 22 837-74-25
rejestracja Poradni dzieciecej: 22 666-10-14 rejestracja Poradni dzieciecej:
Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu 22 638-29-43
i wspétuzaleznienia: 22 664-58-95 rehabilitacja domowa:
RTG: 22 666-10-16 22 638-23-33 wew. 111
sekretariat: 22 665-19-24 sekretariat: 22 837-13-14

Przychodnia przy ul. Powstarncéw Slaskich 19
centrala: 22 664-44-00, 22 664-44-80, 22 664-44-54
rejestracja ogdlna - Punkt Obstugi Pacjenta: 22 665-23-03
rejestracja Poradni dzieciecej: 22 664-20-48
sekretariat: 22 664-83-82





