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Zapraszamy do korzystania z ustug
naszych przychodni
w ramach umow z NFZ

zaprasza do:

Poradni dla dorostych

Poradni dla dzieci

Poradni ginekologicznej

Poradni alergologicznej dla dzieci
Poradni zdrowia psychicznego
Zespotu Leczenia Srodowiskowego
Psychiatrycznego (domowego)
Poradni chirurgicznej

Poradni urologicznej

Poradni endokrynologicznej
Poradni rehabilitacyjne;j

Poradni preluksacyjnej dla dzieci
Pracowni USG

Punktu pobran krwi

zaprasza do:

Poradni dla dorostych

Poradni dla dzieci

Poradni Medycyny Pracy

Poradni ginekologicznej

Poradni stomatologicznej dla dzieci
Poradni ortodontycznej dla dzieci
Poradni stomatologicznej dla dorostych
Poradni protetyki dla dorostych
Poradni okulistycznej

Poradni neurologicznej

Poradni ortopedycznej

Poradni kardiologicznej

Poradni laryngologicznej

Poradni chirurgii onkologicznej

Poradni osteoporozy

Poradni wad postawy

Poradni terapii uzaleznienia od alkoholu

NPL stacjonarny - tel. 22 664-58-97 i wspotuzaleznienia
NPL wyjazdowy - tel. 22 888-29-20 Pracowni EEG

Pracowni RTG
Nocna pomoc lekarska w godz. 19.00-7.00 Pracowni mammografii
Dyzury sobotnio-niedzielne w godz. 7.00-19.00

Stacjonarna i wyjazdowa nocnha oraz
Swigteczna pomoc lekarska i pielegniarska
ul. Czumy 1

Pracowni USG
Punktu pobran krwi

Przychodnia przy ul. Powstancow Sl. 19 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 664-44-80 [REIJEEIZNLF

Poradni dla dorostych

Poradni dla dzieci

Poradni ginekologicznej

Poradni rehabilitacyjnej

Poradni diabetologicznej

Poradni choréb ptuc

Laboratorium analitycznego z punktem pobran krwi
Pracowni USG

Szkoty rodzenia
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Bqdimy uczciwi wobec innych chorych

Drodzy Panstwo zwracamy sie do Was z wielkq prosbq o telefoniczne informowanie
o rezygnacji z wizyty lekarskiej lub badania diagnostycznego, na ktore wyznaczono wczes-
niej konkretny termin. Brak takiej informacji kazdorazowo wydtuza oczekiwanie na po-
rade lekarskq dla innych pacjentow. W niektorych naszych poradniach specjalistycznych

nawet o 2-3 tygodnie.

Wykrecenie numeru do rejestracji i poinformowanie o rezygnacji to naprawde niewielki
wysitek. Nastepnym razem sami mozecie skorzystac¢ ze zwolnionego przez kogos terminu

WIZYLY.
Szanowni Czytelnicy

Za nami kolejny rok pracy i wiele wydarzen dotyczqcych naszego zespotu. Otrzyma-
lismy Polskie Godlo Promocyjne ,, Teraz Polska”. Uruchomilismy nowe poradnie specja-
listyczne, Swiadczone przez nas ustugi medyczne potwierdzajq certyfikaty ISO. Planujemy
rozbudowe naszej bazy i poszerzenie profilu leczenia. Staramy sie, by wszystkie nasze przychodnie byly przyjazne
pacjentom, ktorych stale przybywa. Dziatamy w miodej, stale rozrastajqcej sie dzielnicy i zdajemy sobie sprawe, zZe
bedzie ich coraz wiecej —w 2010 roku pod opieke bemowskiej stuzby zdrowia trafiq mieszkancy nowych blokow po obu
stronach ul. Lazurowej. Zatem apel: ,, Bqdzmy uczciwi wobec innych chorych!” nabiera szczegolnego znaczenia.

Zycze Panstwu, by w nadchodzacym roku czas oczekiwania na wizyte u specjalisty byl zdecydowanie krétszy, a za-
dowolenie z naszych ustug medycznych coraz wieksze.

W NUMERZE:

Pawel Dorosz

2 Przychodnie SZPZLO Warszawa Bemowo
Wywiad , Diagnozy” 4 Osteoporoza: dlaczego kobiety chorujg czesciej?
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profilaktycznych
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Osteoponezas
dlaczego hobiety chorujq

czesciej?

: ?Z lek. med. Krzysztofem Makuchem - specjalista gine-

kologiem z przychodni przy ul. Czumy 1 SZPZLO War-
szawa Bemowo rozmawia Halina Guzowska.

Zacznijmy naszg rozmowe od wyjasnienia czym jest
osteoporoza?

- Jest to jedna z chordb cywilizacyjnych. Polega ona na
odwapnieniu kosci, co moze prowadzi¢ do patologicznych
ztaman zwtaszcza u oséb w wieku dojrzatym, u ktérych
przestaje dziata¢ naturalna ochrona jaka sa hormony.
Dotyka gtéwnie kobiet w okresie menopauzy, u ktérych
gwattownie obniza sie poziom hormondéw. Na osteoporo-
ze chorujg réwniez mezczyzni, jednak u nich ten proces
zachodzi w wolniejszym tempie i nie prowadzi do szyb-
kich, patologicznych ztaman, ktére pojawiajg sie u kobiet
w okresie menopauzy. Choroba ta wystepuje takze u dzie-
ci i mtodziezy cierpigcej na pewne zaburzenia metabolicz-
ne. Na szczeScie dotyczy to niewielkiej grupy mtodych pa-
cjentow.

- Zatem w jakim wieku kobieta powinna rozpoczaé
profilaktyke osteoporozy?

- Cykl hormonalny kobiety ulega zmianom w trzech
okresach jej zycia. Pierwszy z nich to tzw. okres pokwi-
tania, kiedy u dziewczynek tworzy sie uktad hormonainy.
Drugi to okres rozrodczy — gospodarka hormonalna jest
wtedy szczegdlnie silna i stuzy gtéwnie macierzyfistwu —
stgd wysoka aktywnos$¢ tych hormondw. | wreszcie trze-
cia faza to okres menopauzy, ktéry zaczyna sie w momen-
cie wystgpienia ostatniej miesigczki. U Polek statystycz-
nie przypada ona w 49. roku zycia. Dochodzi wéwczas do
ny odpowiedzialne za cykl miesigczkowy i utrzymanie pra-
widtowej gospodarki wapnia. | to jest wtasnie ten odpo-
wiedni moment na rozpoczecie profilaktyki u zdrowej pa-
cjentki.

Profilaktyke osteoporozy u kobiet stanowi terapia
hormonalna. Zanim jednak o niej porozmawiamy, po-
wiedzmy jakie sa inne sposoby zmniejszenia ryzyka po-
jawienia sie tej choroby?

- Istotng role odgrywa tu dieta zapewniajgca odpowied-
nig iloS¢ wapnia, czyli podstawowego budulca naszych
kosci. W okresie menopauzy kobiety czesto zapominaja
o0 wtasciwej diecie a przeciez jest to jeden z mechaniz-
moéw naturalnego uzupetnienia niedoboru wapnia.

Dzisiaj, w dobie gotowych pokarméw, coraz mniej cza-
su poswieca sie sprawom kulinarnym i odpowiedniemu
przygotowaniu positkéw. W dodatku rzadko kiedy analizu-
jemy to, co znajduje sie w naszym pozywieniu. Zwycieza-
ja tanie zakupy w marketach i dieta uboga w witaminy, za
to bogata w cholesterol. Sprzyja to rozwojowi wielu cho-
réb, m.in. nadcisnienia, cukrzycy, hipercholesterolemii
i osteoporozy. Trzeba tu takze wspomnieé, o problemie
otytosSci, ktéry dotyka wielu kobiet w okresie menopauzy.
Jest on spowodowany tym, ze z powodu braku hormondw
dochodzi do zaburzen metabolizmu. Stad bardzo wazne
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jest ograniczenie podazy w naszym jadtospisie tych po-
karmoéw, ktére sg trudniej metabolizowane.

Drugi sposéb, znacznie ograniczajgcy mozliwos¢ po-
jawienia sie osteoporozy, to aktywnosS¢ fizyczna i ruch.
Zwtaszcza w dojrzatym wieku, kiedy to — wbrew obiego-
wym opiniom — ta aktywno$¢é ma duze znaczenie.

'~ Wréémy do leczenia hormonalnego. Dlaczego jest
ono tak wazne?

- W okresie menopauzy sama podaz wapnia moze by¢
niewystarczajgca poniewaz poziom hormonéw ogranicza
sposéb jego przetworzenia do kosci. Méwigc prosciej: do-
starczamy organizmowi duzo wapnia w pozywieniu, ale
moze on nie by¢é wigzany przez kosci. Stad wtasnie ko-
niecznoS¢ uzupetnienia hormonéw w okresie menopauzy
przez tzw. hormonalng terapie zastepczg. Polega ona na
przyjmowaniu w réznej postaci, np. tabletek lub plastréw,
lekow, ktore beda odtwarzaty naturalny cykl, badz takich
ktore nie wywotujg krwawienia. Jednak zawsze gtéwnym
zadaniem tej terapii jest ochrona kobiety przed ktopota-
mi, w jakie wchodzi ona w okresie menopauzy, takimi jak
depresja, zaburzenia emocjonalne, czy objawy klimakte-
ryczne, np. uderzenia gorgca i oczywiScie osteoporoza.
Wiele pacjentek nie zdaje sobie sprawy z tego jak grozna
jest to choroba. Jej najgorszym powiktaniem sg ztamania,
m.in. szyjki koSci udowej i kregostupa, bardzo trudne do
leczenia, uniemozliwiajgce przez dtuzszy czas normalne
funkcjonowanie.
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Podczas zorganizowanego przez SZPZLO Warszawa
Bemowo wrzesniowego festynu prozdrowotnego u po-
nad potowy pacjentow wykonujacych badanie densyto-
metryczne, ktére wykrywa osteoporoze, zmiany okazaty
sie na tyle zaawansowane, ze wymagali oni konsultacji
w naszej Poradni osteoporozy. Na czym polega roznica
miedzy profilaktyka a leczeniem osteoporozy?

- Hormonalna terapia zastepcza jest wtasnie formag
profilaktyki osteoporozy, ktéra ma nie dopusci¢ do rozwo-
ju tej bardzo powaznej choroby. Dlatego u wszystkich pa-
cjentek, u ktérych zauwazamy niedobory hormonalne, np.
w postaci nieregularnych miesigczek, staramy sie ocenic
profil hormonalny i wdrozy¢ te terapie. | tym zajmuje sie
lekarz ginekolog. Natomiast leczenie prowadzg poradnie
osteoporozy, w ktérych pracujg endokrynolodzy i z regu-
ty ortopedzi oraz rehabilitanci. Polega ono na podawaniu
wielu lekéw dodatkowo obcigzajgcych organizm i czasem
Zle tolerowanych przez pacjentki. Lepiej wiec nie dopusz-
cza¢ do tego, by trzeba byto wdrazac takie leczenie, ani
tym bardziej do ztaman z powodu nieleczonej osteoporo-
zy. Do poradni osteoporozy trafiajg pacjenci, gtéwnie ko-
biety, u ktérych nie udato sie zablokowa¢ we wtasciwym
czasie zmniejszania gestosci kosci oraz te, ktére dowia-
duja sie o osteoporozie wtedy, gdy nastapito pierwsze zta-
manie.

Intencja leczenia hormonalnego — co chciatbym wyraz-
nie podkresli¢ — jest niedopuszczenie do takiego stanu.
Stad HTZ jest profilaktykg, opdZnieniem procesu starze-
nia sie organizmu, a w zwigzku z tym i osteoporozy, kt6-
ra jest zjawiskiem nieuniknionym w przypadku niedobo-
ru hormondw.

.~ Nie kazda kobieta ma Swiadomos¢ tego, Ze zaczy-
na wchodzié w okres menopauzy. Zaburzenia cyklu sta-
ra sie wytlumaczyé sobie w inny sposob.

- | wtasnie dlatego tak bardzo istotny jest regularny
kontakt z lekarzem ginekologiem, ktéry jest w stanie naj-
szybciej ocenié¢, czy mamy pierwsze symptomy niewydol-
nosci jajnikow. Pomagajg w tym m.in. badania hormonal-
ne i wspomniana przez panig densytometria. Pacjentki
SZPZLO Warszawa Bemowo sg w tej komfortowej sytu-
acji, ze posiadamy wtasng Pracownie Densytometrycz-

Wuyuiiad ,,Diagnozy”

na wykonujgca badania, ktére pozwalajg nam ocenic, czy
mamy juz do czynienia z osteoporoza, czy z jej fazg wezes-
niejszg w postaci osteopenii. W wielu przypadkach takie
badanie potwierdzajgce wystepowanie osteopenii przeko-
nuje pacjentki do podjecia leczenia hormonalnego zapo-
biegajgcego rozwojowi osteoporozy. Jest to jednak ostat-
ni moment, by nie dopusci¢ do rozwoju osteoporozy.

Jak diugo powinno trwac leczenie hormonalne zapo-
biegajace osteoporozie?

- Wspétczesnie leczenie hormonalne, ktére wiaze sie
z poprawg komfortu zycia, nalezy zaczynaé jak najszyb-
ciej, . w momencie stwierdzenia niedoboru hormonéw.
Wyjatkiem sg te przypadki, w ktérych HTZ mogtaby po-
gorszy¢ stan zdrowia kobiety. Stad bardzo wazne jest, by
pacjentki informowaty lekarza o wszystkich problemach
zdrowotnych, takze tych wystepujacych wczesniej, i aktu-
alnie zazywanych lekach. HTZ moze by¢ prowadzona do
bardzo péznego wieku, tj. do momentu, kiedy korzysé
z brania lekéw bytaby mniejsza od ewentualnych ograni-
czen zwigzanych z jej stosowaniem. Dtugos¢ zycia Polek
w ostatnich latach wyraZnie sie zwiekszyta, co jest wyni-
kiem zmiany trybu zycia oraz efektem nowych mozliwosci
terapii i leczenia. Naszym celem jest wiec teraz poprawa
jakosci zycia. Trzeba jasno powiedzie¢, ze HTZ wigze sie
z poprawa jakosSci zycia kobiety. | stad czesto stosujemy
ja u kobiet w starszym wieku. Na Swiecie coraz wiecej ko-
biet po 70. roku zycia nadal stosuje HTZ. OczywiScie ist-
nieje wiele postaci tej terapii i powinna by¢ ona dostoso-
wana do wieku pacjentki zaréwno pod wzgledem formy,
jak i rodzaju leku.

_|Panie doktorze, jak zachecié kobiety, zeby zaintere-
sowaty sie swoim zdrowiem?

- Mysle, ze ogromna role w tym zakresie powinni ode-
grac nie tylko lekarze, ale takze media, jak chocby nasza
,Diagnoza”, ktérg czyta coraz wiecej naszych pacjentow.
Zalezy nam jednak tez na tym, by dotrze¢ do tych oséb,
ktore nie sg jeszcze pacjentami SZPZLO Warszawa Be-
mowo. O pacjentki naszego zespotu jestem spokojny, bo
wierze, ze wszyscy lekarze pierwszego kontaktu i specja-
lisci beda im przypominali o wizycie u ginekologa, pro-
blemach zwigzanych z procesem menopauzy i jej nastep-
stwami. Ja z kolei staram sie przypomina¢ moim pacjent-
kom o konieczno$ci odwiedzenia innych specjalistéw, bo
kazdy z nas mysli o zdrowiu kobiety w szerszej perspekty-
wie. Najwazniejsza jest jednak che¢ samego pacjenta, by
by¢ zdrowym i zapobieganie chorobie, a nie jej leczenie.

Dziekuje za rozmowe. n

kos¢ zdrowa
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Nasze zdrouiie

dr nauk med. Beata Kaminska
specjalista choréb wewnetrznych
i medycyny rodzinnej

C ukrzyca to przewlekta choroba metaboliczna, ktorej

podstawowym objawem jest podwyzszony poziom
cukru (glukozy) we krwi. Jest to bardzo czesta cho-

roba, cierpi na nig bowiem 5-10% populacji.

Cukrzyce rozpoznajemy gdy:

O w przypadkowym badaniu poziom cukru przekracza
200 mg%. ,Przypadkowy” oznacza pomiar o do-
wolnej porze dnia, bez wzgledu na czas, jaki uptynat
od ostatniego positku;

O stezenie glukozy na czczo w dwéch kolejnych pomia-
rach (co najmniej 8 godzin od ostatniego positku)
przekracza 125 mg%;

O poziom cukru jest wyzszy od 200 mg% po 2 godzi-
nach od obcigzenia 75 gramami glukozy rozpuszczo-
nymi w 300 ml wody (czyli w tzw. doustnym teScie
obcigzenia glukozg — OGTT).

Mimo jednak wspdlnej cechy, jakg jest podwyzszo-
ny poziom cukru we krwi, mozna wyodrebni¢ poszczegol-
ne typy cukrzycy réznigce sie, zwtaszcza w poczgtkowym
okresie, sposobem leczenia.

Jak dzielimy poszczegoélne typy cukrzycy?

1. Cukrzyca typu 1 (zwana takze cukrzyca mtodzierncza,
badZ insulinozalezng) wywotana jest zniszczeniem
komodrek trzustki odpowiedzialnych za produkcje
i wydzielanie insuliny, czyli hormonu obnizajgcego po-
ziom cukru we krwi. Ten rodzaj cukrzycy wystepuje
czesciej u ludzi mtodych oraz u dzieci. Sposréd cho-
rych na cukrzyce, typ 1 stwierdza sie u 15-20%. Jedy-
nym mozliwym leczeniem tej choroby jest podawanie
insuliny oraz wtasciwe odzywianie i wysitek fizyczny.

2. Cukrzyca typu 2 (cukrzyca dorostych, insulinonieza-
lezna) — tutaj przyczynag podwyzszonego poziomu cukru
nie jest brak insuliny, ale jej nieprawidtowe dziatanie
w organizmie (oporno$¢ na dziatanie insuliny). Ten
rodzaj cukrzycy wystepuje najczesciej u ludzi starszych.
Okoto 80-85% wszystkich pacjentéw z cukrzyca sta-
nowig chorzy na cukrzyce typu 2. Poczagtkowo lecze-
nie tej choroby opiera sie na stosowaniu odpowiedniej
diety, dostosowanego do mozliwosci chorego wysitku
fizycznego oraz doustnych lekéw przeciwcukrzyco-
wych. Jednak prawie wszyscy chorzy na cukrzyce typu
2 wymagaja po pewnym czasie leczenia insuling.

3. Cukrzyca ciezarnych — to choroba po raz pierwszy roz-
poznana w cigzy i wystepujgca do momentu urodzenia
dziecka. W grupie kobiet z cukrzyca ciezarnych istnieje
wyzsze ryzyko zachorowania w przysztosci na cukrzyce
w poréwnaniu z kobietami bez tego powiktania. Le-
czenie tej postaci cukrzycy powinno by¢ prowadzone
tylko w wyspecjalizowanych oSrodkach ginekologiczno-
diabetologicznych. Pacjentki, ktére przebyty cukrzyce
w cigzy powinny kontrolowaé poziom cukru raz w roku.

Bezptatny kwartalnik

Cukanzycarichonoba
2 milionéw Polakéw

4. Cukrzyca wtoérna to najrzadziej wystepujgca i naj-
bardziej zrdznicowana etiologicznie grupa cukrzyc,
wystepuje ona w 2-3% wszystkich przypadkéw. Tej
postaci cukrzycy towarzysza inne zaburzenia lub
zespoty chorobowe. Najczestsze przyczyny cukrzycy
wtérnej mozna podzieli¢ na:

- polekowe: niektére leki stosowane w chorobach
uktadu krazenia, takie jak: leki moczopedne,
zmniejszajgce czynno$¢ serca lub stosowane
w chorobach reumatycznych, astmie, czy chorobach
autoimmunologicznych (sterydy),

- choroby gruczotéw dokrewnych, do ktérych nalezy
np. nadczynnos$¢ tarczycy lub gigantyzm,

- genetycznie uwarunkowane choroby przemiany ma-
terii, np. hemochromatoza,

- choroby trzustki: przewlekte zapalenie trzustki, rak
trzustki, stan po operacyjnym usunieciu trzustki.

Rozwojowi cukrzycy sprzyjajg zwtaszcza: otytosé, brak
aktywnosSci fizycznej, palenie papieroséw i naduzywanie
alkoholu.

Kiedy powinniSmy podejrzewaé wystepowanie
cukrzycy?

Podwyzszone wartosci cukru we krwi powodujg uszko-
dzenia licznych narzadéw, ktére moga prowadzi¢ do groz-
nych powiktan (ze Spigczka wtacznie). Z tego powodu kaz-
dy chory, ktory jest przyjmowany do szpitala z jakiegokol-
wiek powodu, ma wykonywane oznaczenie cukru we Krwi.

Jakie jednak sa objawy, ktére powinny sktoni¢ nas do
oznaczenia poziomu glukozy? Charakterystyczne dla tej
choroby jest znacznie nasilone pragnienie, duza ilos¢ od-
dawanego moczu, spadek masy ciata, zakazenia skérne,
zmeczenie, sennos¢ i apatia. Z innych objawéw mozna
wymienié nocne kurcze tydek, nadmierne pocenie sie, za-
burzenia widzenia, zaburzenia potencji u mezczyzn, zabu-
rzenia miesigczkowania u kobiet, zakazenia uktadu mo-
czowo-ptciowego. Cukrzyca powinna byé wykluczona réw-
niez w przypadku stwierdzenia wysokich, nieprawidtowych
wartosci cholesterolu lub tréjglicerydéw.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze u pewnej grupy pacjen-
téw w poczgtkowej fazie choroby nie wystepuja zadne ob-
jawy, mimo utrzymujacych sie wysokich wartosci pozio-
mu cukru.

Dtugotrwale utrzymujgce sie wysokie wartosci glikemii
prowadza do tzw. przewlektych powiktan cukrzycy. Zmiany
moga wystepowa¢ w matych naczyniach krwionosnych
i dotycza wowczas:

e oczu — jest to retinopatia cukrzycowa (uszkodzenie
siatkéwki) lub zaéma (zmiany w soczewce prowadzgce
do jej zmetnienia). W skrajnej postaci powiktania
oczne moga prowadzi¢ do $lepoty,

e nerek — jest to nefropatia cukrzycowa polegajgca na
uszkodzeniu funkcji nerek prowadzacych do ich niewy-
dolnosci i koniecznosci leczenia dializami lub przesz-
czepu nerki,
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e widkien nerwowych — jest to z kolei neuropatia cukrzy-
cowa, czyli uszkodzenie uktadu nerwowego prowadzgce
do wielu bardzo réznorodnych objawéw, np. czesto pod
postacia zaburzen czucia, uczucia dretwienia, bélu lub
parzenia dtoni i stép (tak zwane objawy rekawiczkowe
i skarpetkowe).

Innym rodzajem neuropatii cukrzycowej jest neuropa-
tia autonomicznego uktadu nerwowego odpowiadajgcego
za prace praktycznie wszystkich narzgddw i uktadéw or-
ganizmu cztowieka. Jej objawy sg bardzo réznorodne i za-
lezg od lokalizacji zmian neuropatycznych. Do najczest-
szych naleza: zaburzenia pracy serca, nieprawidtowosci
cisnienia tetniczego, zaburzenia pracy przewodu pokar-
mowego gtéwnie pod postacig uporczywych biegunek, za-
burzenia w oddawaniu moczu. Neuropatia jest takze jed-
na z przyczyn impotencji u mezczyzn chorujacych na cu-
krzyce.

W duzych naczyniach krwionosnych cukrzyca powodu-
je przedwczesng miazdzyce i zwigzang z nig:
¢ chorobe wiericowa — u chorych na cukrzyce wystepuje

w mtodszym wieku, ma znacznie ciezszy przebieg,

wigze sie z wyzszym ryzykiem wystgpienia zawatu

miesnia sercowego i Smierci sercowej, przebiega
czesto bez bolu nawet w przypadku zawatu miesnia
sercowego,

¢ chorobe niedokrwienng osrodkowego uktadu ner-
wowego prowadzgca do réznego stopnia uszkodzenia
moézgu oraz

¢ zespdt stopy cukrzycowej, czyli zaburzenia ukrwie-
nia i unerwienia stopy mogace doprowadzi¢ do roz-
woju owrzodzen i deformacji stopy, infekcji, a w kon-
sekwencji do martwicy i koniecznosci r6znego stopnia
amputacji. Cukrzyca jest najczestszg przyczyna nieura-
zowych amputacji stop.

W wyniku nierozpoznania cukrzycy lub réznych choréb
dotaczajacych sie do niej moze dojsé do gwattownych,
groznych dla zycia ostrych powiktan przebiegajacych z wy-
sokimi poziomami cukrow.

Gtéwna przyczyna ostrych powiktan cukrzycy przebie-
gajacych z hiperglikemia, sg dodatkowe zakazenia (m.in.
zapalenie ptuc, gruZlica, zmiany ropne skory i narzgdéw

Nasze zdrouwie

wewnetrznych, zakazenia w jamie ustnej szczeg6lnie ze-
béw). Inne przyczyny prowadzace do powiktan cukrzycy to
naduzywanie alkoholu, urazy, odstawienie lekéw przez
chorego, badZ zastosowanie zbyt matej dawki lekdw, za-
wat serca, czy stres emocjonalny. Wszystkie powyzsze
stany prowadzg do niedoboru insuliny, wzrostu poziomu
cukru w surowicy krwi i postepujacych ogdlinoustrojowych
zaburze metabolicznych z towarzyszacym odwodnieniem
organizmu i narastajgcym stezeniem we krwi kwasnych
produktéw przemiany materii (rozw6j kwasicy i Spigczki
metabolicznej). Zaburzenia te sg bezposrednim zagroze-
niem zycia i nieleczone w pore moga prowadzi¢ do Smier-
ci chorego. Najczestszymi poczatkowymi objawami nara-
stajacych zaburzen metabolicznych sg: gwattowne chud-
niecie, silne pragnienie, wielomocz, ostabienie, nudnosci
i wymioty prowadzace do rozwoju Spigczki.

Co to jest niedocukrzenie?

Jestto stan, w ktérym iloS¢ glukozy we krwi jest zbyt ni-
ska (stezenie glukozy we krwi obniza sie ponizej 55mg%).
Niedocukrzenie (hipoglikemia) moze réwniez prowadzi¢
bezposrednio do zagrozenia zycia. Hipoglikemii towarzy-
szg typowe objawy: uczucie silnego gtodu, zlewne poty,
szybkie bicie serca, dezorientacja, bdle gtowy, uczucie
niepokoju. Przy bardzo niskim poziomie cukru dochodzi
do utraty przytomnosci, drgawek a nawet do Smierci. Na-
lezy jednak podkresli¢, ze u pacjentéw, u ktérych cukrzyca
trwa wiele lat, powyzsze objawy sg stabo wyrazone.

Najczestsze przyczyny niedocukrzenia to:

0 przyjecie zbyt duzej dawki doustnego leku przeciw-
cukrzycowego lub podanie zbyt duzej dawki insu-
liny,

0 pominiecie positku lub nadmierny wysitek fizyczny
(u chorego na cukrzyce leczonego doustnymi leka-
mi przeciwcukrzycowymi albo insuling),

0 spozywanie alkoholu.

W przypadku wystgpienia hipoglikemii bez utraty przy-
tomnosci nalezy niezwtocznie podaé choremu cukier w ja-
kiejkolwiek postaci (cukier w kostkach, stodki sok lub
inny stodki nap6j, np. coca-cole). Unikajmy czekolady, bo
ta wchtania sie do$¢ wolno. Do chorego nieprzytomnego
nalezy natychmiast wezwaé lekarza w celu dozylnego po-
dania glukozy i domiesniowo glukagonu. Takiemu chore-
mu NIE WOLNO niczego podawa¢ doustnie.

Co robié, zeby nie chorowaé na cukrzyce?

Pacjenci z nadwaga, czy otytoscig powinni osiggnaé
nalezng mase ciata, zwiekszy¢ wysitek fizyczny, odstawic¢
cukry proste badZ zmniejszy¢ ich spozycie, zrezygnowac
z naduzywania alkoholu, czy palenia tytoniu. Jednym sto-
wem — stara¢ sie zy¢ zdrowo.

Jezeli jednak mamy do czynienia z podanymi wyzej
czynnikami ryzyka, a do tego cukrzyca wystepowata w ro-
dzinie, nalezy kontrolowaé poziom glukozy raz na rok w ce-
lu jak najwczes$niejszego wykrycia tej podstepnej i bardzo
groznej choroby. n

Poradnia diabetologiczna SZPZLO Warszawa Be-
mowo miesci sie¢ w przychodni przy ul. Powstancow

Slaskich 19, tel. 22 664-44-00. Przyjmuje pacjentéw
ze skierowaniem wystawionym przez lekarza podsta-
wowej opieki zdrowotnej.

Bezptatny kwartalnik
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Profilaktyka

o grypie?

lek. med. Ewa Liwska
specjalista medycyny rodzinnej

( ‘II rypa to ostra choroba zakaina uktadu oddechowego

wywotana przez wirusy z rodziny Orthomyxoviridae.

Choroba ta znana jest od wielu setek lat i wystepuje
na catym Swiecie. W Polsce, gdzie mamy klimat umiarkowa-
ny, zwiekszenie liczby zachorowan notuje sie w sezonie je-
sienno-zimowym, stad okreslenie grypa sezonowa.

Co kilkadziesiat lat zdarzajag sie pandemie, czyli epide-
mie obejmujgce swym zasiegiem cate kontynenty. Najcze-
Sciej przywotywana to tzw. hiszpanka z 1918 roku, w wyni-
ku ktérej zmarto ok. 50 milionéw ludzi na catym Swiecie.
Blizsza nam pandemia grypy tzw. Hong Kong z 1968 roku
pochtoneta 1-4 min. ofiar Smiertelnych.

Jak dochodzi do zakazenia?

Zrodtem zakazenia jest chory cztowiek. Wirus przeno-
si sie droga kropelkowa (kaszel, kichanie) a takze przez
kontakty posrednie (chory kaszlgcy zastania sobie usta
reka i potem dotyka klamki, nastepnie osoba zdrowa do-
tyka reka tej samej klamki a potem ust lub nosa). Nalezy
pamietaé, ze osoba zakazona wydala wirusa na 1-6 dni
przed wystgpieniem objawoéw i do jednego tygodnia po
ustgpieniu objawéw choroby.

Wirus mnozy sie w komérkach nabtonka gérnych drég
oddechowych powodujac ich uszkodzenie. Grypa najcze-
Sciej konczy sie po kilku dniach leczenia objawowego. Go-
rzej, jesli choroba sie rozprzestrzeni w organizmie lub wy-
stgpi nadkazenie bakteryjne.

Jak rozpoznaé grype?

Ta choroba wystepuje nagle. Pojawia sie gorgczka
(zwykle wysoka 39-40°C), dreszcze, béle miesniowo-sta-
wowe, ostabienie, bdl gardta, gtowy, kaszel i katar. Moga
wystgpi¢ wszystkie wymienione objawy lub tylko niekt6-
re z nich. Czasem dotaczajg sie nudnosci, wymioty i bie-
gunka.

U niemowlat moze wystapi¢ ostre zapalenie krtani gro-
Zgce powaznymi zaburzeniami oddychania.

O podejrzeniu badz rozpoznaniu grypy decyduje, po ze-
braniu wywiadu i zbadaniu pacjenta, lekarz. Grype moga
potwierdzi¢ badania dodatkowe. Najprostsze i najszybsze
to testy paskowe lub kasetkowe, ktére moga potwierdzi¢
lub zaprzeczy¢ zakazeniu wirusem grypy typu A lub B. Do
badania uzywa sie wymazu z nosa i/lub gardta. Niestety
wyniki takich badan nie zawsze sg wiarygodne, dlatego
czasem konieczne sg bardziej doktadne badania identyfi-
kujace konkretnego wirusa.

Dla kogo grypa jest grozna?

Nalezy stwierdzi¢, ze moze ona by¢ groZzna dla kazde-
g0, poniewaz nigdy nie mozemy by¢ pewni, ze nie wywota
powiktan. Trzeba jednak przyznaé, ze istnieja grupy ryzy-
ka, w ktorych dochodzi czesSciej do powiktan, a co za tym
idzie, rowniez do zgondw w ich wyniku.

Do grup tych zalicza sie: dzieci i mtodziez do 18 r.z.,
osoby powyzej 50 r.z., kobiety ciezarne, osoby z przewlek-
tymi chorobami uktadu kragzenia (np. niewydolnoS¢ ser-
ca, wady zastawek serca), przewlektymi chorobami ukta-
du oddechowego (np. astma oskrzelowa, rozedma ptuc),
przewlekta niewydolnoscig nerek lub watroby, chorzy na
cukrzyce, pacjenci po przeszczepach oraz z niedoborami
odpornosci (np. zakazeni HIV).

8 Bezptatny kwartalnik
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Jak leczy sie grype?

Chorobe te leczy sie objawowo. Stosujemy leki: prze-
ciwgoraczkowe, przeciwbdlowe, przeciwkaszlowe lub wy-
krztusne (zaleznie od charakteru kaszlu) oraz przeciwka-
tarowe. | tu uwaga — nalezy unika¢ stosowania salicyla-
néw (Aspiryna, Polopiryna), gdyz ostatnio pojawity sie ba-
dania méwigce o groZznych skutkach stosowania tej gru-
py lekéw u chorych na grype (dotyczace pandemii z 1918
roku). Dla jasno$ci dodam, ze wtedy stosowano bardzo
duze dawki salicylanéw.

Warto wiedzie¢, ze salicylanéw nie stosuje sie u dzie-
ci ponizej 12 r.z., gdyz moga one wywotac¢ zespot Reye’a,
czyli ostre uszkodzenie moézgu i watroby.

W niepowiktanej grypie (a z takg mamy do czynienia
w wiekszosci przypadkow) nie stosuje sie antybiotykéw.
Ta grupa lekéw jest zarezerwowana dla infekcji bakteryj-
nych, ktére czasami rzeczywiscie sg powiktaniem infekcji
wirusowej. O tym jednak powinien decydowaé lekarz. Sa
tez leki przeciwwirusowe: zanamiwir i oseltamiwir, sku-
teczne gdy podaje sie je w ciggu 48 godzin od poczagtku
choroby, ale ich stosowanie ogranicza wysoka cena.

Wazne jest odpowiednie nawodnienie organizmu. Wia-
domo, Ze chory z wysokg goraczka traci znaczne ilosci pty-
néw z potem i oddechem. Najprosciej mozna sprawdzi¢
nawodnienie ogladajac Sluzéwki jamy ustnej — brak $liny
oznacza odwodnienie.

Trzeba tez pamietac, aby pomieszczenie, w ktérym
przebywa chory byto przewietrzane, co sprzyja utrzymaniu
wtasciwej temperatury i wilgotnosci powietrza, a tym sa-
mym poprawia pacjentowi komfort oddychania.

Kazda choroba zakaZzna, réwniez grypa, powinna skta-
nia¢ chorego do pozostawania w domu. Chodzenie do
pracy z infekcjg, oprécz narazania innych os6b na zakaze-
nie, czesto przedtuza chorobe a nawet prowadzi do wystg-
pienia powiktan, takich jak zapalenie ptuc lub zapalenie
miesnia sercowego. O jakoSci pracy takiego pracownika
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nie trzeba chyba moéwi¢. Jednym stowem, nalezy stworzy¢
organizmowi sprzyjajgce warunki do samoleczenia.

Jakie moga by¢é powiktania grypy?

Najczestszym powiktaniem jest zapalenie oskrzeli i ptuc
— wirusowe lub bakteryjne. Pozostate to m.in.: zapalenie
ucha Ssrodkowego, zapalenie miesnia sercowego, zapa-
lenie nerek oraz zapalenie mozgu i opon mézgowo-rdze-
niowych.

Co robié, zeby nie zachorowac?

Bez watpienia na pierwszym miejscu w profilaktyce
grypy sa szczepienia. Szczepionka powoduje wytworzenie
w organizmie przeciwciat, ktére mozna poréwnaé¢ do wy-
specjalizowanych zotnierzy, ktérzy juz czekaja, by w razie
ataku wirusa na organizm, stoczy¢ z nim zwycieska wal-
ke. Juz tydzien po szczepieniu wytwarzajg sie przeciwcia-
ta. Osoby niezaszczepione nie majg przeciwciat przeciw-
grypowych, wytwarzajg je dopiero w czasie choroby.

Ze wzgledu na to, ze wirus grypy zmienia swojg budo-
we (mutuje sie) nowe szczepionki przeciw grypie musza
by¢ produkowane kazdego roku, a cztowiek moze choro-
wacé na grype wiele razy w swoim zyciu. Najlepiej jest sie
szczepi€ przed sezonem grypowym, ale mozna to robic
réwniez pdzniej. W Polsce dostepnych jest kilka szczepio-
nek przeciwgrypowych i sg one réwnowazne.

Od kilku lat w Warszawie prowadzona jest akcja bez-
ptatnych szczepien przeciw grypie dla oséb powyzej 65.
r.z. finansowana przez m.st. Warszawa. Bierze w niegj
udziat takze SZPZLO Warszawa Bemowo i akcja ta cieszy
sie duzym zainteresowaniem naszych pacjentéw.

Szczepienia przeciw grypie sg zalecane szczegblnie
osobom z wymienionych na poczatku grup ryzyka oraz ze
wzgledéw epidemiologicznych: personelowi placéwek me-
dycznych i opiekuriczych, nauczycielom, policjantom i in-
nym osobom, ktére pracujg w duzych skupiskach ludzi.

Kolejnym waznym postepowaniem zapobiegajgcym
grypie jest unikanie zbyt bliskich kontaktéw z osobami
zakazonymi. W czasie rozmowy z chorym nie powinnismy
ustawia¢ sie twarzg w twarz w matej odlegtosci, aby nie
narazac sie na feerie zarazkéw rozprysSnietych z ust cho-
rego w czasie kaszlu.

W okresie epidemii dobrze jest unika¢ duzych zbioro-
wisk ludzkich na matych przestrzeniach. Lepiej jest wejsé
na pietro niz jecha¢ windg z osobg zakazong. Zamiast
koniecznie podjezdzaé¢ zattoczonym autobusem dwa przy-
stanki zdrowiej jest sie przespacerowad.

Bardzo wazne jest odpowiednio czeste mycie rak. Te
czynno$¢ powinnismy wykonywac jako pierwsza po przyj-
Sciu do domu i zdjeciu okrycia wierzchniego. Wazne jest,

Profilaktyka

—

by to byto mycie a nie tylko ptukanie rgk pod biezaca
wodg. Nie powinniSmy oszczedza¢ na Srodkach czysto-
Sci.

Istotna jest tez higiena kaszlu i oczyszczania nosa
przez samego chorego. Mozna przeciez zastania¢ usta
chusteczka w czasie kaszlu, aby nie byé Zrodtem zakaze-
nia dla innych. Chusteczki jednorazowe powinny byé wy-
rzucane do kosza od razu po oczyszczeniu nosa, a hie
przechowywane w kieszeniach.

W zwigzku z ogtoszeniem, przez Swiatowa Organiza-
cje Zdrowia (WHO) w czerwcu 2009 roku, pandemii grypy
spowodowanej nowym podtypem wirusa A/HIN1 /v (tzw.
Swinska grypa) nalezy potozy¢ szczegdlny nacisk na za-
pobieganie grypie niezaleznie od tego, ktéry typ wirusa ja
wywotuje. Trzeba pamietaé, ze kazda grypa (chociaz naj-
czesciej tak sie nie dzieje) moze prowadzi¢ do wystgpie-
nia powiktan, czasem nawet Smiertelnych. U os6b szcze-
pionych przeciw grypie, nawet jesli na nig zachoruja, prze-
bieg choroby bedzie tagodniejszy.

Na koniec pragne zacheci¢ czytelnikbw do zadawa-
nia pytan swoim lekarzom, w razie istnienia jakichkolwiek
watpliwosci dotyczgcych wyzej wymienionych kwestii.

[ ]

wykonuje odptatnie:

w Kodeksie pracy,

Poradnia Medycyny Pracy SZPZLO Warszawa Bemowo,
przy ul. Czumy 1, tel. 22 425-95-06 lub 22 665-40-50 wew. 46

e badania profilaktyczne (wstepne, okresowe i kontrolne) do celéw przewidzianych

badania profilaktyczne do celéw sanitarno-epidemiologicznych,

badania oséb ubiegajacych sie o prawo jazdy oraz kierowcéw wszystkich kategorii,

badania pracownikéw pod kagtem zabezpieczefi technicznych,

wizytacje zaktadéw - przeglad stanowisk pracy,

badania profilaktyczne oséb wyjezdzajgcych do pracy w odmiennym klimacie.
Poradnia zaprasza w godzinach:

(]

poniedziatek 7.30-15.30
wtorek 7.30-19.00
éroda 7.30-19.00
czwartek 7.30-15.30
pigtek 7.00-14.30

Istnieje mozliwo$¢ przeprowadzenia badan wigkszych grup pracownikéw w zaktadach pracy.

Bezptatny kwartalnik 9
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Nasze zdrouiie

lek. med. Jerzy Bayer
specjalista chirurg

tyczyé uktadu naczyn zylnych powierzchownych, gte-
bokich i przeszywajacych. Kazda z powyzszych pos-

P rzewlekta choroba zylna koriczyn dolnych moze do-

taci wystepuje pojedynczo lub w skojarzeniu ze soba.

Czynniki ryzyka i objawy, ktorych nie wolno lekce-
wazyé

Najprostsza definicja choroby zylnej to utrwalone za-
burzenie odptywu krwi zytami konczyn dolnych. Najbar-
dziej znang i zbadang postacig przewlektej choroby zylnej
sg zylaki konczyn dolnych. Dzieki badaniom klinicznym
i epidemiologicznym wyodrebniono wiele czynnikéw ryzy-
ka rozwoju zylakéw koriczyn dolnych. Zaliczamy do nich:
wiek, predyspozycje genetyczne, pteé, ciaze, a takze ro-
dzaj wykonywanej pracy.

» Im starsza jest populacja, tym czeSciej wystepuja
zylaki konczyn dolnych. U 0s6b po 60. roku zycia zmia-
ny zylakowe wystepujg szesciokrotnie czeSciej niz
u 0s6b 30-letnich.

» Badania potwierdzity wptyw czynnikéw genetycznych
na wystepowanie zylakéw konczyn dolnych. Choroba
ta ma czesto charakter rodzinny. Na znaczenie czynni-
ka genetycznego wskazuje fakt, ze u 0séb z predyspo-
zycjami rodzinnymi zylaki pojawiajag sie juz u pacjentow
w wieku 18-20 lat.

» U kobiet wykazano czestsze wystepowanie zylakéw
koniczyn dolnych. R6znica zachorowalnosci wsréd ko-
biet i mezczyzn zmienia sie w zaleznoSci od wieku. Po
60. roku zycia wystepowanie zmian zylakowych u obu
ptci wyréwnuije sie.

» Wiekszos¢ kobiet taczy pojawienie sie zylakdw z okre-
sem cigzy. Te spostrzezenia potwierdzajg badania nau-
kowe. Potwierdzono réwniez zaleznoS¢ wystepowania
zmian zylakowych od liczby cigz, a takze krétkich
przerw miedzy nimi.

» Dtugotrwata praca w pozycji siedzacej lub stojgcej
zwieksza ryzyko rozwoju zmian zylakowych, wzrasta
ono wraz z liczbg przepracowanych lat. Kolejnym czyn-
nikiem ryzyka jest réwniez praca w wysokiej tempera-
turze i dZwiganie ciezarow.

Prowadzone od wielu lat badania epidemiologiczne
wykazujg, ze choroby zyt obwodowych stanowig powazne
schorzenie o wzrastajgcej zapadalnosci na catym Swiecie.
CzestosS¢ wystepowania, jak réwniez postepujacy i przew-
lekty charakter choroby znaczgco wptywa na aktywnosé
zawodowa oraz jako$¢ zycia.

Zachorowalnos¢ na przewlektg chorobe zylng jest bar-
dzo wysoka, a schorzenie moze spowodowaé grozne po-
wiktania. Nalezy zatem zwr6ci¢ uwage pacjentéw na wcze-
sne objawy choroby. Stwierdzenie bélu konczyn, uczucie
»Ciezkosci” nég i wystepowanie obrzekéw wieczorem,
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Bizewlekta¥chonoba
Zylna honczyn dolnych

mimo braku widocznych lub wyczuwalnych zmian zylako-
wych, moze by¢ pierwszym sygnatem rozpoczynajgcej sie
przewlektej choroby zylnej.

Kiedy na koiczynach dolnych pojawia sie poszerzone
i wydtuzone naczynia zylne o kretym przebiegu, a towarzy-
szy im b6l oraz obrzek okolicy kostek z rozpoznaniem zy-
lakéw nie ma zadnego problemu. Z biegiem lat Sciany zyt
tracg swojg elastycznos¢ i sprezystosé, grubiejg. Docho-
dzi wtedy do znacznego zwolnienia przeptywu krwi i jej za-
legania w poszerzonych naczyniach. Zwieksza sie tez ob-
szar zmian zylakowych na konczynach dolnych.

Powiktania skorne i naczyniowe zylakow

Zylaki moga wigzaé sie z rozwojem wielu powiktani
skérnych i naczyniowych.

Rozwoj zaburzen w obrebie skory i tkanki podskérnej
jest uwarunkowany wzrostem ciSnienia zylnego. Zmiany
lokalizujg sie w dolnej 1/3 goleni, gdzie ciSnienie zylne
jest najwyzsze. Dochodzi do zwiekszenia przepuszczal-
nosci naczyn i wynaczynienia erytrocytéw. Pojawiaja sie
zmiany skérne pochodzenia zylnego, takie jak: plamica,
przebarwienia, wypryski, zmiany troficzne oraz zapalenie
skory i tkanki podskoérnej. Nastepnie moze dochodzi¢ do
owrzodzen obejmujacych nawet okostna i Sciegna. W naj-
tagodniejszych przypadkach owrzodzenie moze ulec wy-

a4
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gojeniu. Niejednokrotnie pacjent wymaga leczenia szpi-
talnego.

Powiktania naczyniowe to najczesciej krwawienie
z peknietego zylaka, zakrzepowe zapalenie zyt powierz-
chownych lub zakrzepica zyt gtebokich. Krwawienie z pek-
nietego zylaka moze wystapi¢ nawet przy najmniejszym
urazie. Nalezy zatem informowac pacjentéw o mozliwo-
Sci zaistnienia takiego powiktania i odpowiednim sposo-
bie postepowania (natychmiastowe ucisniecie krwawigce-
g0 naczynia i zatozenie Scisle bandaza elastycznego; pa-
mietajmy, ze nie nalezy stosowa¢ opasek uciskowych po-
wyZej miejsca krwawienia).

Przy zakrzepowym zapaleniu zyt powierzchownych stwier-
dza sie postronkowate stwardnienie wzdtuz naczynia zyl-
nego, twarde, bolesne, zaczerwienione o zwiekszonym
uciepleniu. Zmiany moga by¢ ograniczone do matego od-
cinka podudzia.

Przy duzym zasiegu powierzchownych zmian zakrzepo-
wych istnieje ryzyko szerzenia sie ich do uktadu zyt gtebo-
kich przez zyty przeszywajace, co moze doprowadzi¢ do
zatoru tetnicy ptucnej oderwang i przemieszczajgca sie
z pradem krwi skrzepling. Gdy stwierdzi sie nagty silny
bdl, obrzek i sinoczerwony kolor koficzyny istnieje bardzo
duze prawdopodobienistwo zakrzepicy zyt gtebokich.

Profilaktyka i sposoby leczenia

W poczatkowym stadium choroby polega ona na uspraw-
nieniu odptywu krwi z naczyn zylnych, a takze podaniu le-
kéw wzmacniajagcych Sciane zyt. Stosowanie profilaktyki
w przewlektej chorobie zylnej jest réwniez pierwszym eta-
pem leczenia, ma bowiem na celu spowolnienie choro-
by i zapobieganie powiktaniom. Wskazana jest tez higie-
na zycia codziennego: ruch i éwiczenia aktywizujgce uktad
zylny. Profilaktycznie i leczniczo zaleca sie noszenie in-
dywidualnych, odpowiednio dobranych przez lekarza raj-
stop i poriczoch uciskowych. Nalezy je stosowaé zwtasz-

Nasze zdrouwie

cza w trakcie dtugiego stania i siedzenia po to, by zmniej-
szy¢ dolegliwosci (przeciwdziatanie obrzekom). Dzieki uci-
skowi dochodzi do zwezenia Srednicy zyty powierzchownej
i zmniejszenia przepuszczalnosci naczyn wtosowatych.
Efektem terapii uciskowej moze by¢ czeSciowa lub catko-
wita eliminacja refluksu zylnego, czyli odwrécenia przepty-
wu krwi w naczyniach, przyspieszenie jej przeptywu i obni-

zenie ciSnienia zylnego.

Leczenie operacyjne obejmuje wszystkie zabiegi chi-
rurgiczne polegajagce na usuwaniu zyt powierzchownych,
w ktérych doszto do nieodwracalnych poszerzen i niewy-
dolnosci zastawek. Ma to na celu likwidacje nie tylko po-
szerzonych zyt, ale takze mechanizmu cofania sie krwi
z uktadu zyt gtebokich przez niewydolne zastawki do ukta-
du zyt powierzchownych. Stosowane sg takze techniki
operacyjne przy pomocy lasera lub aparatu do kriochirur-
gii, czy tez podpowieziowe przecinanie niewydolnych na-
czyn przeszywajacych technika wideoskopii. Niezaleznie
od rodzaju zabiegu nalezy pamietaé, ze choroba zylakowa
ma charakter postepujacy i wymaga nadal systematycz-
nego leczenia. Istnieje réwniez nieoperacyjne leczenie
zylakéw metodg skleroterapii. Polega ona na wstrzykiwa-
niu do Swiatta zylaka Srodkéw obliterujgcych, powoduja-
cych zwtéknienie Sciany zyty o Sredniej i matej Srednicy.
Przed zabiegiem konieczne jest jednak doktadne zbada-
nie uktadu zylnego pacjenta. Od tego bowiem zalezy po-
wodzenie leczenia oraz ryzyko nawrotéw zmian chorobo-
wych i wystgpienia powiktan. Mozna tez zamyka¢ naczy-
nia zylne technikg laserowg. Dotyczy to jednak wytgcznie

matych, pojedynczych naczyn zylnych srédskaérnych.

O wyborze metody leczenia zylakéw decyduje lekarz
po doktadnym badaniu pacjenta i wykonaniu dodatkowej
diagnostyki (np. badania dopplerowskiego). Ocena nasi-
lenia przewlektej choroby zylnej pozwala na podjecie tera-

pii niezaleznie od stopnia zaawansowania choroby.

Z:jm.owa Mega Promocja

Wyprzedaz Pozyczek:

Oprocentowanie pozyczek juz Od 7, 00 / 0 ;

Rata dla pozyczki w wysokosci 5 000 zt. tylko 1 1 3 I} 78 Zl'.

BisKoK

Warszawa ul. Wroctawska 19
tel.: 022 638-61-02
pon. - pt.: 9:00 - 17:00
W Osrodku Zdrowia
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Profilaktyka

trzeb.

4, Zasada 1: Dbaj o réznorodnosé¢ spozywanych produk-
tow.

Codzienne positki powinny zawiera¢ produkty zbozowe,
warzywa i owoce, mleko i jego przetwory, produkty dos-
tarczajace petnowartosciowego biatka, czyli mieso. Kazdy
z tych produktéw jest potrzebny naszemu organizmowi.

% Zasada 2: Strzez sie nadwagi i otylosci, nie zapominaj
o codziennej aktywnosci fizycznej.
Na poczatek warto policzy¢ BMI (patrz ramka) a potem
... zaczac dziata¢ i to nie tylko wtedy, gdy nasz wskaznik
okaze sie za wysoki. Spacer na $wiezym powietrzu (nawet
zima), czy ¢wiczenia dostosowane do wieku i stanu zdro-
wia to takze dobry sposéb na zimowa depresje.

% Zasada 3: Produkty zbozowe powinny by¢ dla Ciebie
gtéwnym Zrédtem energii (kalorii).

Dostarczaja weglowodanéw ztozonych, btonnika (utat-
wiajgcego trawienie), niektérych witamin i mineratow.
Najwartosciowsze sa te o niskim stopniu przemiatu, np. pie-
czywo i makarony z maki razowej.

%, Zasada 4: Spozywaj codziennie co najmniej dwie duze
szklanki mleka. Mleko mozna zastapi¢ jogurtem, kefirem,
a czesciowo takze serem.

Bogaty wybér produktéw mlecznych umozliwia prze-
strzeganie tej zasady w 100 procentach. Mleko jest przede
wszystkim zrédtem niezbednego dla naszych kosci wapnia
(patrz Wywiad ,Diagnozy”, s. 4-5), ale takze biatka i wita-
min.

- Zasada 5: Mieso spozywaj z umiarem, zastepuj je rybami
i roslinami stragczkowymi.

Zamiast ttustego miesa wieprzowego wybierajmy chude
drobiowe. Zamiast smazonego podawajmy migso duszone.
Pamigtajmy tez, ze zrédtem petnowartosciowego biatka sg
ryby, zwtaszcza morskie i rosliny straczkowe.

Yo Zasada 6: Spozywaj codziennie duzo warzyw i owocow.
Po pierwsze sa tanie i dostepne przez caty rok. Po drugie:
sa zrédtem naturalnych witamin, sktadnikéw mineralnych
i btonnika. Po trzecie: reguluja prace przewodu pokarmo-
wego, stezenie cholesterolu i glukozy we krwi. A poza
tym... sg smaczne.
Warzywa i owoce to takze nasi sprzymierzency w walce
zgrypaiinfekcjami.

:
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Zdrowie na talerzu

Swicta, Sylwester i Nowy Rok to dla wigckszosci z nas czas odpoczynku
i rodzinnych spotkar przy suto zastawionym stole. Sktadamy zyczenia blis-
kim i przyjaciotom, a sami postanawiamy z reguty zmienic co$ w swoim zyciu.
Moze warto, by jedno z takich postanowieri dotyczyto zdrowego zywienia
z korzyscia dla naszej kondycji, sylwetki i samopoczucia. Tym bardziej, ze po
$wigteczno-noworocznych przysmakach spozywanych w nadmiarze watro-
baizotadek niejednego z nas wotaja: ratunku!

Specjaliéci z Instytutu Zywnosci i Zywienia w Warszawie opracowali zasady
zdrowego zywienia, ktére moga nam to zadanie utatwié. Sg proste, zro-
zumiate i pozwalaja skomponowac¢ jadtospis dostosowany do naszych po-

% Zasada 7: Ograniczaj spozycie tluszczéw, w szczegol-
nosci zwierzecych, a takze produktéw zawierajacych duzo
cholesterolu i izomery trans nienasyconych kwaséw ttusz-
czowych.

Czyli miej litos¢ dla wiasnego serca i kosci. Sprébujmy
wiec zastgpic tlusta $mietane naturalnym jogurtem, masto
- miekka margaryna zawierajaca zdrowe dla serca kwasy
Omega3i6.

4, Zasada 8: Zachowaj umiar w spozyciu cukru i stodyczy.
Mamy dobra wiadomos$¢: zasad 6, 7 i 8 mozna przes-
trzegac tacznie przyrzadzajac sobie jako jeden z positkéw
pyszna satatke owocowa z lekkim jogurtem. To prawdziwa
rozkosz dla podniebienia.

%, Zasada 9: Ograniczaj spozycie soli.
Zastapmy ja z powodzeniem mieszankami ziét.

4, Zasada 10: Pij wystarczajaca ilos¢ wody.
Czyli co najmniej 2 litry ptynéw dziennie. Bierzmy przy-
ktad z dzieci, ktére stale upominaja sie o ,,picie”.

%4, Zasada 11: Nie pij alkoholu.
Coz, przestrzeganie tej zasady w karnawale moze oka-
zac sie najtrudniejsze. Czy lampka wina do niedzielnego
obiadu nam to wynagrodzi?

oprac. Halina Guzowska

Sprawdz BMI

BMI (ang. Body Mass Index) to wspétczynnik masy
ciata. Obliczamy go dzielgc mase ciata podang w kilo-
gramach przez wzrost podniesiony do kwadratu (poda-
ny w metrach).

Przyktadowo BMI osoby o wzroScie 1,62 m wazgcej
62 kg wynosi 24,2 i oznacza wage w normie.

BMI ponizej 18,5 oznacza niedowage, 18,5-24,9 —
wage W normie, 25-29,9 — nadwage, natomiast powy-
zej 30 — otytos¢ (stopnia | 30-34,9, stopnia Il 35-39,9,
stopnia Il >40).
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Czy uwiesz ze...
nowe zasady wyptacania ,,becikowego
d 1 listopada 2009 roku zmienity sie zasady Lbecikowego”. Program, finansowany ze $Srodkéw m.st.
@ wyptacania ,becikowego”. Wprowadzita je no- Warszawy, gwarantuje bezptatng opieke lekarza gineko-
welizacja Kodeksu pracy z grudnia ubiegte- loga i wykonanie wszystkich koniecznych badan (w tym
go roku. Natomiast minister zdrowia rozporzadzeniem USQG) przewidzianych dla cigzy niepowiktanej.
z dnia 18.09.2009 roku okreslit wymogi oraz wzor za- Serdecznie zapraszamy wszystkie panie do skorzysta-
Swiadczenia konieczny dla otrzymania ,,becikowego”. nia z petnej oferty w ramach programu ,,Zdrowie, Mama
ila”.
Danuta Adamska
Zgodnie z nowymi przepisami, osoba, ktéra ubiega
sie 0 przyznanie ,becikowego” (W wysokosci 1000 zto- ﬂ
tych) lub dodatku do zasitku rodzinnego z tytutu urodze-
nia dziecka (réwniez w kwocie 1000 ztotych), od 1 listo- Przypominamy adresy Poradni ginekologicz-
pada 2009 roku musi przedstawi¢ w gminie zaswiadcze- nych SZPZL0O Warszawa Bemowo:
nie, ze ciezarna kobieta przebywata pod opieka lekarza e ul. Czumy 1, tel. 22 665-40-50 wew. 33,
nie pézniej niz od 10. tygodnia cigzy a wymagane Swiad- e ul. Powstaricéw Slaskich 19,
czenia medyczne byty udzielane co najmniej raz w kazdym tel. 22 664-44-00 wew. 19, (22) 665-37-07,
trymestrze. Do otrzymania zaswiadczenia i ,becikowego” e ul. Wroctawska 19, tel. 22 638-23-33
uprawniaé bedg $wiadczenia udzielone w ramach podsta- wew. 222,
wowej opieki zdrowotnej, ambulatoryjnych Swiadczen spe-
cjalistycznych oraz leczenia szpitalnego.
Biorgc pod uwage powyzsze zmiany, przypominamy
wszystkim przysztym mamom o mozliwosci skorzystania
z programu profilaktycznego ,,Zdrowie, Mama i Ja”, pro-
wadzonego w Poradniach ginekologicznych we wszystkich
trzech przychodniach SZPZLO Warszawa Bemowo. Pro-
gram ten nie tylko zapewni profesjonalne monitorowa-
nie przebiegu ciazy i rozwoju dziecka, ale umozliwi réw-
niez otrzymanie zaswiadczenia niezbednego do wyptaty
PROTETYKA SLUCHU @
OFERUJEMY
°* BADANIA SLUCHU
°* APARATY SLUCHOWE
— Zauszne
™\ & — Wewnatrzuszne
‘' Najnowszej generacji, $wiatowych firm:
= - SIEMENS, OHONAK, OTICON
2 — REFUNDACJA NFZ
4 L. - SERWISAPARATOW
— BATERIE | AKCESORIA
- SRODKI CZYSZCZACE
- RATYAIG
Zapraszamy od poniedziatku do piagtku:
ul. Matejki 9, OTWOCK ~ Warszawa Bemowo, Przychodnia
tel. 22 779 27 60 ul. Powstaricow Slaskich 19
wejScie od Karczewskiej  tel, 22 664 05 74, 22 243 45 16
Warszawa PRAGA Warszawa WOLA
ul. Dabrowszczakéw 5a ul. Gorczewska 89
tel. 22 618 88 84 tel. 2232114 85
Poradnia Rodzinna Przychodnia ATTIS
Bezptatny kwartalnik 13



Dokumenty potwierdzajqce prawo do swiadczen opieki zdrowotnej

Zasady udzielania Swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych sq okreslone od

lat, jednak nasi pacjenci nie zawsze o nich pamietajq. Dlatego tez postanowilismy je przedstawié je ponow-
nie.

010z, osoba ubiegajqcq sie o udzielenie Swiadczenia opieki zdrowotnej finansowanego ze Srodkow pub-
licznych, czyli mowiqc po prostu — przychodzqca na wizyte lekarskq, zobowiqzana jest za kazdym razem
przedstawi¢ dowod potwierdzajgcy prawo do jego uzyskania. Takim dowodem sq dokumenty potwier-
dzajqce ubezpieczenie zdrowotne w Narodowym Funduszu Zdrowia.

Ponizej przedstawiamy zestawienie dokumentow, ktorymi mozecie sie Panstwo postugiwaé w zaleznosci
od waszego statusu spotecznego:

S dla osoby zatrudnionej na podstawie umowy o prace wymagany jest jeden z ponizszych dokumentow:
o druk zgloszenia do ubezpieczenia zdrowotnego oraz aktualnie potwierdzony raport miesieczny ZUS
RMUA wydany przez pracodawce (nie dotyczy osob na urlopie bezplatnym powyzej 30 dni),
o aktualne zaswiadczenie z zaktadu pracy,

o [egitymacja ubezpieczeniowa z aktualng datq i pieczqtkq pracodawcy,

S dla osoby prowadzqcej dziatalnosé gospodarczq:
o druk zgloszenia do ubezpieczenia zdrowotnego oraz aktualny dowod wplaty sktadki na ubezpieczenie
zdrowotne;
& dla osoby ubezpieczonej w KRUS:
o zaswiadczenie lub legitymacja aktualnie podstemplowana przez KRUS (dowod wplaty w przypadku
prowadzenia dziatow specjalnych produkcji rolnej);
S dla emerytow i rencistow (wymagany rowniez jeden z poniiszych dokumentow):

o [egitymacja emeryta/rencisty (w przypadku legitymacji wydanej przez ZUS powinna ona zawiera¢ oz-
naczenie oddziatu wojewodzkiego NFZ, oznaczenie to stanowi 3 i 4 cyfra numeru legitymacji),
o zaswiadczenie z ZUS lub KRUS (WBE, ZER MSWiA),

o aktualny odcinek emerytury lub renty (obecnie ZUS wydaje go raz w roku),
e zgodnie z art. 240 ust. 2 moze by¢ to wyciqg bankowy, (ale ze wskazaniem w tytule przelewu kwoty
potrqconej sktadki i kodu oddziatu NFZ);
& dla osoby zarejestrowanej jako bezrobotna:
o aktualne zaswiadczenie z Urzedu Pracy o zgloszeniu do ubezpieczenia zdrowotnego;

= dla osoby dobrowolnie ubezpieczonej:

o umowa zawarta z NFZ i dokument ZUS potwierdzajqcy zgloszenie do ubezpieczenia zdrowotnego
wraz z aktualnym dowodem optacenia sktadki zdrowotnej,

g dla czlonka rodziny ubezpieczonego:
o dowaod optacenia skladki przez glownego platnika oraz dowdd zgloszenia do ubezpieczenia cztonka
rodziny (np. druki: ZUS RMUA + ZUS ZCZA lub ZUS ZCNA),
e [egitymacja rodzinna z aktualng datq i pieczqtkq zaktadu pracy,
o aktualne zaswiadczenie wydane przez pracodawce,
e [egitymacja emeryta/rencisty z wpisanymi cztonkami rodziny podlegajqcymi ubezpieczeniu, potwier-
dzajqca dokonanie zgloszenia w dniu 1 stycznia 1999 roku lub pozniej, wraz z aktualnym odcinkiem

wyplaty swiadczenia (dotyczy tylko KRUS, w pozostatych przypadkach platnik wydaje zaswiadczenia
o cztonkach rodziny zgltoszonych do ubezpieczenia zdrowotnego),

El dla uczniow i studentow:

o dokumenty jak dla innych cztonkow rodziny orvaz aktualna legitymacja uczniowska lub studencka (dla
0sob po 18. roku zycia).
Brak dokumentu potwierdzajqcego uprawnienia do swiadczen opieki zdrowotnej zazwyczaj moze byé
powodem odmowy udzielenia Swiadczenia albo przyczynq obciqzenia pacjenta kosztami leczenia.
Prosimy Panstwa o doktadne zapoznanie si¢ z tymi wymogami i posiadanie odpowiednich dokumentow.
Pozwoli to Panstwu uniknqc¢ ewentualnych problemow, a nam utatwi prace.
Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (tekst
Jednolity Dz.U z 2008 r. Nr 164, poz.1027).
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ZAPRASZAMY

PANIE
od 25. tygodnia cigzy

na bezptatne zajecia praktyczne i teoretyczne
w ramach Programu edukacji przedporodowej

SZKOLA RODZENIA

w przychodni przy ul. Powstancéw S$laskich 19.
Zajecia dla jednej grupy odbywaiq sie
raz w tygodniu w godz. 17.00-19.00.
Program obejmuje 10 spotkar po 2 godziny lekcyjne.
Informacje i zapisy pod numerem tel.
22 664-44-00
lub 22 665-23-03.

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.

ZAPRASZAMY

UCZNIOW klas Il z Bemowa

wraz z rodzicami
do udziatu w Programie profilaktycznym
weczesnego wykrywania wad wzroku i zeza dla
uczniéw klas 11 szkét podstawowych na terenie
m.st. Warszawy.

Program prowadzony jest w dwéch etapach:
pierwszy realizujq pielegniarki na terenie szkoty,
drugi wymaga koniecznego zgtoszenia si¢ do

lekarza okulisty w przychodni w celu wykrycia
ukrytych wad wzroku.

Informacje i zapisy w Poradni okulistycznej
w Przychodni przy ul.:

Czumy 1, tel. 22 666-10-14,

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.

ZAPRASZAMY

PANIE

w wieku 25-59 lat,
ktére nie miaty wykonywanych
badan cytologicznych w ciggu ostatnich 3 lat,

na bezptatne badania
CYTOLOGICZNE.

Informacje i zapisy w Poradniach ginekologicznych
w przychodniach przy ul.:
Czumy 1 tel. 22 665-40-50 wew. 33,

Powstancéw Slaskich 19
tel. 22 665-37-07

lub 22 664-44-00 wew. 19,
Wroctawskiej 19

tel. 22 638-23-33 wew. 222.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka raka szyjki macicy”.

ZAPRASZAMY
PANIE

w cigzy niepowiktanej
do udziatu w programie

ZDROWIE, MAMA i JA.

Zatozeniem programu jest monitorowanie w profesjonalny
i usystematyzowany sposéb przebiegu cigzy
i zapewnienie profilaktycznej opieki medyczne;.
Informacje w Poradniach ginekologicznych
w przychodniach przy ul.:
Czumy 1 tel. 22 665-40-50 wew. 33,
Powstancéw Slaskich 19
tel. 22 665-37-07
lub 22 664-44-00 wew. 19,
Wroctawskiej 19
tel. 22 638-23-33 wew. 222.

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.

ZAPRASZAMY

Mieszkancow Bemowa
urodzonych w latach
1954, 1959, 1964, 1969 i 1974
(roczniki wytypowane w 2009 roku),
ktérzy nie mieli wykonywanych badan objetych
programem profilaktycznym w ciqgu ostatnich 5 lat
i rozpoznanej choroby uktadu krgzenia

na bezptatne badania
UKLADU KRAZENIA.

Badania te wykonywane sq we wszystkich
przychodniach SZPZLO Warszawa Bemowo,
a osoby zainteresowane prosimy o zgtoszenie sig
do gabinetéw zabiegowych
od poniedziatku do piatku
w godz. 7.30-18.30.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia”.

ZAPRASZAMY
PANIE

w wieku 50-69 lat,

ktére nie miaty wykonywanej mammografii w ciqgu
ostatnich 24 miesigcy lub otrzymaty w ramach realizacji
«Programu profilaktyki raka piersi” pisemne wskazanie
do wykonania ponownego badania mammograficznego
po uptywie 12 miesigcy

na bezptatne badania
MAMMOGRAFICZNE.

Informacije i zapisy
w pracowni RTG przychodni przy ul. Czumy 1,
od poniedziatku do piatku
w godz. 8.00-18.00 osobisicie
lub telefonicznie pod nr. tel. 22 666-10-16.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka raka piersi”.
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Przychodnia przy ul. Czumy 1 Przychodnia przy ul. Wroctawskiej 19
centrala: 22 665-40-50, 22 664-40-31, 22 664-58-91 centrala: 22 638-23-33
rejestracja ogblna - Punkt Obstugi Pacjenta: 22 666-29-15 rejestracja ogolna - Punkt Obstugi Pacjenta:
rejestracja poradni specjalistycznych: 22 664-58-93 22 837-74-25
rejestracja Poradni dzieciecej: 22 666-10-14 rejestracja Poradni dzieciecej:
Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu 22 638-29-43
i wspoétuzaleznienia: 22 664-58-95 rehabilitacja domowa:
RTG: 22 666-10-16 22 638-23-33 wew. 111
sekretariat: 22 665-19-24 sekretariat: 22 837-13-14

Przychodnia przy ul. Powstancéw Slaskich 19
centrala: 22 664-44-00, 22 664-44-80, 22 664-44-54
rejestracja ogolna - Punkt Obstugi Pacjenta: 22 665-23-03
rejestracja Poradni dzieciecej: 22 664-20-48
sekretariat: 22 664-83-82





