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Zapraszamy do korzystania z ustug
naszych przychodni
w ramach umow z NFZ

zaprasza do:

Poradni dla dorostych

Poradni dla dzieci

Poradni ginekologicznej

Poradni alergologicznej dla dzieci
Poradni zdrowia psychicznego
Zespotu Leczenia Srodowiskowego
Psychiatrycznego (domowego)
Poradni chirurgicznej

Poradni urologicznej

Poradni endokrynologicznej
Poradni rehabilitacyjnej

Poradni preluksacyjnej dla dzieci
Poradni choréb ptuc dla dzieci
Pracowni USG

Punktu pobran krwi

Zespotu Transportu Sanitarnego
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Poradni dla dorostych
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Poradni Medycyny Pracy
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NPL stacjonarny - tel. 22 664-58-97 i wspotuzaleznienia
NPL wyjazdowy - tel. 22 888-29-21 Pracowni EEG

Pracowni RTG
Nocna pomoc lekarska w godz. 19.00-7.00 Pracowni mammografii
Dyzury sobotnio-niedzielne w godz. 7.00-19.00

Stacjonarna i wyjazdowa nocna oraz
Swigteczna pomoc lekarska i pielegniarska
ul. Czumy 1

Pracowni USG
Punktu pobran krwi
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Szanowni Czytelnicy i Pacjenci!

Z przykrosciq chciatbym poinformowac, ze od poczqtku 2012 roku weszta w Zycie
ustawa, ktora daje mozliwosc¢ karania lekarza za nieuzasadnione wypisanie pacjentowi
lekow refundowanych. Cytuje art. 48 ust. 8 ustawy o refundacji lekow, srodkow spozyw-
czych specjalnego przeznaczenia Zywieniowego oraz wyrobow medycznych (Dz. U. 2011 r.
Nr 122, poz. 696) ,,8. Osoba uprawniona jest obowiqzana do zwrotu Funduszowi kwoty
stanowiqcej rownowartos¢ kwoty nienaleznej vefundacji wraz z odsetkami ustawowymi
liczonymi od dnia dokonania refundacji, o ktorejf mowa w art. 46 ust. 7, w przypadku:

1) wypisania recepty nieuzasadnionej udokumentowanymi wzgledami medycznymi;,

2) wypisania recepty niezgodnej z uprawnieniami Swiadczeniobiorcy,

3) wypisania recepty niezgodnie ze wskazaniami zawartymi w obwieszczeniach,
o ktorychmowaw art. 37.

Brak jasnych kryteriow okreslajacych za co ma by¢ karany lekarz, jak i dotychczasowa

praktyka kontroli NFZ, pokazujaq, zZe kary mogq by¢ tak nieuzasadnione, jak i bardzo

dotkliwe finansowo. Jestem w stanie zrozumiec, ze NFZ szuka oszczednosci przy ograniczonych srodkach finansowych

na leczenie polskich obywateli, nie moge jednak zrozumie¢, dlaczego zaklady opieki zdrowotnej, a szczegolnie lekarze

sq traktowani przez panstwo i NFZ jako potencjalni oszusci. Chciatbym przypomniec, ze juz 8 lat temu kazdy ubez-

pieczony pacjent mial otrzymac karte ubezpieczenia zdrowotnego. Kart ubezpieczenia jak nie bylo, tak nie ma, co

w znacznym stopniu utrudnia, a wrecz czasami uniemozliwia sprawdzenie, czy pacjentowi przystugujq swiadczenia ze

srodkow publicznych, czy tez nie. Obecnie mamy takich dokumentow prawie dwadziescia, problem w tym, zZe waznos¢
niektorych z nich mija 30 dni od daty wydania.

Chciatbym stanowczo podkreslic, ze jestesmy po to, by moc Panstwa leczy¢ najlepiej jak potrafimy, a nie blokowac
dostep pacjentow do swiadczen. Jednak tak jednoznacznie ustawowo ustalona odpowiedzialnos¢ zmusza nas do
bezwzglednego przestrzegania aktualnie obowiqzujqcego prawa.

W imieniu lekarzy zwracam sie wiec do naszych pacjentow, by zawsze posiadali przy sobie aktualny dowod
poswiadczajqcy uprawnienia do Swiadczen ze srodkow publicznych. Umozliwi to Panstwu uzyskanie swiadczenia
medycznego, a przede wszystkim recepty na leki refundowane. Brak waznego dokumentu ubezpieczenia zdrowotnego
moze by¢ podstawq (zgodnie z aktualnie obowiqzujqcymi przepisami) odmowy udzielenia Swiadczenia oraz
wypisania recepty na leki refundowane.

Prosimy Panstwa o zrozumienie naszej sytuacji, a w szczegolnosci konsekwencji finansowych, ktore mozemy
poniesc.
Liczymy bardzo na szybkq zmiane prawa, ktore jest takze niekorzystne dla pacjentow.

Zapraszamy do lektury.
Dyrektor$7ZPZLO Warszawa Bemowo

Pawel Dorosz
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dowiskowa z przychodni przy ul. Czumy 1

Z mgr Liliang Jaskutowska, pielegniarka Sro-
SZPZLO Warszawa Bemowo rozmawia Halina

Guzowska.

/- Po co wybieramy pielegniarke Srodowisko-
wa?
- Pielegniarki Srodowiskowe obejmujg swojg
opieka pacjenta w domu. Jest wiec to zazwyczaj
pacjent, ktéry ma problemy z poruszaniem sie
i nie moze przyjS¢ do przychodni, zeby na miej-
scu skorzystaé z ustug, ktére Swiadczymy. Doty-
czy to czesto pacjentéw po leczeniu szpitalnym,
ktérzy muszg korzysta¢ z pomocy Swiadczonej
przez wykwalifikowang pielegniarke. Wéwczas le-
karz wydaje zlecenie dla pielegniarki Srodowisko-
wej. My przyjmujemy zlecenie i odwiedzamy pa-
cjenta w domu, wykonujac wskazane przez leka-
rza ustugi medyczne, jak chocby wstrzykniecia
albo opatrunki.

/- Czy pielegniarki sSrodowiskowe opiekujg sie
tylko dorostymi pacjentami?

- Nie, czesto wykonujemy réwniez wstrzyknie-
cia z antybiotykbw u matych dzieci, ktére choru-
ja na przyktad na zapalenie oskrzeli, wysoko go-
rgczkuja i wymiotujg, co uniemozliwia podawanie
im lekéw drogg doustng. Wowczas lekarze zleca-
ja wykonanie zastrzyku w domu, aby rodzice z tak
chorym dzieckiem nie musieli przyjezdza¢ do przy-
chodni. Naszymi pacjentami bywajg takze mto-
dzi ludzie po wypadkach komunikacyjnych lub za-
biegach operacyjnych, ktorzy potrzebujg wstrzyk-
nie¢ lub zmiany opatrunkéw, czy na przyktad zdje-
cia szwow. Nasza opieka dotyczy przede wszyst-
kim osob niepetnosprawnych, ktére zachorowaty
na jakim$ etapie swojego zycia, majg problemy
z kregostupem, cierpig na choroby zwyrodnienio-
we, powazne zaburzenia widzenia lub majg inne
dolegliwosci, ktére utrudniajg lub uniemozliwiajg
im poruszanie sie.

Najwiekszg jednak grupe naszych pacjentow
stanowig osoby w podesztym wieku, czesto sa-
motne, obcigzone wieloma chorobami: nadcisnie-
niem, miazdzycg, cukrzyca, niewydolnoscig naczyn
tetniczych lub zylnych, czy wspomnianymi juz cho-
robami zwyrodnieniowymi, zaburzeniami wzroku,
stuchu, pamieci i koncentracji, itp. Starsi ludzie
czesto czujg sie bezradni i udreczeni nekajacy-
mi ich dolegliwosciami, potrzebujg wsparcia i po-
mocy w zakresie prowadzonego leczenia i dlate-
go lekarze kierujg ich do pielegniarki Srodowisko-
wej. A my odwiedzamy takich pacjentéw w domu
i wykonujemy te ustugi i zabiegi, ktére zostaty zle-
cone przez lekarza. Podajemy im leki, mierzymy
ciSnienie krwi, sprawdzamy poziom glikemii, po-
dajemy insuline, leki przeciwzakrzepowe. Oprécz
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wstrzyknie¢ domiesniowych, podajemy takze leki
droga dozylng. Rozktadamy tez leki w tabletkach
wedtug por przyjmowania. Jesli pacjenci cierpig
na zmiany gosécowe i nie sg w stanie tego zrobic
samodzielnie albo majg zaburzenia pamieci i nie
pamietajg, czy zazyli leki czy nie. W takiej sytuaciji
to pielegniarka Srodowiskowa dba o to, by lecze-
nie byto prowadzone w sposoéb ciggty.

Pobieramy takze materiat do badan diagno-
stycznych, umawiamy pacjentéw samotnych na
wizyty u specjalistow, kontaktujemy sie z leka-
rzem rodzinnym w sprawie prowadzonego lecze-
nia, poniewaz to my, na co dzien obserwujemy
pacjenta i jego stan zdrowia.

Prowadzimy takze edukacje zdrowotng i pro-

mocje zdrowia, czyli upowszechniamy zachowa-
nia prozdrowotne. Ttumaczymy naszym pacjen-
tom, na czym konkretnie polega ich schorzenie,
jaki jest jego mechanizm, jakie czynniki nasila-
ja dolegliwoSci oraz jak nalezy postepowac, aby
je zminimalizowa¢ lub usung¢. Propagujemy zdro-
wa diete, zdrowy styl zycia, ktdry sprzyja wylecze-
niu schorzenia, na ktére pacjent cierpi. Uczymy
éwiczen usprawniajgcych, na przyktad w schorze-
niach stawow i kregostupa. Wyjasniamy, co wol-
no robi¢, a czego nie w poszczegblnych stadiach
choroby. Wykonujemy takze szczepienia profilak-
tyczne, na przyktad przeciwko grypie w sezonie je-
sienno-zimowym, czy zéttaczce przed planowang
operacja.
J— Zastrzyki, podawanie lekow, zmiana opa-
trunku to takie podstawowe czynnosci wykony-
wane przez pielegniarke Srodowiskowa. Co jesz-
cze moze ona wykonaé w domu, tak by pacjent
nie musiat korzystaé¢ z leczenia w warunkach
szpitalnych?

- Wielu naszych pacjentéw, cho¢ cierpi na po-
wazne schorzenia, rzeczywiscie moze pozostawacé
w domu pod opieka rodziny lub zaufanej opiekun-
ki. Sg to na przyktad osoby z zespotami otepien-
nymi, z chorobg Alzheimera, po udarach mézgu,
urazach, lezgce, w stanie wegetatywnym. Wy-
mieniamy im na przyktad cewniki Foleya, okre-
sowo pobieramy krew do badan laboratoryjnych,
a przede wszystkim edukujemy rodzine, jak opie-
kowac sie takim chorym. Jak pielegnowa¢ go,
zeby mimo ciezkich schorzen, jakoS¢ jego zycia
byta jak najwyzsza. Jak dbac o higiene chorego,
zapobiegac odlezynom i innym powiktaniom, kto-
re moga staé sie przyczyng zgonu. | jak wykony-
wacé poszczegblne czynnosci, zeby sam opiekun
nie stat sie pacjentem na przyktad z powaznym
schorzeniem kregostupa, ktérego nabawit sie nie-
prawidtowo podnoszac chorego. Uczymy sposo-
boéw karmienia pacjentéw w zaleznos$ci od stanu,
w jakim sie znajdujg, na przyktad z rurkg wprowa-
dzona bezposrednio do zotadka, czy jelit.
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/- Rodzina moze wykonywaé¢ wiele czynno-
§ci przy chorym. Powiedzmy jednak, w czym
nie wolno zastepowaé¢ wykwalifikowanego pra-
cownika stuzby zdrowia, w tym przypadku piele-
gniarki Srodowiskowej?

- Kazdy cztowiek najlepiej czuje sie wowczas,
gdy jest w stanie do konca sam sobie poradzic,
gdy jest zupetnie samodzielny i niezalezny od po-
mocy innych ludzi. Nie zawsze jest to jednak moz-
liwe i bezpieczne. Na pewno nie powinno sie sa-
modzielnie wykonywaé wstrzyknieé¢. Owszem, sa
preparaty przeznaczone do samodzielnego poda-
wania i czesto pacjenci sprawni umystowo i ma-
jacy sprawne rece podajg sobie na przyktad in-
suling, albo lek przeciwzakrzepowy po zabiegach
operacyjnych, czy ztamaniach. Jednak wielu pa-
cjentéw z racji choroby lub wieku ma ograniczo-
ng sprawnos¢. Poza tym cztowiek czesto odczu-
wa strach, czyli ma bariere psychologiczng, ktéra
nie pozwala mu samodzielnie wykona¢ zastrzyku
— woéwczas robimy to my.

Pacjent, ani jego rodzina nie powinni nato-

miast pod zadnym pozorem wykonywaé wstrzyk-
nie¢ domiesniowych. Osoba, ktéra nie jest do
tego przygotowana, nie zrobi takiego zastrzyku
fachowo, profesjonalnie i bezpiecznie. Moze wte-
dy dojs¢ do powaznych powiktan. Pielegniarka po-
winna réwniez zmienia¢ opatrunki na gtebokich
lub rozlegtych ranach, poniewaz bardzo tatwo jest
wprowadzi¢ do takiej rany infekcje. Wtedy docho-
dzi do powiktan i komplikacji, co przysparza do-
datkowych dolegliwosci choremu i wydtuza pro-
ces leczenia. Nikomu spoza fachowego persone-
lu — pielegniarki czy lekarza — nie wolno podawac
wlewéw dozylnych, czy wymieniaé¢ cewnikéw, bo
moze to by¢ po prostu niebezpieczne.
/- Pacjent, ktory pozostaje pod opieka piele-
gniarki sSrodowiskowej czesto wymaga takze
ustug swiadczonych przez instytucje pomocy
spotecznej.

- Tak, wsp6tpracujemy z OSrodkiem Pomocy
Spotecznej. Czesto wtasnie pielegniarki Srodo-
wiskowe zawiadamiajg pomoc spoteczng o pro-
blemach danej osoby, badz rodziny. Swiadczymy
ustugi typowo medyczne, ale obejmujemy pacjen-
ta opieka takze w obszarze socjalnym zgtaszajgc
go do oSrodka pomocy spotecznej

Czesto pacjent sygnalizuje tez takie potrze-
by prowadzacemu lekarzowi rodzinnemu w cza-
sie wizyt domowych. Wtedy lekarz zleca przepro-
wadzenie wywiadu Srodowiskowego w domu pa-
cjenta. Wowczas orientujemy sie w sytuacji takie-
g0 pacjenta, a nastepnie kontaktujemy go bezpo-
Srednio z pracownikiem socjalnym. W ten sposéb

Wyuwiad , Diagnozy”

pomagamy mu na przyktad zorganizowa¢ pomoc
opiekunki, ktéra przyjdzie do pacjenta, zeby zro-
bi¢ zakupy, posprzatac, czy ugotowac obiad.

Zdarza sie tez, ze samotne, starsze osoby de-
cydujg sie na zamieszkanie w domu pomocy spo-
tecznej. W formularzu zgtoszeniowym, ktéry na-
lezy ztozy¢ starajgc sie o przyjecie do takiego
domu, jest czeSé, ktdérg wypetnia wtasnie piele-
gniarka Srodowiskowa.

J_ Jak duze jest zapotrzebowanie na ustugi
Swiadczone przez pielegniarki Srodowiskowe na
Bemowie?

- Wiekszo$¢é naszych pacjentéw to, jak juz
wspomniatam, osoby w podesztym wieku. Pamie-
tajmy o tym, ze w naszej dzielnicy jest wiele blo-
kow z lat siedemdziesigtych — ich mieszkaricami
sg W znacznej mierze wtasnie osoby starsze, kté-
re majg trudnosci z poruszaniem sie i im Swiad-
czymy najwiecej ustug. Zapotrzebowanie na nie
jest rézne, czasami zabiegdéw jest bardzo duzo,
a bywajg tez okresy, ze jest ich nieco mniej. Jed-
nak nie mozna powiedzie¢, zebySmy sie kiedykol-
wiek nudzity. Zawszejestesmy potrzebne.

- A jak duzy jest rejon pielegniarki Srodowi-
skowej w Pani przychodni?

- Rejon, ktéry obejmuje nasza przychodnia przy
ulicy Czumy 1 zaczyna sie od ulicy Cztuchowskiej
i ciggnie sie do ulicy Dywizjonu 303, a z drugiej
strony od toréw dzielgcych Bemowo i Wole az za
ulice Lazurowg, wtgcznie z nowym osiedlem wybu-
dowanym w ubiegtym roku przy ul. Coopera. Nas
jest piec€ i dzielimy sie zabiegami. Kazda z nas
ma przydzielony tzw. rejon, czyli okreSlony obszar
i zajmuje sie gtéwnie pacjentami mieszkajgcymi
w obrebie ulic swojego rejonu. Jedna z pielegnia-
rek ma zawsze dyzur popotudniowy, w trakcie kto-
rego podawane sg na przyktad wieczorne insuli-
ny i antybiotyki. Zatem pozostate cztery dzielg sie
jej rejonem przed potudniem i wykonujg zabiegi
jej porannym pacjentom.

/- Rok 2012 ogtoszony zostat w Europie ro-
kiem aktywnosci osob starszych. Czy potrzeb-
ny jest taki rok?

- Mysle, ze tak, bo osobom starszym nale-
Zy poswieci¢ o wiele wiecej uwagi. Sa to ludzie,
ktérym wiele zawdzieczamy, ktérzy zastugujg na
nasz szacunek, a czesto czujg sie niedocenieni,
opuszczeni i niepotrzebni. Postep medycyny wy-
dtuzyt zycie cztowieka i umozliwit skuteczne lecze-
nie wielu chordb, ktére kiedys uchodzity za nieule-
czalne. Mimo to, ciato ludzkie ,zuzywa sie” wraz
Z uptywem czasu, Co generuje pojawienie sie wie-
lu schorzen u os6b starszych. Dlatego koniecz-
ne jest posSwiecenie szczegdlnej uwagi rozwigzy-
waniu ich probleméw zdrowotnych. Naszym ma-
rzeniem jest na przyktad zapewnienie im lepszej
dostepnosci do lekarzy specjalistow. Na wizyte
trzeba oczekiwaé nieraz i kilka miesiecy. Osoba
starsza nie moze tak dtugo czekaé, poniewaz nie
ma na to czasu. Niestety, realia sg takie, jakie
sg. Osoby starsze cierpig tez z powodu ograni-
czonych finanséw, nie zawsze mogag kupic leki,
Srodki opatrunkowe i to takze jest duzym proble-
mem. ChcielibySmy, zeby tym osobom zyto sie le-
piej, ale tu potrzebne sg zmiany systemowe w za-
kresie opieki nad tg grupg pacjentow.

' _ Bardzo dziekuje za rozmowe.
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SZPZLO Warszawa Bemowo

stawowych zadan realizowanych przez wszyst-

kich pracownikow SZPZLO Warszawa Bemo-
wo. A sSwiadcza o tym: systematycznie umacniana
pozycja na rynku ustug medycznych, popularnosé¢
dziatan podejmowanych w ramach Zespotu Jako-
sciowego, czy certyfikaty i wyroznienia potwier-
dzajagce wysoka ocene podejmowanych dziatan ja-
kosciowych.

J] akos¢ ustug medycznych jest jednym z pod-

Te dziatania powodujgce ciggte podnoszenie
jakosci ustug zaowocowaty w zespole uzyska-
niem Certyfikatu Akredytacyjnego.

Wizyta akredytacyjna miata miejsce w dniu
13 wrzesnia 2011 roku. Odwiedzili nas wizytato-
rzy wyznaczeni przez Krakowskie Centrum Moni-
torowania Jakosci w Ochronie Zdrowia. Niespet-
na miesigc poézniej, w dniu 11 pazdziernika 2011
roku otrzymaliSmy certyfikat akredytacyjny podpi-
sany przez wiceministra zdrowia Marka Habera.
(zamieszczony ponizej)

Co to jest akredytacja?

Akredytacja jest znang i sprawdzong metodag
zapewnienia jakoSci. Polega ona na przeprowa-
dzeniu przegladu placéwki opieki zdrowotnej we-
dtug standardéw akredytacyjnych. Na jej podsta-
wie przyznawany jest status jednostki akredyto-
wanej.

Akredytacja zostata wprowadzona w polskim
prawie nowelizacjg ustawy o zaktadach opieki
zdrowotnej z listopada 1997 roku. Jest ona po-
strzegana jako jeden z elementéw wyrdzniajgcych
placéwke na rynku ustug medycznych.

.J?:l

o

MamyRCenty ikt
Ahredytacyjny

Idea akredytacji powstata ponad 80 lat temu

w USA jako odpowiedZ na niskg jakoS¢ ustug

szpitalnych.

Do podstawowych zatozen systemu akredyta-
cji nalezy:

(J dobrowolne uczestnictwo, oznaczajgce zgto-
szenie checi ubiegania sie o status placowki
akredytowanej,

(J przygotowanie wniosku akredytacyjnego,

(J dokonanie samooceny zgodnosSci dziatan
zespotu ze standardami akredytacyjnymi,

J edukacja pacjentéw,

(J jednolito$¢ zastosowanych wymogéw i stan-
dardow,

(J poddanie sie przegladowi.

Jakie zalety i korzysci wynikaja z akredyta-
cji?

Efektywnos$¢é akredytacji mozna rozpatrywac
na réznych ptaszczyznach, ale podstawowg role
odgrywa zawsze pacjent. To wtasnie on najwie-
cej zyskuje, otrzymujgc w efekcie lepszg opieke
i Swiadczenia.

Dla naszego zespotu uzyskanie akredytacji
oznacza mozliwo$é informowania o tym, ze jeste-
Smy placéwka medyczng, ktéra dobrze funkcjonu-
je i realizuje oczekiwania pacjentow.

Do pozadanych zjawisk, wynikajgcych z akre-
dytacji w SZPZLO Warszawa Bemowo, mozna za-
liczy¢:

@ stymulacje poprawy jakosci opieki nad pacjen-

tem,

@ zwiekszenie zaufania spotecznego do zespotu,
€ wspieranie edukacji per-
sonelu, podnoszenie kwalifi-

Y, kacji,

" CERTYFIKAT AKREDYTACYJINY | rgomyon o8 ™

Frtwsieniza sie spelnionie prees ’ popul_aryzapje dobrych wzo-
" ; réw organizacyjnych,
Samodzielny Zespot Publicznych Zakfaddw ® rozwijanie inicjatyw wew-
Lecznictwa Otwartego Warszawa - Bemowo natrz zespotu.
) SZPZLO Warszawa Bemo-
w Warssawie wo ma na celu przede wszyst-
kim udzielanie $Swiadczen
standanidw akreditacyjmych zdrowotnych  jak najwyzszej
o , jakosci, co zawarte jest w mi-
7 EBRGN A oty sji naszego zaktadu, ktéra wy-
,Hf -‘ 3 Miskiter Zdrnsis raza sie nastepujgcymi stowa-
\ \'% f v 17 PO mi. ,Dziatamy w trosce o zdro-
W / L E‘—'"‘i' o wie naszych pacjentéw, nio-

T

Certyfint mr: 2001/ 36

_ sgc im wszechstronng pomoc
= w zakresie opieki ambulatoryj-
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Profilaktyka

PRACOWNIA EEG BIOFEEDBACK
DZIAtA W PRZYCHODNI PRZY UL. WROCELAWSKIE] 19
POKOJ NR 142 (NA PARTERZE).

CO DAJE TERAPIA EEG BIOFEEDBACK:

= poprawe pamieci i koncentracji uwagi,

" lepsze radzenie sobie ze stresem,

* wiekszg wydajnos¢ w nauce i w pracy,

= pewnosS¢ siebie, asertywnosc¢ i dobry nastréj.

EEG Biofeedback jest bezbolesny, nieinwazyjny,
nieszkodliwy.

Prowadzimy treningi EEG Biofeedback dla
dzieci od 6. roku zycia, m*odziezy i dorostych.

Zapisy na treningi prowadzi
rejestracja przychodni przy ul. Wroctawskiej 19,
telefon: 22 837-74-25.

Cennik treningéw EEG Biofeedback:

Wizyta kwalifikacyjna - 90,00 z1

Cena jednego treningu - 79,00 z1

Cena jednostkowa w pakiecie 10 treningéw - 60,00 z% (razem 600,00 z1)
Cena jednostkowa w pakiecie 20 treningéw - 50,00 z% (razem 1000,00 z1)

Serdecznie zapraszamy!

Bezptatny kwartalnik 7
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Hanna Sipko — mgr fizjoterapii,
kierownik Poradni Rehabilitacji
przy ul. Wroctawskiej 19

poprzednim numerze ,Diagnozy” opisy-

waliSmy niekorzystny wptyw diugotrwa-

tej pracy przy komputerze na narzad ru-
chu i wzrok a takze sposoby zapobiegania skut-
kom tego zjawiska. DziS powracamy do tego tema-
tu proponujac Czytelnikom éwiczenia mozliwe do
wykonania w warunkach biurowych zapobiegajace
bolom i deformacji kregostupa i konczyn.

Wiele 0s6b pracujgcych w biurze skarzy sie na
zaburzenia w uktadzie ruchu, wywotane wymuszo-
ng nieprawidtowa postawg i przecigzeniami zwig-
zanymi z charakterem pracy. Bdle gtowy i karku,
bdle barkéw i koriczyn odbijajg sie na jakosci zy-
cia, a obnizajgc wydajnos¢ pracy i zwiekszajac jej
koszty stanowig problem ekonomiczno-spotecz-

ny.
Tl - g_ ‘lj ﬁ
_

\

ey

Jedynym sposobem zmniejszenia napie¢, ktérym
podlega nasze ciato w czasie pracy, jest zmiana po-
zycji i ogblna poprawa wydolnosci fizycznej poprzez
codzienne éwiczenia gimnastyczne. Ich stosowanie
poprawia krgzenie, a co za tym idzie ukrwienie mies-
ni i narzgdéw wewnetrznych.

8 Bezptatny kwartalnik

Cloremningy Bregosium

cwiczqgc w pracy

Cwicz systematycznie

Cwiczenia w biurze, wykonywane kilka razy w cia-
gu dnia, utrzymujg zdolnos¢ do pracy i umozliwiajg
lepszy wypoczynek. Kazde stanowisko komputero-
we umozliwia wykonanie kilku bardzo prostych éwi-
czen praktycznie wszystkich czesci ciata.

Przerwy na relaks, dobrze zorganizowane, sku-
tecznie zapobiegajg stresom. Sg w stanie popra-
wi¢ naszag kondycje, daé wytchnienie najbardziej
zmeczonym czesciom ciata, takim jak oczy, czy
kregostup.

Dtugotrwate utrzymanie nieruchomej postawy
moze natomiast wywotywacé béle tkanek miekkich
i by¢ jedng z przyczyn rozwoju przewlektych sta-
néw zaplanych i zmian zwyrodnieniowych.

Jesli, siedzac przy biurku, poczujesz zme-
czenie:
X wyciggnij gtowe do gory,
X przeciaggaj sie do tytu, do przodu,
X kotysz gtowg w prawo, potem w lewo,
[xI opierajgc sie na rekach wyciggnij tutow do
gory.

Jednostajne utrzymywana i niesymetryczna
postawa utrudnia dobre unaczynienie tkanek.
Tkanki odzywiane sg poprzez zmiane napiecia,
wywotujgcag ,zjawisko pompy”. Postawy statycz-
ne, charakterystyczne dla pracy biurowej, utrud-
niajg przyswajanie substancji odzywczych i elimi-
nacje produktéw przemiany materii.

Codzienne éwiczenia rozluZniajgce pomagaja
zwiekszy¢ ruchomosé stawow.

Jesli poczujesz, ,monotonie ruchowa”:

M pochylaj wolno gtowe na boki,

M wykonaj skrety gtowy w prawo i lewo,

M zréb skton tutowia do podlogi z prawej
i lewej strony,

M skrzyzuj ramiona na karku i skrecaj tulow
W prawo i lewo, bez poruszania gtowag
i miednica.
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Nierozciggane struktury tkankowe majg ten-
dencje do skracania sie. Najbardziej dotyczy to
miesni, tkanki tgcznej i nerwéw. Trwate pozycje
asymetryczne, wymuszone przez prace, wywotu-
ja przykurcze, ktére mogg utrwala¢ zte postawy
i w konsekwencji ogranicza¢ ruchomos¢é stawdw.

Zapobiegniesz przykurczom, wykonujgc — Kil-
kakrotnie w ciggu dnia — ¢wiczenia rozciggajace.
Jesli czujesz ograniczenie ruchomosci:

«» gtowy — prawa reka obejmuje gtowe od gory
siegajagc lewej skroni: delikatnie przeciggamy
gtowe w prawo ruchem jednostajnym, wytrzy-
mujemy 10-15 sek. Nastepnie wykonujemy to
éwiczenie lewa rekg w lewg strone;

+ kolana - stan przodem do krzesta, ut6z noge na
krzeSle zgietg w kolanie i stope zgietag grzbieto-
wo. Prostuj noge w kolanie przez wypchniecie
piety 5 razy w przdd i stopniowo wykonuj skton
tutowia do prostej nogi w kolanie;

« biodra — w kleku podpartym na prawym Kko-
lanie, wypychaj wolno miednice do przodu.
Utrzymaj napiecie przez 10 sek., potem zmien
noge;

+»+ stopy — stan podparty o porecz krzesta, prawa
noga zakroczna (prosta w kolanie), lewa noga
ugieta. Rozciggaj tydke przenoszac ciezar ciata
na lewg noge (miednicg w przdd), zginajac
prawg noge grzbietowo w stawie skokowym.
Utrzymaj napiecie przez 10 sek. Naciskajac
palcami prawej stopy w podtoze, bez odry-
wania piety.

Profilaktyka

Dtugotrwata praca przy pisaniu, wprowadzaniu
danych do komputera i wszystkie inne dziatania
powtarzajgce sie, typowe dla pracy biurowej, an-
gazujg stale te same struktury tkankowe. Wyko-
nuj wiec éwiczenia rozluZniajgce w czasie przerw
W pracy.

Podejmuj odmienne od dotychczasowych
czynnosci ruchowe:

* siedzgc na krzesle przetaczaj biodra w pra-
wo i w lewo z jednoczesnymi sktonami tu-
towia;

* stan w lekkim rozkroku — konczyny gorne
swobodnie zwisajg wzdtuz tutowia, palce
rak rozwarte. Wykonaj szybkie skrety z pot-
rzgsaniem ramion;

* stan swobodnie w lekkim rozkroku. Wykonaj
opad tutowia w przéd, w tym czasie koriczyny
gorne swobodnie zwisaja;

* stan w lekkim rozkroku, koriczyny gorne
zwisajg wzdtuz tutowia. Skrecaj rytmicz-
nie tutébw w prawo i w lewo, rownoczesnie
uginajgc konczyny dolne i wymachujgc na
przemian konczynami.

Jezeli bedziesz éwiczy¢ w sposdb systematycz-
ny i tworczy, poprawisz ruchomosé stawow i po-
budzisz komdrki mézgowe. Gimnastyka polepsza
nie tylko koordynacje ruchéw, ale takze ogdlne funk-
cjonowanie mézgu.

Pamietaj o podstawowych zasadach
0 Wykonuj ¢éwiczenia kilkakrotnie w ciggu dnia,

powoli, unikajgc gwattownych ruchoéw.

0 Wybierz éwiczenia, ktére mozna wykonac¢ bez
opuszczania stanowiska pracy.

0 Zaproponuj ¢wiczenia wsp6tpracownikom.

O Jezeli cierpisz na béle w obrebie uktadu ruchu,
zasiegnij porady lekarza.

O W razie potrzeby popros fizjoterapeute, ktéry
wskaze Ci éwiczenia indywidualnie dobrane do
Twoich potrzeb.

Zanim wyjedziesz na narty

Gimnastyka biurowa nie zastgpi nam ruchu fi-
zycznego niezbednego do utrzymania sprawno-
Sci fizycznej wymaganej do jazdy na nartach czy
ptywaniu na desce. Do tego niezbedne sg wizyty
w sitowni i trening w domu (o ile mamy wystarcza-
jaco silng wole). Zachecamy do éwiczenia miesni
2 razy w tygodniu.

Oto kilka przyktadéw céwiczen, ktére mozesz
wykonac w trakcie pracy przy komputerze:

Cwiczenie 1

Siedzimy wyprostowani na krze$le. Jedna noga
lekko uniesiona do gory. Krecimy stopg w kostce,
zataczajac czubkami palcow okregi.

Cwiczenie wykonujemy 5 razy zataczajac okre-
gi w prawo, a nastepnie 5 razy w lewo. Podobnie
druga noga.

Bezptatny kwartalnik
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Cwiczenie 2

Siedzimy wyprostowani. Ramionami krecimy
kotka. Rece w tokciach skierowane do goéry. Od-
dychamy réwnomiernie.

Cwiczenie wykonujemy zataczajac okregi ra-
mionami do przodu 5 razy a nastepnie do tytu 5
razy. Lgcznie éwiczenie to wykonujemy 10 razy.

Cwiczenie 3

Siedzimy wyprostowani z gtowg wyprostowana,
patrzac przed siebie.

Miedzy kazdym z ponizszych ruchdw robimy
krotkg, wyczuwalng (pét sekundy) przerwe.

Obracamy powoli gtowe, tak aby uchem do-
tkng€ (zblizy¢ sie) do prawego barku.

Wracamy do pozycji wyjsciowe;.

Obracamy powoli gtowe, tak aby uchem do-
tkna€ (zblizy¢ sie) do lewego barku.

Wracamy do pozycji wyjSciowe;.

Cwiczenie powtarzamy 10 razy.

Cwiczenie 4

Siedzimy wyprostowani na krzesle. Obie rece
splatamy nieco pod prawym kolanem. Przycigga-
my maksymalnie kolano do klatki piersiowej lek-
ko pochylajgc tutdw (do kata okoto 30 stopni).
Wytrzymujemy 15 sekund.

Cwiczenie wykonujemy 10 razy kazdg z nog.

Cwiczenie 5

Siedzimy na krzeSle, tutéw wyprostowany. Po-
chylamy tutébw do przodu, tak by gtowa znalazta
sie miedzy kolanami. Rece swobodnie opuszczo-
ne. Dionie swobodne, zgiete w nadgarstku, ze-

Bezptatny kwartalnik

wnetrzng czesciag dotykajg pod-
toza. Pozostajemy w tej pozycji
przez 3 sekundy.

Wracamy swobodnie do po-
zycji wyjSciowej wydychajgc po-
wietrze. RozluZniamy tutdw,
rece, dtonie. Odpoczywamy
przez 3 sekundy.

Cwiczenie powtarzamy 3 ra-
zy.

Pitka oprocz krzesta

Zalecatabym roéwniez stoso-
wanie pitki do éwiczen jako do-
datkowego siedziska. Badania
wykazaty, ze pitki gimnastycz-
ne pomagajg budowac stabil-
no$¢ miesni posturalnych, kt6-
re moga pomoc w zapobiega-
niu bélom kregostupa odcinka
ledZwiowego i catego ciata.

Siedzenie na pitce w trakcie
pracy przy komputerze odcigza
kregostup. Dodatkowo wspo-
maga utrzymanie prawidtowej
postawy. Poprawia réwniez ko-
ordynacje ruchowag i poczucie
rownowagi. Podczas siedzenia
na pitce nasze ciato instynk-
townie i stale angazuje podsta-
wowe grupy miesni. Zmusza nas to do ciggtej ko-

rekty postawy.

Pozegnanie dr Mai Underko-Kuhl

W pazdzierniku 2011
roku odbyto sie ostatnie
pozegnanie dr Mai Under-
ko-Kuhl. Doktor Maja byta
specjalistg chirurgii dzie-
ciecej i pracowata z ma-
tymi pacjentami w porad-
ni preluksacyjnej przy ul.
Wroctawskiej 19 od czte-
rech lat.

Byta bardzo cieptg i mitg osobg, ktdrg lubity
dzieci i ich rodzice. Potrafita wywotaé¢ usmiech
na twarzy matych pacjentéw i spowodowac, ze
dzieci podchodzity do badan bez leku. Rowniez
wspotpracownicy bardzo cenili Panig doktor
i odbierali jako zyczliwego cztowieka, ktéremu
nie byt obojetny los innych ludzi.

Redakcja ,Diagnozy” miata przyjemnosé
wspotpracowaé z Panig doktor, jako autorem
artykutu o preluksacji. Wtedy okazato sie, ze
Pani doktor réwniez pieknie maluje i uzupetni-
ta treS¢ artykutu wtasnorecznymi rysunkami.

Pani doktor dziekujemy, ze byta Pani z na-
mi.
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Michat Wrzos - specjalista
ratownictwa medycznego

pierwszym odcinku nowego cyklu po-

Swieconego pierwszej pomocy omowi-

liSmy podstawowe czynnosci ratuja-
ce zycie, w tym sprobujemy wyjasnié Czytelni-
kom jak nalezy sie zachowac¢ w czasie wypad-
ku samochodowego, co nalezy robi¢ a czego nie
i wjaki sposob zadba¢ o bezpieczenstwo wita-
snhe i osoby ratowane;.

Podczas wypadku dochodzi do réznego rodza-
ju uszkodzen ciata i urazéw wewnetrznych, kté-
re moga skutkowacé zatrzymaniem krazenia. Trze-
ba dziata¢ szybko, ale rozwaznie, aby zwiekszy¢
szanse poszkodowanych na przezycie.

Zatrwazajagca statystyka

W 2010 roku doszto w Polsce do 38 832 wy-
padkéw drogowych, w ktérych $mieré poniosto
3 907 os6b, a 48 952 doznaty obrazen. Takie
sg dane statystyczne Komendy Gtéwnej Policji.
Wiekszos¢ wypadkéw miata miejsce przy dobrych
warunkach atmosferycznych.

Te statystyki pokazujg, ze codziennie na pol-
skich drogach dochodzi do ponad 100 wypadkow
drogowych i kolizji, w ktérych ginie lub zostaje
rannych ponad 140 oséb.

Kazdy z nas moze by¢ Swiadkiem wypadku dro-
gowego lub jego uczestnikiem, Dlatego warto jest
wiedzie€ jak skutecznie i szybko udziela¢ pomo-
cy, czego nie nalezy robic i jak zadba¢ o bezpie-
czenstwo swoje i ratowanego.

Niebezpieczna predkosé

W czasie kolizji samochodu jadgcego z predko-
Scig 50 km/h z nieruchoma przeszkoda terenowg
kierowca lub pasazer samochodu wazacy 75 kg
uderza w deske rozdzielczg z sitg 14 500 N, czy-
li niemal 1 500 kG (kilogram — sita). Taka sita

Pierwsza pomoc

Uva'galssivypadelk

uderzenia wystepuje w przypadku niezapietych
pasdéw bezpieczenstwa i powoduje bardzo duze
zagrozenie dla zdrowia i zycia. Jezeli uczestnik
kolizji ma zapiete pasy bezpieczenstwa to ryzy-
ko doznania zagrazajgcych zyciu obrazen ciata
zmniejsza sie trzykrotnie.

Rodzaje urazow

Obrazenia powstajgce w czasie wypadku mo-
zemy podzieli¢ na dwa rodzaje. Pierwsze to te ze-
wnetrzne, ktére widzimy i mozemy je zabezpie-
czy¢ oraz wewnetrzne — niewidoczne, ktére bez
szybkiej pomocy medycznej mogg skutkowaé po-
waznym uszczerbkiem na zdrowiu lub w niekté-
rych wypadkach nawet $miercia.

Prawidtowe postepowanie

Czeste pytanie zadawane na miejscu wypad-
ku brzmi: czy i kiedy wycigga¢ poszkodowanego.
Ponizej przedstawiamy cztery sytuacje, w ktérych
nalezy wyciggnac¢ poszkodowanego z samochodu
przed przybyciem Zespotu Ratownictwa Medycz-
nego (ZRM). W innych wypadkach nie nalezy ru-
sza¢ poszkodowanego, pozostawiajgc go w sa-
mochodzie.

Kiedy i w jakim wypadku mozemy proébo-

waé wyciggacé osobe z samochodu?

1) Kiedy stwierdzimy u niej nagte zatrzymanie
krazenia.

2) Kiedy samochdd pali sie lub istnieje ryzyko
wybuchu.

3) Kiedy poszkodowany chce opusci¢ pojazd
na swojg odpowiedzialnos¢.

4) Kiedy nie mozemy powstrzymac krwotoku
w samochodzie, a karetka pogotowia nie
nadjezdza szybko.

Bezptatny kwartalnik
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W czasie wyciggania osoby z samochodu trze-
ba zadba¢ o to, by jak najmniej poruszaé odcin-
kiem szyjnym kregostupa.

Zapewnij bezpieczenstwo poszkodowanym

Jesli bedziemy Swiadkami wypadku lub koli-
zji, to pierwszg rzeczg, ktdérg musimy zrobic jest
upewnienie sie, ze jest bezpiecznie. Zanim po-
dejdziemy do miejsca zderzenia sie samochoddw
nalezy zwrdéci¢ uwage, czy inni uczestnicy ruchu
drogowego widzg, co sie dzieje i zatrzymali sie
przed wypadkiem. Trzeba sie ubra¢ w kamizel-
ke odblaskowa, jeSli takg posiadamy, a powin-
na ona znajdowaé¢ sie w kazdym samochodzie.
Nastepnie nalezy oceni¢ wstepnie liczbe poszko-
dowanych i wytgczy¢ silnik jesli jeszcze pracuje
oraz, gdy to mozliwe, odtaczy¢é akumulator.

Zabezpiecz miejsce wypadku

Po wykonaniu tych czynnosci lub w ich trakcie,
jesli jest nas wiecej, trzeba zabezpieczy¢ miejsce
wypadku ustawiajgc trojkat ostrzegawczy. Miej-
sce zdarzenia mozna zabezpieczyé samochodem
ustawiajgc go tak, zeby on sam zabezpieczat
miejsce zdarzenia i chronit nas innymi uczestni-
kami ruchu drogowego.

Przystap do udzielania pierwszej pomocy

Po zabezpieczeniu miejsca wypadku, nale-
7y przystapi¢ do udzielania pomocy osobom po-
szkodowanym. Zaczynamy od wezwania karetkKi
/-tek pogotowia ratunkowego. W tym celu dzwo-
nimy pod 999 lub 112: nale-
zy podac liczbe poszkodowa-
nych i okresli¢ ich stan ogol-
ny. Nalezy podac liczbe sa-
mochoddéw biorgcych udziat
w wypadku lub kolizji. Po
wykonaniu telefonu alarmo-
wego przystepujemy do oce-
ny poszkodowanych.

Oceniamy poszkodowa-
nych stosujgc zasady omo-
wione szczegdtowo w po-
przednim numerze ,Diagno-
zy”. Przypomnijmy — w tym
celu musimy sprawdzié, czy
poszkodowany jest przytom-
ny, ocenic¢ jego oddech, za-
bezpieczy¢ odcinek szyjny
kregostupa, opatrzy¢ rany,
zatamowac krwotoki i zabez-
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pieczy¢ ztamania. A jesli to konieczne, przystgpic
do resuscytacji krgzeniowo-oddechowej. Konkret-
nych procedur kazdy moze sie nauczy¢ na kur-
sach z pierwszej pomocy w ratownictwie drogo-
wym.

Pieé grup poszkodowanych
Poszkodowanych w wypadku lub kolizji mo-

zemy podzieli¢ na 5 grup. Sa to osoby:

1) u ktérych doszto do nagtego zatrzymania
krazenia,

2) wciezkim stanie, nieprzytomne, wymagajgce
pilnej wykwalifikowanej pomocy medycznej,

3) w stanie ogdlnym ciezkim, ale przytomne,
ktére tez wymagajg pilnej wykwalifikowanej
pomocy medycznej,

4) przytomne z niewielkimi obrazeniami ciata,

5) bez widocznych obrazen zewnetrznych.

Nalezy pamietaé, ze w samochodzie moze
znajdowac sie wiecej ofiar niz oséb, ktére udzie-
laja pomocy. W takim wypadku trzeba rozwazyc,
w jakim stanie sg osoby biorgce udziat w koli-
zji/wypadku i podjgé decyzje, ktére z nich rato-
wac jako pierwsze, a ktére — w nastepnej kolejno-
Sci. Jest to trudna decyzja i zalezy od bardzo wie-
lu czynnikéw, ktére trzeba wzigé pod uwage. Po
pierwsze wszystkie osoby, ktére mogg sie same
ewakuowaé z samochodu, powinny to uczyni¢ nie-
zwtocznie. Nastepnie oceniamy, ile oséb zostato
i zajmujemy sie tylko tymi, u ktérych sg zachowa-
ne podstawowe funkcje fizjologiczne.

Tak, jak w poprzednim artykule zachecam Pan-
stwa do udziatu w szkoleniach z pierwszej pomo-
cy, bo jesli w naszej obecnosci dojdzie do sytu-
acji zagrozenia zycia lub zdrowia cztowieka, war-
to jest umie¢ udzieli¢ pomocy. Jak podkreslitem
wczesniej: w takiej sytuacji to w Panstwa rekach
jest zycie takiej osoby. Informacje o szkoleniach
mozna uzyskac na stronie internetowej SZPZLO
Warszawa Bemowo www.zozbemowo.pl lub pod
numerem telefonu 696 435 890. E
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Nagroda EuroFirma 2011

W roku biezqcym juz Do raz szosty zostaly wreczone zlote
Statuetki i dyplomy Migdzynarodowego Konkursu EuroCertyfikat.
Wielka Gala odbyla si¢ na Zamku Krélewskim w Warszawie —

miejscu odpowiadajgcym randze tego wydarzenia.

Samodzielny Zespot Publicznych Zaktadéw Lecznictwa Otwar-
tego Warszawa Bemowo w latach 2007-2010 otrzymat EuroCer-
tfikaty w zakresie wiarygodnosci firmy, zarzqdzania firmq i dla
kadry zarzqdzajacej oraz za caloksztalt dzialar majqcych na celu
dobro pacjenta. W roku 2011 zostalismy wyréznieni nagrodq
EuroFirma 2011.

Dytut EuroFirma to prestizowe wyrdznienie przyznawane
instytucjom odznaczajqcym sie na rynku medycznym sprawnq
organizacjq i zarzqdzaniem, doskonalq politykq rozwoju oraz
spetnianiem najwyzszych norm Jakosciowych. Wyréznienie to
Stanowi wyraz uznania dla naszej dotychczasowej dziatalnosci
oraz wkladu wtozonego w wypracowanie wysokiego standardu

oferowanych ustug medycznych.

a.ml' oraz wylgczanje zbednego oswiet-
uzytkowanych Wspolnie.
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ZAPRASZAMY
PANIE

w wieku 25-59 lat,
ktére nie miaty wykonywanych
badan cytologicznych w ciggu ostatnich 3 lat,

na bezptatne badania
CYTOLOGICZNE.

Informacje i zapisy w Poradniach ginekologicznych
w przychodniach przy ul.:
Czumy 1 tel. 22 665-40-50 wew. 33,
Powstancow Slgskich 19
tel. 22 665-37-07
lub 22 664-44-00 wew. 19,
Wroctawskiej 19
tel. 22 638-23-33 wew. 222.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka raka szyjki macicy”.

ZAPRASZAMY

Mieszkancow Bemowa
urodzonych w latach

1957, 1962, 1967, 1972 i 1977
(roczniki wytypowane w 2012 roku)
ktérzy nie mieli wykonywanych badan objetych
programem profilaktycznym w ciggu ostatnich 5 lat
i rozpoznanej choroby uktadu krgzenia

na bezptatne badania
UKLADU KRAZENIA.

Badania te wykonywane sq we wszystkich
przychodniach SZPZLO Warszawa Bemowo,
a osoby zainteresowane prosimy o zgtoszenie sie
do gabinetéw zabiegowych
od poniedziatku do piatku
w godz. 7.30-18.30.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia”.

ZAPRASZAMY

Pacjentow chorujacych na cukrzyce
do skorzystania z programu:

~PROMOCJA ZDROWIA W CUKRZYCY”.

W ramach programu mozna skorzystaé ze spotkan poswieconych
edukaciji w zakresie cukrzycy, wsparcia i wymiany
doswiadczen na temat choroby.

Spotkania prowadzone sq raz w miesigcu, we czwartki
o godzinie 17.00 w przychodni przy ul. Powstaricéw Slgskich 19,
(poksj 038) przez lekarza c};abefologa i dietetyka
oraz pielegniarki.

Osoby zainteresowane programem proszone sq
o kontakt z pielegniarkami w swoich przychodniach,
osobiscie lub telefonicznie pod numerami:

Czumy 1, tel. 22 665-40-50 wew. 40,
Powstancéw Slaskich 19, tel. 22 664-44-80 wew. 47,
i Wroctawskiej 19, tel. 22 638-23-33 wew. 116.

Program finansowany przez SZPZLO Warszawa Bemowo.

ZAPRASZAMY
PANIE

w wieku 50-69 lat,

ktére nie miaty wykonywanej mammografii w ciqgu
ostatnich 24 miesiecy lub otrzymaty w ramach realizacji
«Programu profilaktyki raka piersi” pisemne wskazanie
do wykonania ponownego badania mammograficznego
po uptywie 12 miesigcy

na bezptatne badania
MAMMOGRAFICZNE.

Informacje i zapisy
w pracowni RTG przychodni przy ul. Czumy 1,
od poniedziatku do piatku
w godz. 8.00-18.00 osobiscie
lub telefonicznie pod nr. tel. 22 666-10-16.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka raka piersi”.

ZAPRASZAMY

od 25. tygodnia ciazy
na bezptatne zajecia praktyczne i teoretyczne
w ramach Programu edukacji przedporodowej

SZKOLA RODZENIA

w przychodni przy ul. Powstancéw S$laskich 19.
Zajecia dla jednej grupy odbywajq sie
raz w tygodniu w godzinach popotudniowych.
Program obejmuje 10 spotkar po 2 godziny lekcyjne.
Informacje i zapisy pod numerem tel.
22 664-44-00
lub 22 665-23-03.

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.

ZAPRASZAMY

Rodzicow i ich dzieci
do skorzystania z programu:

~NIE SZKODZIC DZIECKU”.

Program przeznaczony jest
dla dzieci otytych lub z nadwaga.
Kwalifikacji do programu dokonuje pediatra,
a porad udziela dietetyk.

SZPZLO
N

Osoby zainteresowane proszone sq o zgtoszenie sig do
lekarza pierwszego kontaktu prowadzgcego dziecko
w jednej z przychodni SZPZLO Warszawa Bemowo:

Czumy 1, tel. 22 666-10-14,
Powstancéw Slaskich 19, tel. 22 664-20-48,
i Wroctawskiej 19, tel. 22 638-29-43.

Program finansowany przez SZPZLO Warszawa Bemowo.




Kandydat na Lekarza roku 2011
KONKURS

»wLEKARZ ROKU (nazwisko lekarza POZ, pediatry)
NA BEMOWIE 2011” GLOSUJACY:

Adres
Data

PROPONUJEMY PANSTWU, JUZ PO RAZ DRUGI, UDZIAL W WYBORZE NAJLEPSZEGO, PANSTWA ZDANIEM,
LEKARZA PIERWSZEGO KONTAKTU I LEKARZA PEDIATRY, 40 ﬁ"
PRACUJACEGO WIJEDNEJ Z PRZYCHODNI SZPZLO WARSZAWA BEMOWO W 2011 ROKU. O,F %O
Ubiegtoroczny konkurs, ktory byt ogtoszony po raz pierwszy, spotkat sie z Panstwa zyczliwoscig i szerokim G‘O i
odzewem. W gtosowaniu wzieto udziat ponad 700 osdb, ktére oddaty swdj gtos na ulubionego, najbardziej /73/
wiarygodnego i zyczliwego lekarza. Bardzo wiele gtoséw byto oddanych przez rodzicéw na lekarzy na prosbe
dzieci. Tak byto w przypadku pani Beaty Krupy, pacjentki, ktéra wygrata nagrode przeznaczong dla pacjentéow N
biorgcych udziat w gtosowaniu. Pani Beata oddata gtos na prosbe swojej cérki, po wizycie u lekarza pediatry.

Konkurs spotkat sie rowniez z duzg zyczliwoscig naszych lekarzy.

Dlatego tez postanowiliSmy wpisac¢ konkurs na Lekarza Roku do naszych corocznych dziatan i zachecamy
Panstwa do udziatu w gtosowaniu. Zatozenia konkursu nie ulegty zmianie. Lekarz Roku to osoba, ktérg
cenicie Panstwo za fachowosc¢ i profesjonalizm a jednoczesnie lubicie za zyczliwos¢ i empatie. Wydaje
sie, bowiem, ze dopiero potaczenie tych dwodch sfer dziatalnosci lekarskiej - fachowej i ludzkiej w jednej
osobie - pozwala nam okresli¢ takg osobe Lekarzem Roku.

Jesli macie Panstwo takiego lekarza to nagrodzcie go oddajac swoj gtos.

Zasady gtosowania:

Aby oddac¢ gtos na wybranego lekarza nalezy wycia¢ (wyrwacé) kupon do gtosowania zamieszczony obok
i wypetni¢ go wpisujgc imie i nazwisko lekarza. Ponadto prosimy o podanie swoich danych i wpisanie daty
gtosowania. Tak wypetniony kupon nalezy wrzuci¢ do urny umieszczonej w rejestracji kazdej przychodni. Wsrod
0s0b gtosujacych rozlosujemy cenne nagrody.

Uwaga: w gtosowaniu nie mogq uczestniczy¢ pracownicy SZPZLO Warszawa Bemowo.

[ ] ]

Poradnia Medycyny Pracy SZPZLO Warszawa Bemowo,

przy ul. Czumy 1, tel. 22 425-95-06 lub 22 665-40-50 wew. 46

wykonuje odptatnie:
e badania profilaktyczne (wstepne, okresowe i kontrolne) do celéw przewidzianych
w Kodeksie pracy,
badania profilaktyczne do celéw sanitarno-epidemiologicznych,
badania oséb ubiegajacych sie o prawo jazdy oraz kierowcéw wszystkich kategorii,
badania pracownikéw pod katem zabezpieczen technicznych,
wizytacje zaktadéw - przeglqd stanowisk pracy,
badania profilaktyczne oséb wyjezdzajgcych do pracy w odmiennym klimacie.

Poradnia zaprasza w godzinach:

poniedziatek 8.30 - 13.00

wiorek 7.30 - 18.00
sroda 8.30 - 19.00
cawartek 8.30 - 14.00
pigtek 7.30 - 14.30

Istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia badan wiekszych grup pracownikéw w zaktadach pracy.

b ]
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Przychodnia przy ul. Czumy 1
centrala: 22 665-40-50, 22 664-40-31, 22 664-58-91

rejestracja ogolna - Punkt Obstugi Pacjenta: 22 666-29-15
rejestracja poradni specjalistycznych: 22 664-58-93
rejestracja Poradni dzieciecej: 22 666-10-14
Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu
i wspétuzaleznienia: 22 664-58-95
RTG: 22 666-10-16
sekretariat: 22 665-19-24

Przychodnia przy ul. Wroctawskiej 19
centrala: 22 638-23-33

rejestracja ogblna - Punkt Obstugi Pacjenta:
22 837-74-25

rejestracja Poradni dzieciecej: 22 638-29-43
rehabilitacja domowa: 22 638-23-33 wew. 111

sekretariat: 22 837-13-14
Zespo6t transportu sanitarnego:
22 638-23-33 w. 224, 696-435-890

Przychodnia przy ul. Powstarnicéw Slaskich 19

centrala: 22 664-44-00, 22 664-44-80, 22 664-44-54
rejestracja ogblna - Punkt Obstugi Pacjenta: 22 665-23-03
rejestracja Poradni dzieciecej: 22 664-20-48
sekretariat: 22 664-83-82






