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Zapraszamy do korzystania z ustug
naszych przychodni
w ramach umow z NFZ

zaprasza do:

Poradni dla dorostych

Poradni dla dzieci

Poradni ginekologicznej

Poradni alergologicznej dla dzieci
Poradni zdrowia psychicznego
Zespotu Leczenia érodowiskowego
Psychiatrycznego (domowego)
Poradni chirurgicznej

Poradni urologicznej

Poradni endokrynologicznej
Poradni rehabilitacyjnej

Poradni preluksacyjnej dla dzieci
Poradni chorob ptuc dla dzieci
Poradni chirurgii onkologicznej
Pracowni USG

Punktu pobran krwi

Zespotu Transportu Sanitarnego

Przychodnia zaprasza do:
i At

Poradni dla dorostych

Poradni dla dzieci

Poradni Medycyny Pracy

Poradni ginekologicznej

Poradni stomatologicznej dla dzieci
Poradni ortodontycznej dla dzieci
Poradni stomatologicznej dla dorostych
Poradni protetyki dla dorostych
Poradni okulistycznej

Poradni neurologicznej

Poradni ortopedycznej

Poradni kardiologicznej

Poradni laryngologicznej

Poradni osteoporozy

Poradni wad postawy

Poradni terapii uzaleznienia od alkoholu
i wspotuzaleznienia

Pracowni EEG

Pracowni RTG

Pracowni mammografii

Pracowni USG

Punktu pobran krwi

Stacjonarna i wyjazdowa nocha oraz
Swigteczna pomoc lekarska i pielegniarska
ul. Czumy 1

NPL stacjonarny - tel. 22 664-58-97
NPL wyjazdowy - tel. 22 888-29-21

Nocna pomoc lekarska w godz. 19.00-7.00
Dyzury sobotnio-niedzielne w godz. 7.00-19.00

Przychodnia przy ul. Powstanicow Sl. 19 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 664-44-80 [RZIJEITZN L}

Poradni dla dorostych

Poradni dla dzieci

Poradni ginekologicznej

Poradni rehabilitacyjnej

Poradni diabetologicznej

Poradni choréb ptuc

Laboratorium analitycznego z punktem pobran krwi
Pracowni USG

Szkoly rodzenia

www.zozbemowo.pl



Szanowni Czytelnicy i Pacjenci!

Dobiega konca 2012 rok. Nietatwy dla calej stuzby zdrowia. Protesty pieczqtkowe,
ciqgle zmiany w refundacji lekow, ograniczenia w dostepie do ustug medycznych
wynikajqce z limitow finansowania NFZ to tylko niektore z problemow, ktore dotyczq
nas wszystkich.

W SZPZLO Warszawa Bemowo doktadamy wszystkich staran, by te problemy w jak
najmniejszym stopniu dotykaty naszych pacjentow. I mamy w tym sukcesy. Zakupilismy
i zainstalowaliSmy nowy cyfrowy aparat rentgenowski, zmodernizowalismy wejscie do
budynku przychodni przy ul. Wroctawskiej 19. Systematycznie staramy si¢ podnosic¢
Jjakos¢ swiadczonych ustug. Nasze dziatania sq doceniane w srodowisku biznesowym
i medycznym, czego dowodem sq kolejne nagrody i certyfikaty. Chociazby otrzymany
niedawno tytut Mazowieckiej Firmy Dziesieciolecia, o ktorym piszemy w tym numerze ,, Diagnozy”.

Przed nami nowy rok i wielkie zmiany w strukturze organizacyjnej naszego Zespotu. Jak zapewne juz czesc¢
z naszych Czytelnikow wie, bedzie to polqczenie z sqsiednim Zespolem we Wiochach. To olbrzymie zadanie
i wyzwanie, ktorego podstawq jest zapewnienie bezpieczenstwa i stabilizacji w dostepie do ustug medycznych
dwoch prezenie rozwijajqcych sie dzielnic Warszawy. Mamy nadzieje, ze uda nam sie je zagwarantowac.

Konczqc, zycze Panstwu roku petnego optymizmu i sukcesow zarowno w Zyciu osobistym jak i zawodowym.
Zachecam takze do lektury , Diagnozy”, w ktorej tym razem podpowiadamy jak mito i bezpiecznie spedzi¢
zimowy urlop.

Dyrektor$ZPZLO Warszawa Bemowo

Pawel Dorosz
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Wuyuwiad , Diaghozy”

Gapypafczylaleseias

co dolega naszemu dziechu?

ni Chorob Ptuc dla Dzieci pry ul. Wroctawskiej
19 SZPZLO Warszawa Bemowo rozmawia

Z lek. med. Grazyng Ostapinska-Karas z Porad-

Halina Guzowska.

Organizm cziowieka, takze tego bardzo mto-
dego, ktorego uktad odpornosciowy funkcjonu-
je prawidtowo, potrafi obroni¢ sie przed czyn-
nikami wywotujagcymi alergie. Jednak ok. 15
proc. populacji choruje na alergie. W jaki spo-
sob czynniki wywotujace alergie dostajag sie do
organizmu?

- Gtéwna przyczyng choréb alergicznych jest
btedna reakcja obronna. Z takim btedem (ska-
zg atopowa) niektdrzy z nas sie rodzg. Czyli pod-
stawg sg predyspozycje genetyczne. U osob ze
skazg atopowag organizm traktuje niektére zwykte
substancje (np. pytki roslin, siersé kota) jak wro-
gow. Stajg sie one alergenami — czynnikami uczu-
lajgcymi. Dla innych sa nieszkodliwe. Organizm
rozpoczyna z nimi niepotrzebng walke — chorobe
alergiczng, ktéra moze rozwing¢ sie bardzo nie-
bezpiecznie.

Alergeny wziewne dostajg sie do naszego wne-
trza z wdychanym powietrzem — podobnie jak za-
razki i r6zne zanieczyszczenia. Mogg dociera¢ do
wszystkich czeSci uktadu oddechowego i tam wy-
wotywac zapalenie alergiczne. Alergia moze przy-
bra¢ ksztatt r6znych choréb: zwyktego na pozér
kataru, réznych wysypek, zapalen krtani, astmy
oskrzelowej...

Aby rozpoznaé chorobe alergiczng, niezwykle
wazne jest ustalenie zwigzku miedzy dolegliwo-
Sciami, a kontaktem z potencjalnie uczulajgcymi
czynnikami. Nie zawsze sie to udaje.

|~ W stolicy u co trzeciego badanego dziecka
stwierdza sie alergie, przy czym uczulenie na
alergeny wziewne jest o wiele czestsze niz na
pokarmowe. Wyjasnijmy zatem Czytelnikom na
czym doktadnie polega alergia wziewna?

Bezptatny kwartalnik

- Sprébuje to przedstawi¢ na przyktadzie pyt-
kowicy, gdzie podstawowg przyczynag jest uczule-
nie na pytki roslin. Jest ona najczeSciej wystepu-
jacym schorzeniem uktadu oddechowego — z tego
powodu cierpi ok. 10% mieszkancéw Ziemi. Cho-
rych bedzie jeszcze wiecej, bowiem przyjmuje sie,
ze co 10 lat podwaja sie liczba alergikdw.

Objawy alergii wystepujg w okresie pylenia
uczulajgcej rosliny. Poniewaz okres pylenia trwa
réznie u rdéznych roslin, dolegliwosci zwigzane
z uczuleniem na pytki takze moga sie utrzymywac
przez rézny czas. Nieraz trwa to 2 tygodnie, cza-
sem kilka miesiecy. Pierwsze symptomy uczule-
nia na pytki roslin moga pojawi¢ sie juz pod ko-
niec stycznia. W naszym klimacie sezon pylenia
nierzadko trwa do kofica wrzesnia. U niektérych
chorych wystepuje tzw. alergia krzyzowa. Uczule-
nie na pytki np. brzozy powoduje jednoczes$nie re-
akcje alergiczng na niektore Swieze owoce (np.
jabtka, banany), warzywa (np. ziemniaki) itd.

/- Jakie sg objawy alergii wziewnej i kiedy mo-
Ze ona wystgpi¢ u dziecka. Czy jest ono narazo-
ne na te postac alergii juz od pierwszych mie-
siecy zycia?

- Alergia wziewna moze wystgpi¢ w kazdym wie-
ku. U niemowlgt znacznie rzadziej, wowczas do-
minuje alergia na pokarmy. W wieku przedszkol-
nym wzrasta liczba maluchéw cierpigcych z powo-
du alergii wziewnej na astme i alergiczny niezyt
nosa. Mate dzieci znacznie czeSciej chorujg na in-
fekcje wirusowe uktadu oddechowego. Mogg one
takze wyzwalac i nasilac reakcje alergiczne.

Gtowne objawy alergii wziewnej sg zwigzane
z uktadem oddechowym. Do Poradni Pulmonolo-
gicznej, w ktorej pracuje, najczesciej, zgtaszajg
sie dzieci z meczgcym kaszlem i podejrzeniem
astmy oskrzelowej. Zwykle jest opisywany jako
kaszel suchy, napadowy, dtawigcy, doprowadza-
jacy czasem do wymiotow.

Nie istnieje kaszel charakterystyczny tylko dla
astmy. Podobnie kaszlg dzieci chore na zapalenie
gardta, oskrzeli, zatok obocznych nosa czy ptuc.
Dla astmy szczegélnie charakterystyczne sg na-
wracajgce epizody Swiszczgcego oddechu, dusz-
nosci, Sciskania w klatce piersiowej i kaszlu, wy-
stepujace szczegblnie w nocy lub nad ranem.

/- A jakie sa typowe objawy alergii wziewnej?

- Oprécz kaszlu, o ktérym juz méwitam, alergia
wziewna czesto manifestuje sie niezytem nosa.
Wéwczas nos swedzi, maluch czesto kicha, po-
jawia sie wodnisty katar, nos puchnie w $Srod-
ku, nie spos6b przezen oddychaé. Dziecko gto-
S$no oddycha raczej przez usta, pochrzakuje, nie-
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kiedy kaszle. Jest nadpobudliwe, trudno sie sku-
pia przy nauce, skarzy sie na bdle gtowy. Ciggle
pociera swedzacy nos, krzywi sie, pod oczami
pojawiajg sie szare cienie. U czeSci chorych do
tych objawow dotgczajg sie dolegliwosci ze stro-
ny oczu. Bywa, ze maluch skarzy sie tylko na swe-
dzenie oczu, czasem pieczenie. NajczeSciej jed-
nak oczy staja sie ,zaczerwienione jak u krélika”,
tzawig. Pojawia sie przejrzysta wydzielina: wodni-
sta lub galaretowata. Jedna czwarta dzieci z aler-
gicznym niezytem nosa gorzej styszy, poniewaz
jednoczesnie cierpi na przewlekte zapalenie ucha
Srodkowego.

Alergia wziewna, np. na pytki, moze przybraé
ksztatt r6znych choréb. Niektére dzieci w okresie
pylenia cierpig z powodu bdléw brzucha, biegu-
nek, wymiotow. Niejednokrotnie wystepujg takze
nagte bdle gtowy, ogromne zmeczenie, apatia. Po
dtugotrwatej ekspozycji na pytki (np. catodzienna,
letnia wycieczka ) moze wystgpi¢ gorgczka siega-
jaca nawet 39-40°C.

'~ Alergia wziewna moze byé mylona z gry-
pa, czy zwyklym przeziebieniem. Zdarza sie, ze
dziecko dostaje wtedy antybiotykoterapie. Dla
matego alergika jest to podwoéjne zagrozenie —
antybiotyki tez moga uczulaé. Jak odréznic gry-
pe od alergii?

- Kiedy maluch czesto choruje na zakazenia
drég oddechowych, ciggle bierze leki, mama jest
stale na zwolnieniach, wéwczas wielu rodzicow
oprécz naturalnej troski okazuje takze zniecierpli-
wienie.

Dzieci nie bronig sie tak sprawnie przed zaraz-
kami jak dorosli, dlatego chorujg czesciej. Dziecie-
ce infekcje zazwyczaj dotyczg drég oddechowych
i przebiegajg tagodnie. Leczenie antybiotykami
zwykle jest niepotrzebne. Wiecej choréb przytra-
fia sie maluchom w ztobkach, przedszkolach oraz
tym, ktére majg starsze rodzeristwo. Przecietnie
zdarza sie to 5-6 razy w roku, szczegblnie jesie-
nig i zimg i zwykle nie Swiadczy o zaburzeniach
odpornosci. Dla wiekszoSci zdrowych dzieci kon-
takt z zarazkami jest formag ,treningu” i przyspie-
sza dojrzewanie systemu obronnego. Dopiero 9-la-
tek ma réwnie doskonatg odpornosé jak dorosli.

U coraz wiekszej grupy dzieci nawracajgce in-
fekcje drég oddechowych mogg byé zwigzane
z alergig. Alergia moze przybraé¢ ksztatt r6znych
choréb: zwyktego na pozér kataru, zapalenia, za-
palen krtani, uszu, zapalen oskrzeli, ptuc. Zapa-
lenie wywotane zakazeniem wirusowym, czy bak-
teryjnym, nawet dla doSwiadczonego lekarza nie-
wiele rozni sie od zapalenia alergicznego. Dlatego
tak wazne jest ustalenie zwigzku miedzy poczat-
kiem ,infekcji”, a mozliwymi czynnikami uczula-
jacymi. Warto przeanalizowa¢ jaki charakter, jaki
przebieg i jakie okolicznosci towarzysza kolejnym
zachorowaniom najlepiej podczas wizyty w Porad-
ni Alergologicznej lub Pulmonologiczne;j.

/- A czy na przyktad przediuzajacy sie ka-
tar jest juz wystarczajgco niepokojagcym obja-
wem, by skioni¢ rodzicow do wizyty z maluchem
u alergologa?

Wuyuwiad , Diagnozy”

- Jesli dziecko cierpi na dtugotrwaty czy czesto
nawracajacy katar, przede wszystkim warto poroz-
mawia¢ o tym z lekarzem pediatrg. Oprocz aler-
gii istnieje wiele innych przyczyn takich dolegliwo-
Sci, np. przerost migdatka gardtowego, skrzywie-
nie przegrody nosa, zapalenie zatok obocznych
nosa. Bardzo czesto katar ma po prostu zwigzek
z czestymi przeziebieniami, ktére nierzadko to-
warzyszg pierwszym miesigcom pobytu w ztobku,
czy w przedszkolu.

Sadze, ze po zbadaniu dziecka i przeanalizo-
waniu problemu, lekarz pediatra najlepiej ustali
jak poméc dziecku i czy powinien skonsultowaé
je specjalista laryngolog czy alergolog.

'~ Jak mozna zminimalizowaé ryzyko napadow
alergii. Co zrobi¢é, by matemu cztowiekowi cier-
piacemu na alergie wziewna zyto sie Izej?

- Najskuteczniejszg metoda leczenia jest uni-
kanie kontaktu z czynnikami uczulajgcymi. Nie-
Kiedy jest to wazniejsze niz systematyczne przyj-
mowanie lekow.

Osoby uczulone, np. na pytki roslin, powinny
zna¢ tzw. kalendarze pylenia. Poniewaz okresy
wegetacji zmieniajg sie z roku na rok, doktadne,
aktualne informacje i prognozy o lokalnym ste-
zeniu pytkéw roslin i zarodnikéw grzybéw mozna
znaleZz¢ w prasie i Internecie. Nalezy tez starac¢
sie, aby w miejscu haszego zamieszkania skoszo-
no trawe zanim zakwitnie. W okresie pylenia spe-
dzaé jak najwiecej czasu w domu, przy zamknie-
tych oknach. Na spacery wychodzi¢ po deszczu,
nigdy wczesnym rankiem i we mgle. Stosowac fil-
try przeciwpytkowe w samochodzie. Zaplanowac
wakacje w rejonie o najmniejszym wowczas ste-
zeniu pytkéw. Usung¢ z domu bukiety suszone
i sienniki. Nie parzy¢ herbat ziotowych, nie robi¢
kgpieli i inhalacji z ziotami. Nie uzywac¢ miodu. Za-
miast prawdziwej choinki lepiej kupi¢ sztuczna.

Leczenie farmakologiczne polega gtéwnie na
stosowaniu lekéw: przeciwzapalnych, antyhista-
minowych, rozszerzajgcych oskrzela. Niektore
trzeba przyjmowac regularnie, inne podaje sie
przy pogorszeniu, przez krotszy czas. U czeSci pa-
cjentow lekarz specjalista alergolog moze zapro-
ponowaé kuracje odczulajgcg (immunoterapie)
zastrzykami lub doustnie — kroplami specjalnie
przygotowanej szczepionki. Immunoterapia trwa
z reguty kilka lat.

Choroby o podtozu alergicznym majg charak-
ter przewlekty.

Dzieki lekom i wtasciwemu postepowaniu do-
legliwosci mozna ztagodzi¢, objawy wyttumic, jed-
nak istota schorzenia pozostaje. Wiedza rodzi-
cow i dziecka na temat choroby jest niezmiernie
wazna, bowiem umiejetne postepowanie chro-
ni przed niebezpiecznymi zaostrzeniami choroby
i pojawieniem sie astmy, ktdra, niestety, znacz-
nie czeSciej spotyka chorych na alergiczny nie-
zyt nosa. Dzisiaj mali alergicy moga prowadzi¢
normalne zycie, tak jak ich réwiesnicy, uprawiac
sporty, bawi¢ sie i osigga¢ sukcesy w wielu dzie-

dzinach.
s

' _ Dziekuje za rozmowe.
Bezptatny kwartalnik
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Nasze zdrouwie

ChopobavAlzhenena

- frustrujqgcy produht postepu cywilizacyjnego
wspotczesnych spoteczenstw (cz. 2)

lek. med. Pawet Miszczak
specjalista psychiatra

horoba Alzheimera jest postepujacym proce-
sem zwyrodnieniowym mozgu. W przeciwien-

stwie do wielu innych schorzen proces ten
okreslany jest jako pierwotny. Oznacza to, Zze nie
jest skutkiem innego schorzenia, ktore wystepo-
wato wczesniej jako zjawisko poprzedzajace. Cho-
roba polega na zaniku komérek nerwowych i pota-
czen miedzy nimi, co skutkuje zahamowaniem ich
czynnosci.

W poprzedniej ,,Diagnozie” pisaliSmy o czynni-
kach ryzyka, przebiegu choroby Alzheimera, zmia-
nach osobowosci pacjenta i jego leczeniu. W tym
numerze zajmiemy sie opieka nad chorym.

Sposdb zachowania sie pacjenta czesto zale-
Zy od jakosci sprawowanej nad nim opieki. Ta po-
winna by¢ czuta i wyrozumiata, w przyjaznym lo-

kum mieszkalnym i ze statymi oddziatywaniami
rehabilitacyjnymi. Zwykle gwarancje takiej formy
opieki moze dawac jedynie Srodowisko rodzinne.
| niejednokrotnie tak wtasnie sie dzieje. Dobre re-
lacje z opiekunem i zachowanie aktywnosci przez
chorego sprzyjajg jego lepszemu funkcjonowaniu.

Dobér zaje¢ powinien by¢ indywidualnie dosto-
sowany do stopnia natezenia otepienia. Najlep-
sze efekty uzyskuje sie bazujagc na tych umiejet-
nosciach, ktére chory zachowat stosunkowo naj-
lepiej. Nalezy bezwzglednie unika¢ zadan zbyt
trudnych, wyraZnie przekraczajgcych aktualne
zdolnoSci pacjenta. W warunkach domowych do-
brze sprawdzajg sie treningi orientacji oraz tzw.
terapia reminiscencyjna. Te pierwsze pomagajg
lepiej odnajdywac sie w otaczajagcym Srodowisku,
redukujg niepokdj, zwiekszajg poczucie bezpie-
czefistwa chorego. Terapia reminiscencyjna pole-
ga na przywotywaniu wspomnien z wczesniejszych
okreséw zycia chorego w formie luznych rozmow
0 osobach i wydarzeniach. Wzmacnia to poczucie
tozsamosci i przynaleznoSci pacjenta.

We wczesnym okresie choroby szczegblnie po-
lecany jest trening pamieci. Niezmiernie wazne
jest podtrzymywanie wszelkiego rodzaju zachowa-
nych jeszcze praktycznych umiejetnosci chorego.
Nadmierne wyreczanie w imie idei troskliwej opie-
Ki nie jest tu dobrym postepowaniem. Walczymy
przeciez o jak najdtuzsze samodzielne funkcjono-
wanie podopiecznego. Bezczynnos$é jest destruk-
cyjna zawsze, nie tylko w omawianym problemie.
Warto wypunktowaé podstawowe zasady w orga-
nizacji opieki. Bardzo wskazany jest staty i nie-
zmienny porzadek dnia z madrym, racjonalnym
zaplanowaniem zadan.

Kluczowa pozostaje niezmienno$é wystroju lo-
kum mieszkalnego chorego. Powinno by¢ to row-
niez miejsce od dawna mu znane, najlepiej jesz-
cze z okresu przedchorobowego. Czasem sto-
sowane z koniecznoSci przeprowadzki skutku-
ja duzym pogorszeniem funkcjonowania. Waz-
nym aspektem jest zapewnienie choremu bezpie-
czefistwa w domu. Czesto wigze sie to z wymiang
urzadzen codziennego uzytku na te wyposazone
w moduty bezpieczenstwa — czajnik elektryczny,
ktéry bez wody nie rozpocznie gotowania, specjal-
na kuchenka gazowa. Z uwagi na gorszg spraw-
nos¢é ruchowg chorego mieszkanie musi zostac
pozbawione przeszkéd na drodze do waznych po-
mieszczen, niebezpiecznych chodnikéw i dywani-
kéw. Pewnego zmodernizowania wymagajg cze-
sto sanitariaty — dodatkowe uchwyty Scienne, ta-
weczka uktadana na wannie. Informacje i instruk-
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cje dla chorego powinny by¢ przypominajgco wie-
lokrotnie powtarzane, mimo ich pozornej oczywi-
stosci. Sprawdzajg sie réwniez czasem dobrze
karteczki ,przypominajki” z krotka i bardzo prosta
informacjg lub rysunkiem, aczkolwiek nie moze
by¢ ich zbyt wiele. | wreszcie, na koniec, nale-
Zy wspomnie¢ o koniecznosSci przyjecia przez pa-
cjenta minimum 1,5 litra ptynéw na dobe.

Jak trudne bywa zycie opiekuna?

Statystycznie najczeSciej opiekunem pacjenta
zostaje wspdtmatzonek, niejednokrotnie sam bo-
rykajacy sie z problemami zdrowotnymi, lub dzie-
ci osoby chorej, zwykle w okresie najbardziej wy-
tezonej aktywnoSci zawodowej, wychowujgce wta-
sne potomstwo, nierzadko z nadziejami na odcig-
zenie w zadaniach przez emerytowanego rodzica,
czyli naszego niesprawnego chorego. Problemem
bywa odlegle od siebie miejsce zamieszkania pa-
cjenta i potencjalnego opiekuna.

Zawsze trudnym doswiadczeniem dla opieku-
na sg bezpodstawne oskarzenia rzucane przez
chorego, ktopoty w trafnym utozsamianiu jego
osoby lub nazywanie obcg, stereotypowe aktyw-
nosci, wedrowanie oraz nieustanne ponawianie
zapytan. Nalezy podkresli¢, ze sg one czynione
przez chorego bez premedytacji, nawet jesli taki-
mi moga sie wydawac. Wynikajg one z utraty ele-
mentarnego rozeznania. Zatem réwniez przekony-
wanie pacjenta, ze np. nie ma racji w wypowiada-
nej kwestii jest czynnoscig bezcelowa, ktéra za-
ZWycCzaj pogarsza sytuacje.

Opieka musi w pewnym momencie sta¢ sie
stata, co oznacza petng dyspozycyjnosS¢ na po-
trzeby podopiecznego.

Nasze zdrouwie

Gdzie nalezy szuka¢ pomocy?

Chorego nalezy przede wszystkim wczes$nie
i prawidtowo zdiagnozowaé, a nastepnie efektyw-
nie leczyé. Obie potrzeby mogg by¢ zrealizowa-
ne w Poradni Neurologicznej, ewentualnie w Po-
radni Zdrowia Psychicznego. Dlaczego jednak
przede wszystkim u lekarza neurologa? Tak na-
prawde z dwéch wzgledow. Pierwszy juz omoéwi-
tem w czeSci artykutu o ustalaniu rozpoznania.
Drugi powdd jest bardziej przyziemny i wigze sie
z pierwszym. Leki przeciwalzheimerowskie sg
relatywnie drogie. Co prawda refundowane, ale
wraz z nastaniem roku 2012 Narodowy Fundusz
Zdrowia wprowadzit trudne do spetnienia kryteria
dla zastosowania refundacji. Lekarze neurolodzy
i ich poradnie majg relatywnie wieksze mozliwo-
Sci, aby sprosta¢ temu wyzwaniu. Szczegblnie po-
leci¢ nalezy jednak wysokospecjalistyczne Porad-
nie Leczenia Zaburzen Pamieci i Poradnie Lecze-
nia Choroby Alzheimera. W Warszawie mieszczg
sie one w CSK MSWIA przy ul. Wotoskiej 137,
w Instytucie Psychiatrii i Neurologii przy ul. Sobie-
skiego 9 oraz SPCSK przy ul. Banacha 1a.

Waznym podmiotem jest Polskie Stowarzy-
szenie Pomocy Osobom z Chorobom Alzheimera
mieszczgce sie w Warszawie przy ul. Emilii Pla-
ter 47. Pracownicy stowarzyszenia udzielajg po-
rad i pomocy psychologicznej, pomagaja zorga-
nizowaé¢ wtasciwg w danej chwili opieke i zapla-
nowac przysztg. Stowarzyszenie realizuje dyzurng
pomoc telefoniczng, organizuje wstepne badania
przesiewowe pamieci dla oséb po 60. roku zycia,
prowadzi strone internetowg (www.alzheimer.pl).

Potrzebnego wsparcia jest w stanie udzieli¢
réwniez organ Urzedu Dzielnicy — OSrodek Po-
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mocy Spotecznej Dzielnicy Bemowo mieszczacy
sie przy ul. Powstancow Slgskich 9. Zatrudnie-
ni tam pracownicy socjalni, po przeprowadzeniu
wywiadu Srodowiskowego, oferujg pomoc w po-
staci ustug pielegnacyjno-opiekunczych na rzecz
chorego. Lokalne Poradnie Rejonowe dysponu-
ja w ofercie dtugoterminowag pielegniarskag opie-
ka domowag uruchamiang na podstawie skierowa-
nia lekarza.

W razie narastajgcych zaburzen zachowania
i objawoéw psychotycznych u chorego nieopusz-
czajgcego mieszkania, Psychiatryczny Zespot Le-
czenia Srodowiskowego (ul. Wroctawska 19) re-
alizuje lekarskie wizyty domowe. W przypadku
utraty przez pacjenta zdolnosci kontrolowania po-
trzeb fizjologicznych lekarz Podstawowej Opie-
ki Zdrowotnej, po otrzymaniu zaswiadczenia le-
karskiego od specjalisty neurologa Iub psychia-
try, wystawia dokument umozliwiajgcy zakup pie-
luchomajtek w trybie refundowanym. Nie nalezy
tez zapominaé o przystugujacej pomocy finanso-
wej na rzecz pacjenta. Osobie, ktéra ukonczyta
75. rok zycia obligatoryjnie przystuguje dodatek
pielegnacyjny do otrzymywanego z ZUS Swiadcze-

nia emerytalnego. W przypadku orzeczenia znacz-
nego stopnia niepetnosprawnosci, ktore jest jed-
noznaczne z niezdolnoscig do samodzielnej eg-
zystencji, dodatek ten przystuguje choremu bez
wzgledu na wiek. Z orzeczeniem o stopniu niepet-
nosprawnosci wigza sie tez konkretne ulgi podat-
kowe i przywileje transportowe.

Jak regulowaé sprawy prawne?

Czesto zaniedbywanym, a bardzo istotnym
aspektem jest uregulowanie spraw prawnych pa-
cjenta. Chory, mimo oczywistych ograniczen i wy-
tagczenia, nie przestaje by¢é podmiotem prawnym.
W poczatkowym okresie choroby nalezy zadbac
o to, aby udzielit on petnomocnictwa notarialne-
go zaufanej osobie bliskiej celem reprezento-
wania go w istotnych sprawach zyciowych doty-
czacych leczenia, organizacji opieki, zatatwia-
nia spraw urzedowych, jak i czysto finansowych
w banku lub zwigzanych z odbiorem Swiadczenia
emerytalnego. Z czasem Kkonieczne bywa prze-
prowadzenie przed Sgdem Okregowym procedu-
ry ubezwtasnowolnienia z ustanowieniem opieku-
na prawnego chorego do niesienia dalszej pomo-
cy w sprawach zyciowych.

Konczac...

W drugiej potowie XX wieku wiele mowito sie
na Swiecie o zaburzeniach depresyjnych, a co
za tym idzie niebywatg kariere zrobita ,tablet-
ka szczeScia” — Prozac. Poczatek nowego wieku
wraz ze zmianami ha rynku pracy i wzrostem tem-
pa zZycia zrodzit wszelkiej masci zaburzenia leko-
we, a hiekwestionowang kariere poczynita tablet-
ka przeciwlekowa — Xanax. Perspektywa dalsze-
go starzenia sie spoteczenstw kaze ukuc teze, ze
kolejng odstong tej opowiastki, bedzie omoéwiony
dzi§ temat, a zawrotng kariere zrobi jakiS nowy
lek przeciwalheimerowski.

[ ]

(]

wykonuje odptatnie:

w Kodeksie pracy,

Poradnia Medycyny Pracy SZPZLO Warszawa Bemowo,
przy ul. Czumy 1, tel. 22 425-95-06 lub 22 665-40-50 wew. 46

e badania profilaktyczne (wstepne, okresowe i kontrolne) do celéw przewidzianych

badania profilaktyczne do celéw sanitarno-epidemiologicznych,

badania 0séb ubiegajacych sig o prawo jazdy oraz kierowcéw wszystkich kategorii,

badania pracownikéw pod kagtem zabezpieczen technicznych,

wizytacje zaktadéw - przeglad stanowisk pracy,

badania profilaktyczne oséb wyjezdzajacych do pracy w odmiennym klimacie.
Poradnia zaprasza w godzinach:

poniedziatek 8.30 - 13.00

wiorek 7.30 - 18.00
sroda 8.30-19.00
cawartek 8.30 - 14.00
pigtek 7.30 - 14.30

| Istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia badan wigkszych grup pracownikéw w zaktadach pracy.

a
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SZPZL0O Warszawa Bemouwo

Jestesmy)

Mazowiechqg Firmaq Dziesieciolecia

17 listopada br. w warszaw-
skim Hotelu Gromada odbyta sie
Wielka Gala ,POLSKA PRZEDSIE-
BIORCZOSC”, podczas ktorej wre-
czone zostaty nagrody w konkur-
sach organizowanych przez Mazo-
wieckie Zrzeszenie Handlu Przemy-
stu i Ustug oraz firme Europa 2000
Consulting Sp. z o0.0.

SZPZLO Warszawa Bemowo
w jedenastym roku swojego istnie-
nia zostat laureatem X jubileuszo-
wej edycji konkursu ,Mazowiec-
ka Firma Roku”, otrzymujac tytut
Mazowiecka Firma Dziesieciolecia
w kategorii: Medycyna. Ten tytut to
prestiz i jesteSmy bardzo dumni,
ze zostaliSmy docenieni przez Ka-
pitute konkursu.

Nagroda Mazowiecka Firma Dziesieciolecia w tych niezwykle prestizowych przedsiewzie-
jest efektem wielkich wysitkéw i staran wszyst- ciach okaze sie sukcesem bedacym uwier:-
kich pracownikéw od poczatku istnienia Zespo- czeniem ciezkiej pracy catego SZPZLO War-
tu, budowania pozytywnego wizerunku wsréd pa- szawa Bemowo.
cjentéw, wtadz i innych firm. Wierzymy, ze udziat -

DZIESIECIOLECIA

Tytul przyznany decyzjq Kapituly i Organizatoréw Konkursu pod Honorowym Patronatem
Marszatka Wojewédztwa Mazowieckiego Pana Adama Struzika

placowce

Samodzielny Zespotl Publicznych Zaktadow Lecznictwa Otwartego

Warszawa-Bemowo
w kategorii: Medycyna

Patronat Honorowy Przewodniczacy Kapituly Konkursu Organizatorzy

Adam Struzik Tomasz Wazbifiski dr Andrzej Malinowski Rober} Sklad6iyski
/deéAh.( oo HMM
Marszalek Wojew6dztwa Zastepca Dyrektora rezydent es Zarzagdu

Mazowieckiego Kancelaria Marszatka Pracodawcy Mafoxieckie Zrzeszenie
Wojewddztwa Mazowieckiego Rzeczypospolitej Polskiej Handlu Przemystu i Ustug

Patronat, Wspétpraca i Organizatorzy

'":;1'.. PARP €3 ] ARMSA i:""" ZE5 pracodawey R

Wielka Gala , Polska Przedsigbiorczo$¢ 2012”, Warszawa 17.11.2012 r.
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Profilaktyka

“J mgr Hanna Sipko
‘ specjalista fizjoterapeuta
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mowe szalenstwo zapominamy jednak o od-

powiednim przygotowaniu do sezonu narciar-
skiego i narazamy nasze ciato na wszelkie urazy.
Jak zatem zadbacé o zdrowie i kondycje, aby ustrzec
sie kontuzji i cieszy¢ sie udanym urlopem?

Z ima zbliza sie duzymi krokami. Planujac zi-

Mozliwosci uprawiania sportéw zimowych jest
wiele. Zanim zdecydujemy sie wybraé¢ ktérykol-
wiek z nich warto juz teraz zacza¢ przygotowania
do sezonu zimowego. Narciarstwo, snowboarding
i tyzwiarstwo rewelacyjnie wptywajg na sylwetke
oraz pieknie rzezbig ciato. Kilka godzin spedzo-
nych aktywnie na Swiezym powietrzu przyczyni sie
do dotlenienia organizmu (zwiekszenia odporno-
Sci), a takze do poprawy samopoczucia, szczegol-
nie waznego w okresie, gdy jesteSmy bardziej po-
datni na chandre i depresje. Podczas godziny jaz-
dy na nartach mozna spali¢ ok. 380 kcal. Po kil-
ku dniach szusowania na stoku wzmacniajg nam
sie miesnie tydek, ud i posladkéw, a skora sta-
je sie jedrniejsza. Zadbajmy jednak o to, by unik-
naé urazu.

Przed rozpoczeciem sezonu warto odpowied-
nio sie przygotowaé. Zalecane jest rozpoczecie
éwiczen minimum 2 miesigce przed wyjazdem
i poSwiecenie na trening ok. 30 minut przez 3-
5 dni w tygodniu. Jazda na nartach wymaga ak-
tywnosci wielu partii mieSniowych (tréjgtowy tyd-
Ki, piszczelowy, czworogtowy uda, dwugtowy uda,
biodrowo-ledZzwiowy, posladkowy wielki oraz mie-
Snie grzbietu, brzucha, obreczy barkowej) i sta-
wow (skokowy, kolanowy, biodrowy).

Zaczynamy trenowac ,,na sucho”

Aby nasz trening przynidst korzySci i rezulta-
ty, powinien sktada¢ sie z trzech obowigzkowych
komponentéw: rozgrzewka, trening wiasciwy
oraz rozcigganie. Nalezy posSwieci¢ pie¢ minut na
rozgrzewke — sktony, rozruszanie stawéw skoko-
wych poprzez krecenie stopg, na przemian biega-
nie w miejscu, szybciej wolniej, podskoki obunéz
Z lewej do prawej, skakanka, pajace, itd.

Podczas treningu wtasciwego, ktory powinien
trwaé 20-40 min., nalezy skoncentrowac sie
przede wszystkim na mieSniach nég. Pomocne
bedzie tu bieganie, éwiczenia na steperze, nordic
walking, ptywanie, jazda na rowerze, aerobic, czy
domowe ¢éwiczenia wzmacniajgce. Dobrze bytoby
zajgé sie miesniami brzucha, ktére wbrew pozo-
rom, takze sg potrzebne w czasie biatego szalen-
stwa na nartach. Te mozemy bardzo skutecznie
wycéwiczy¢ popularnymi brzuszkami.

10 Bezptatny kwartalnik

JaIB WrEEetowaE sie

( do uprawiania sportow zimowych?

Nie wolno zapomina¢ o stretchingu na zakon-
czenie treningu. Jest to zestaw ¢wiczen fizycznych
polegajacy na rozcigganiu miesni w celu ich uelas-
tycznienia, a takze poprawieniu ukrwienia ukta-
du motorycznego i spowodowanie jego rozrusza-
nia. Te éwiczenia pomagajg w uniknieciu kontu-
zji zwigzanych z wykonywaniem ekstremalnych ru-
chéw i ,ciezszej” niz na co dzief pracy miesni.

Kazda osoba powinna mie¢ indywidualny pro-
gram ¢wiczen oparty na powszechnie przyjetych
regutach dobrany do ogblnego stanu zdrowia, sty-
lu jazdy, czestotliwoSci aktywnosci fizyczne;j.

Pamietaj! Wazniejsza od form ¢wiczen jest
systematycznosé i konsekwencja.

Wiasciwe przygotowanie ciata, tak jak do-
bry sprzet i ubior ochronny, znacznie zmniej-
sza ryzyko wypadkow.

Przyktadowy zestaw domowych ¢éwiczen
wzmachiajacych

Cwiczenie 1. ,Krzesetko”.

Pozycja wyjSciowa: stojac opierasz plecy
o Sciane, stopy ustawione réwnolegle przed Scia-
na w odlegtosci 30-40 cm. Kolana caty czas trzy-
masz rownolegle.

Ruch: schodzisz w dé6t uginajac kolana pod ka-
tem 80-90 stopni i wytrzymujesz w tej pozycji 15-20
sekund. Nastepnie wracasz do pozycji wyjSciowe;j.
Wykonujesz 3-4 serie po 15-20 sekund z 1-mi-
nutowg przerwg miedzy seriami. W miare poste-
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pu treningdw wydtuzasz czas ¢wiczenia do 40-60
sekund i wydtuzasz przerwe do 90 sekund a na-
wet 2 minut.

Cwiczenie 2. Wykrok z ,przyklekiem”.

Pozycja wyjSciowa: Stoisz prosto, ramiona
w bok i lekko w przéd — imitujgc trzymanie kijkow
narciarskich.

Ruch: wykonujesz wykrok w przéd lewa noga,
a na prawag — prawie przyklekasz w tej pozycji wy-
trzymujesz sekunde. Obie nogi powinny zachowy-
wacé kgt okoto 90 stopni zgiecia w kolanie, kola-
no nogi wykrocznej nie powinno ,wysuwac” sie
w przéd przed stope. Odepchniecie nogi wykrocz-
nej (lewej) od podtoza, powrdt do pozycji wyjscio-

wej i zmiana nég. Wykonujesz 3-4 serie po 10-15
powtérzen na kazdg noge z 1-minutowg przerwa
migdzy seriami.

Cwiczenie 3. Wstan i usigd?.

Pozycja wyjSciowa: siedzisz na krzesle (trud-
niejsza wersja — na t6zku), jedna noga lekko unie-
siona nad podtoge.

Nasza dieta

Ruch: wstajesz na drugiej nodze i wolno sia-
dasz z powrotem. Zmiana n6g. Wykonujesz 3-4
serie po 6-12 powtoérzen na kazda noge z 1-minu-
towa przerwa miedzy seriami.

Cwiczenie 4. Odwrotna ,kotyska”.

Pozycja wyjSciowa: lezenie przodem (na brzu-
chu) wyprostowane ramiona wyciggniete w gore
nad gtowe.

Ruch: unoszenie tutowia i nég w gére tzw. ,,od-
wrotna kotyska”: napinasz tydki, tylne miesSnie
ud, posladki, ledZzwie i plecy — wytrzymujesz w tej
pozycji 1-2 sekundy i wracasz do pozycji wyjscio-
wej. Wzrok caty czas skierowany w podtoge.

Wykonujesz 3-4 serie po 10-20 powtérzen
z 30-sekundowg przerwg miedzy seriami.

Bardzo istotne w treningu ,na sucho” sg ¢wi-
czenia propriocepcji (orientacji utozenia czeSci
wtasnego ciata) — czucia gtebokiego. Propriocep-
cja to kontrola odpowiedniego ustawienia konczy-
ny i stawu bez ,patrzenia”, czyli pomijajac zmyst
wzroku. Receptory czucia gtebokiego, znajduja-
ce sie w torebkach stawowych, Sciegnach, wie-
zadtach i w miesSniach, reagujg na zmiane pozycji
stawu, napiecie miesni i rozciggniecie. Nastep-
nie przekazujg informacje do oSrodkowego ukta-
du nerwowego, a stamtad przetworzony impuls
wraca do miesni o wiele szybciej niz informacje
z receptoréw bélowych. Taka reakcja ma istotny
wptyw na zapobieganie urazom. Zanim wystgpi
bél, nasze mieSnie zareagujg na sygnaty z recep-
toréw czucia gtebokiego, ustabilizujg stawy i na-
png miesnie tak, aby ustrzec przed kontuzja.

Ponizsze ¢wiczenia uczg balansu ciatem (utrzy-
mania rownowagi) i odruchowej reakcji na nie-
przewidziane sytuacje w czasie jazdy. Jednym sto-
wem uczg nasze miesnie reagowania na nierow-
ne podtoze, muldy.

Cwiczenie 5. ,Spacer linoskoczka”.

Pozycja wyjSciowa: stoisz na nieréwnym pod-
tozu (np. utozone wzdtuz poduszki, materac) wo-
kot musi by¢ duzo miejsca tak, aby w razie utraty
réwnowagi nie zrobi¢ sobie krzywdy. Ramiona wy-
suniete w bok i lekko w przéd — imitujac trzyma-
nie kijkéw narciarskich.

Ruch: marsz stopa za stopg w jednej linii po
migkkim podtozu.

Cwiczenie 6. Przysiady obundéz i na jednej no-
dze.

Pozycja wyjSciowa: stoisz na nieréwnym pod-
tozu (np. utozone wzdtuz poduszki, materac) sto-
py ustawione réwnolegle, wokét duzo miejsca
tak, aby w razie straty rownowagi nie zrobi¢ so-
bie krzywdy.

Bezptatny kwartalnik
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Ruch: uginasz nogi w kolanach do okoto 80
stopni przechodzgc do pozycji narciarskiej i sta-
rasz sie tak wytrzymac¢ 2-5 sekund jednoczes$nie
utrzymujgc réwnowage. Nastepnie prostujesz ko-
lana (nie do petnego wyprostu) i stajesz na jed-
nej nodze. Starasz sie zrobi¢ przysiad, ale nie tak
gteboki jak obundz. Nastepnie prostujesz ugietg

noge i zmieniasz nogi. Te trzy przysiady to jeden
petny zestaw. Wykonujesz 3-4 serie po 7-10 ze-
stawéw z 1-minutowa przerwa.

Na koniec serii éwiczen dobrze jest rozciggnac
miesnie — lepiej sie regenerujg i przygotowuja do
kolejnych treningéw. Najwazniejsze to rozcigga-
nie migsni ndg-ud oraz tydek.

Cwiczenie 7. Rozcigganie miesnia czworogto-
wego uda.

Stojac i przytrzymujac sie jedng reka dla réwno-
wagi jedng noge zginasz w kolanie, a drugg reka
chwytasz za stope, ktérg dociggasz do poslad-
ka. Biodra do przodu i kolana razem. W tej pozy-
cji starasz sie wytrzymaé 15-30 sekund i zmie-
niasz noge. Wykonujesz 3-4 takie serie na kaz-
da z nog.

Cwiczenie 8. Rozcigganie miesnia dwugtowe-
go uda i tydki.

Stojac i przytrzymujac sie rekoma dla réwno-
wagi jedng noge wystawiasz w skos i w przéd
stajgc na piecie, palce kierujesz w strone kola-
na. Kolano wyprostowane, tutéw lekko pochylony
w przéd, plecy i gtowa wyprostowane. Drugg noge
uginasz w kolanie przenoszac na nig ciezar ciata.
W takim poétprzysiadzie wytrzymujesz 15-30 se-
kund rozciggajac tyt uda i tydke nogi wykrocznej
(wyprostowanej) nastepnie zmiana nég. Wykonu-
jesz 3-4 takie serie na kazda z nog.

Nie zapominajmy o rozgrzewce

Bedgc juz w gérach, nie zapomnijmy, aby rano,
przed wyjSciem na stok, réwniez rozgrza¢ mie-
Snie. Pomoze nam to uchroni¢ sie nie tylko przed
zakwasami, ale i niebezpiecznymi naciggniecia-
mi miesni badzZ Sciegien, czy wrecz ich naderwa-
niem, co skutecznie uniemozliwitoby nam dalsze
szusowanie.

Przygotowanie do sezonu narciarskiego, to nie
tylko kondycja! Pamietajmy, zeby zrobi¢ przeglad
naszego sprzetu. Bardzo wazne jest sprawdzenie
ostrosci kantéw oraz nasmarowania nart. Jeze-
li w nartach pojawity sie po poprzednim sezonie
wghiecenia czy bruzdy, spowodowane przejecha-
niem przez kamien badz 16d, oddajmy je do ser-
wisu, gdzie ubytki zostang wypetnione specjalng
zywica. A my bedziemy bezpieczniejsi.
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lek. med. Anna Ziembinska
specjalista rentgenolog

@ dkrycie promieniowania rentgenowskie-

go i jego wlasciwosci rozpoczeto nowa

ere w medycynie, w ktorej rozpoznanie
opiera sie na diagnostyce obrazowej. Obrazo-
wanie przy pomocy promieniowania X okazato
sie niezwykle pomocne dla postawienie trafnej
i precyzyjnej diagnozy, co z kolei utatwito lecze-
nie wielu jednostek chorobowych.

Precyzyjne uwidocznienie narzadéw i zmian
chorobowych jest Scisle uzaleznione od pozio-
mu zaawansowania technologicznego aparatury.
W zZadnej innej dziedzinie medycyny sukces wyni-
ku koncowego nie jest tak bardzo zalezny od po-
stepu technicznego.

Technika medyczna w tej dziedzinie rozwineta
sie w XX wieku niezwykle: od prostych analogo-
wych systeméw typu lampa rentgenowska - btona
rentgenowska do bardzo skomplikowanych ukta-
dow cyfrowych.

Aparaty cyfrowe - korzysé dla pacjenta i le-
karza

Zalety najnowoczes$niejszych obecnie apara-
téw cyfrowych sg wielorakie. Podstawowg réznica
miedzy nimi a tradycyjnymi aparatami analogo-
wymi jest brak noSnika obrazu, jakim byta btona
rentgenowska. W aparatach cyfrowych obraz po-
wstaje w detektorze, ktory jest integralng ich cze-
Scig i moze by¢ uzywany wielokrotnie. W zwigzku
z tym wyeliminowana jest obrébka w ciemni. Ob-
raz uzyskujemy natychmiast po wykonaniu bada-
nia i moze on by¢ przekazywany do dowolnej licz-
by odbiornikéw. Lekarze moga wiec ogladaé ba-
danie w réznych, nawet najbardziej odlegtych od
osoby badanej miejscach. Badania mogg by¢ do-
wolnie konsultowane, omawiane i prezentowane
na wyktadach, sympozjach.

KorzySci sg réwniez oczywiste przy archiwizacji
badan. Nie tracimy badania w przypadku zagubie-
nia wyniku — archiwizacja elektroniczna umozli-
wia odtwarzanie wyniku dowolng liczbe razy. Jed-
noczesnie archiwum elektroniczne zajmuje znacz-
nie mniejszg powierzchnie i jest proste w obstu-
dze.

Ogromng zaletg dla lekarza interpretujgcego
obraz jest mozliwoS¢ jego elektronicznej obréb-
ki. Obraz mozna powiekszaé, zmienia¢ ostrosé
i kontrastowosS¢, wyodrebniaé poszczegdine jego
elementy. Mozna dokonywaé¢ réznych pomiaréw
i przeliczen. Wszystko to prowadzi do udoskona-
lania procesu diagnozowania.

Wymierng korzyScig dla pacjentéw jest ogra-
niczenie dawki promieniowania. Aparat automa-

Nasze zdrouwie

Radicenajia

cyjrowa w diagnostyce

tycznie optymalizuje ekspozycje, pozwala unikac
zdje€¢ nieudanych, wymagajgcych powtarzania.
Ponadto technik, widzac od razu obraz, moze
wykonac¢ projekcje uzupetniajgce, co oszczedza
czas pacjenta.

Istotne sg rowniez korzySci dla Srodowiska. Eli-
minacja ciemni rentgenowskiej likwiduje powsta-
wanie niebezpiecznych odpadéw, wymagajgcych
specjalnej utylizacji. Eliminuje sie zuzycie wody
i ogranicza zuzycie energii elektryczne;.

Poza aspektem Srodowiskowym wzrasta row-
niez bezpieczenstwo i higiena pracy personelu
medycznego.

Wszystkie te elementy pozwalajg na ograni-
czenie kosztéw eksploatacji. Wprawdzie koszt
jednostkowy aparatéw jest bardzo wysoki, jednak
eksploatacja jest znacznie tarisza.

Na koniec warto wspomnie¢ o tym, jak wygla-
da wynik badania w systemach cyfrowych. Pa-
cjent zamiast niewygodnej do transportu i prze-
chowywania btony rentgenowskiej otrzymuje ptyte
CD oraz papierowy opis badania. Ptyta taka moze
by¢é odtwarzana w kazdym komputerze. Jest wy-
godnym do przechowywania i trwatym nosnikiem.
Mozna takze uzyskac wydruk na folii nieco przy-
pominajgcy dawne zdjecia rtg. Taki wydruk pra-
cownia wykonuje za odptatnoscia, jako kopie.

Aparat, ktory zostat zainstalowany w naszej
Pracowni Diagnostyki Obrazowej nalezy do naj-
nowoczesniejszych obecnie stosowanych syste-
moéw. Wszyscy pracownicy sg bardzo zadowoleni
z mozliwosci pracy na sprzecie tak wysokiej jako-
Sci. Mam nadzieje, ze nasi pacjenci podzielg to
zadowolenie.

Bezptatny kwartalnik
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drowia w SZPZLO Warszawa Bemowo

cje promocji z

Ak

ZAPRASZAMY

PANIE

w wieku 25-59 lat,
ktére nie miaty wykonywanych
badan cytologicznych w ciggu ostatnich 3 lat,

na bezptatne badania
CYTOLOGICZNE.

Informacje i zapisy w Poradniach ginekologicznych
w przychodniach przy ul.:
Czumy 1 tel. 22 665-40-50 wew. 33,
Powstancow Slgskich 19
tel. 22 665-37-07
lub 22 664-44-00 wew. 19,
Wroctawskiej 19
tel. 22 638-23-33 wew. 222.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka raka szyjki macicy”.

ZAPRASZAMY

Mieszkancow Bemowa
urodzonych w latach

1958, 1963, 1968, 1973 i 1978
(roczniki wytypowane w 2012 roku)
ktérzy nie mieli wykonywanych badan objetych
programem profilaktycznym w ciggu ostatnich 5 lat
i rozpoznanej choroby uktadu krgzenia

na bezptatne badania
UKLADU KRAZENIA.

Badania te wykonywane sq we wszystkich
przychodniach SZPZLO Warszawa Bemowo,
a osoby zainteresowane prosimy o zgtoszenie sie
do gabinetéw zabiegowych
od poniedziatku do piatku
w godz. 7.30-18.30.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia”.

ZAPRASZAMY

Pacjentow chorujacych na cukrzyce
do skorzystania z programu:

~PROMOCJA ZDROWIA W CUKRZYCY”.

W ramach programu mozna skorzystaé ze spotkan poswieconych
edukaciji w zakresie cukrzycy, wsparcia i wymiany
doswiadczen na temat choroby.

Spotkania prowadzone sq raz w miesigcu, we czwartki
o godzinie 17.00 w przychodni przy ul. Powstaricéw Slgskich 19,
(poksj 038) przez lekarza c};abefologa i dietetyka
oraz pielegniarki.

Osoby zainteresowane programem proszone sq
o kontakt z pielegniarkami w swoich przychodniach,
osobiscie lub telefonicznie pod numerami:

Czumy 1, tel. 22 665-40-50 wew. 40,
Powstancéw Slaskich 19, tel. 22 664-44-80 wew. 47,
i Wroctawskiej 19, tel. 22 638-23-33 wew. 116.

Program finansowany przez SZPZLO Warszawa Bemowo.

ZAPRASZAMY
PANIE

w wieku 50-69 lat,

ktére nie miaty wykonywanej mammografii w ciqgu
ostatnich 24 miesiecy lub otrzymaty w ramach realizacji
«Programu profilaktyki raka piersi” pisemne wskazanie
do wykonania ponownego badania mammograficznego
po uptywie 12 miesigcy

na bezptatne badania
MAMMOGRAFICZNE.

Informacje i zapisy
w pracowni RTG przychodni przy ul. Czumy 1,
od poniedziatku do piatku
w godz. 8.00-18.00 osobiscie
lub telefonicznie pod nr. tel. 22 666-10-16.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka raka piersi”.

ZAPRASZAMY

od 25. tygodnia ciazy
na bezptatne zajecia praktyczne i teoretyczne
w ramach Programu edukacji przedporodowej

SZKOLA RODZENIA

w przychodni przy ul. Powstancéw S$laskich 19.
Zajecia dla jednej grupy odbywajq sie
raz w tygodniu w godzinach popotudniowych.
Program obejmuje 10 spotkar po 2 godziny lekcyjne.
Informacje i zapisy pod numerem tel.
22 664-44-00
lub 22 664-84-04.

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.

ZAPRASZAMY

Rodzicow i ich dzieci
do skorzystania z programu:

~NIE SZKODZIC DZIECKU”.

Program przeznaczony jest
dla dzieci otytych lub z nadwaga.
Kwalifikacji do programu dokonuje pediatra,
a porad udziela dietetyk.

Osoby zainteresowane proszone sq o zgtoszenie sig do
lekarza pierwszego kontaktu prowadzgcego dziecko
w jednej z przychodni SZPZLO Warszawa Bemowo:

Czumy 1, tel. 22 666-10-14,
Powstancéw Slaskich 19, tel. 22 664-20-48,
i Wroctawskiej 19, tel. 22 638-29-43.

Program finansowany przez SZPZLO Warszawa Bemowo.

SZPZLO
N
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