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Akcje promocji zdrowia w SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy

ZAPRASZAMY

PANIE

w wieku 25-59 lat,
ktére nie miaty wykonywanych
badan cytologicznych w ciggu ostatnich 3 lat,

na bezptatne badania
CYTOLOGICZNE.

Informacje i zapisy w Poradniach ginekologicznych
w przychodniach przy ul.:

Czumy 1, tel. 22 665-40-50 wew. 33,
Powstancéw glqskich 19, tel. 22 665-37-07,
lub 22 664-44-00 wew. 19,
Wroctawskiej 19, tel. 22 638-23-33 wew. 222,
1 Sierpnia 36q, tel. 22 846-86-74,
Cegielnianej 8, 22 863-91-50.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,,Profilaktyka raka szyjki macicy”.

ZAPRASZAMY

Mieszkancéw Bemowa i Wioch,
urodzonych w latach
1961, 1966, 1971, 1976 i 1981
(roczniki wytypowane w 2016 roku)
ktérzy nie mieli wykonywanych badan objetych
programem profilaktycznym w ciggu ostatnich 5 lat
i rozpoznanej choroby uktadu krgzenia

na bezptatne badania
UKLADU KRAZENIA.

Badania te wykonywane sa we wszystkich przychodniach
Zespotu na Bemowie i we Wilochach, a osoby zainteresowane
prosimy o zgltaszanie sie do gabinetow zabiegowych lub swoich
lekarzy POZ.

Gablnety czynne sa od ponledziatku do platku
w godzinach 7.30-18.30.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia”.

ZAPRASZAMY
PANIE

w wieku 50-69 lat,

ktére nie miaty wykonywanej mammografii w ciggu
ostatnich 24 miesiecy lub otrzymaty w ramach realizacji
.Programu profilaktyki raka piersi” pisemne wskazanie
do wykonania ponownego badania mammograficznego
po uptywie 12 miesiecy

na bezptatne badania
MAMMOGRAFICZNE.

Informacje i zapisy
w pracowni RTG przychodni przy ul. Czumy 1,
od poniedziatku do pigtku
w godz. 8.00-18.00 osobiscie
lub telefonicznie pod nr. tel. 22 666-10-16.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,,Profilaktyka raka piersi”.

—

ZAPRASZAMY

Pacjentow chorujacych na cukrzyce
do skorzystania z programu:

~PROMOCJA ZDROWIA W CUKRZYCY”,

W ramach programu mozna skorzystaé ze spotkar
dotyczqcych edukacji w zakresie cukrzycy oraz
wsparcia i wymiany doéwiadczen na temat choroby.

Spotkania prowadzone sq raz w miesigcu, we czwartki
o godzinie 17.00 w przychodni
przy ul. Powstancéw Slaskich 19
przez lekarza diabetologa i dietetyka oraz pielegniarki.

Osoby zainteresowane programem proszone sq
o kontakt z pielegniarkami w przychodni
przy ul. Powstaricéw Slgskich 19 osobiscie lub
telefonicznie pod numerem: tel. 22 664-44-80 wew. 47.

Program finansowany przez SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy.

ZAPRASZAMY

Mieszkancéw Bemowa i Wtoch,
ktérzy ukonczyli 65. rok zycia
na bezptatne szczepienia

przeciwko grypie.

Skierowanie na szczepienie wydajq wszyscy

lekarze POZ.

Szczepienia wykonywane sq w przychodniach przy ul.:
Czumy 1, tel. 22 666-10-14,
Powstancow Slaskich 19, tel. 22 664-20-48,
Wroctawskiej 19, tel. 22 638-29-43,

1 Sierpnia 36a, tel. 22 846-29-41
Janiszowskiej 15, tel. 22 846-12-56,
Cegielnianej 8, tel. 22 863-87-65,
Szybowcowej 4, tel. 22 846-47-82

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.

ZAPRASZAMY
PANIE

na bezptatne zajecia praktyczne i teoretyczne
w ramach Programu edukacji przedporodowej

SZKOLA RODZENIA.

Program skierowany jest do kobiet
poczawszy od konca Il trymestru cigzy.

Zajecia odbywaiq sig w przychodniach
przy ul. Powstancéw Slaskich 19 i ul. Cegielnianej 8
w grupach, w godzinach popotudniowych,
obejmujg 10 spotkan po 2 godziny lekcyjne.

Informacie i zapisy pod numerami tel.:
Powstancéw Slgskich 19 tel. 22 664-84-04,
Cegielniana 8 tel. 502-618-775

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.



Szanowni Panstwo!

Lekarze SZPZLO Warszawa Bemowo-Witochy pozytywnie przyjeli wprowa-
dzenie listy bezplatnych lekow dla pacjentow, ktorzy ukonczyli 75. rok zZycia.
Mielismy bowiem petng swiadomosé, ze niektorzy z naszych pacjentow, z powodu
braku pieniedzy, nie wykupywali przepisywanych im lekow niezbednych dla po-
prawy stanu zdrowia. Najgorsze bylto jednak to, ze nie przyznawali sie do tego,
obarczajqc wing nieskutecznos¢ zaordynowanego leczenia. Takie postepowanie
bardzo utrudniato nam leczenie prowadzone zgodnie z najnowszq wiedzq me-
dyczng, jak i zapobieganie rozwojowi wielu przewleklych chorob, ktore sq typo-
we dla pacjentow w podesztym wieku.

Mamy wiec nadzieje, ze bariera finansowa nie bedzie juz przyczynq braku

mozliwosci leczenia. Szkoda tylko, ze Ministerstwo Zdrowia nie dato mozliwosci wypisywania recept na
bezptatne leki lekarzom z poradni specjalistycznych. Lekarz specjalista moze wylqcznie przekazac infor-
macje lekarzowi podstawowej opieki zdrowotnej o tym, ze zaordynowal pacjentowi bezptatny lek i prosi
o wypisanie recepty. Ostateczna decyzja bedzie jednak nalezala do lekarza podstawowej opieki zdro-
wotnej. Informacja od lekarza specjalisty nie jest obligatoryjna. Moze to spowodowac, po pierwsze,
niezadowolenie pacjentow, po drugie — wzrost liczby zgloszen pacjentow do lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej, a tym samym utrudniac dostanie si¢ pacjenta do swojego lekarza rodzinnego.

Mamy nadzieje, ze w najblizszym czasie takze lekarze specjalisci bedq mieli mozliwos¢ wypisywania
recept na bezplatne leki.

Zapraszam do lektury! 7
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ale uwazaj

talnego Oddziatu Ratunkowego w Szpitalu
Wolskim im. dr Anny Gostynskiej rozmawia
Halina Guzowska.

Z lek. med. Ewg Szymczuk, kierownikiem Szpi-

|~ Sezon grzybobrania w pemi. Przekonanie

o tym, ze doskonale znamy sie na grzybach,
moze okazac sie ztudne. Jakie wczesne niepo-
zadane objawy po zjedzeniu grzybow powinny
wzbudzi¢ nasz niepokoj?

- Spozycie grzybow, zaréwno jadalnych, jak
i tych uznawanych za trujgce, manifestuje sie
poczagtkowo bardzo podobnymi objawa-
mi niezytu zotadkowo-jelitowego. Sa
to objawy ze strony gérnego i dol-
nego odcinka przewodu pokar-
mowego: nudnosci, wymioty,
béle brzucha, czesto kolko-
we, z silnym parciem na sto-
lec, i biegunka — w niektorych
przypadkach bardzo obfita,
wodnista. Objawy te sg
mato  charakterystycz-
ne, zwigzane z oddzia-
tywaniem samych grzy-
béw, takze tych jadal-
nych, i zanieczyszczen,
ktére w nich mogty pows-
tac, oraz dziataniem toksyn
znajdujacych sie w grzybach tru-
jacych.

Niezyt zotgdkowo-jelitowy moze
— jak zaznaczytam — wystgpic tak-
ze w przypadku spozycia grzybéw
jadalnych poniewaz sg one ciez-
kostrawne. Struktura grzyba za-
wiera chityne — aminokwas nie-
strawny dla przewodu cztowie-
ka, wywotujgcy jego podraznie-
nie. Stad nie nalezy sie dziwié¢
jesli bole brzucha, nudnosSci
i wymioty wystgpig u pacjenta,
ktory spozyt zbyt duzo grzyboéw ja-
dalnych, a cierpi na choroby prze-
wodu pokarmowego, takie jak kamica
pecherzyka z6tciowego, niezyt btony Slu-
zowej 7zotgdka czy owrzodzenie dwunastni-
cy. Cztowiek zupetnie zdrowy, po spozyciu duzej
iloSci grzybdw, okraszonych jeszcze cebulg, czy
ttustym boczkiem, takze moze miec¢ te same

4 Bezptatny kwartalnik

Gaizybyjedz

objawy. Bo — podkreSlam po raz kolejny — grzy-
by sa ciezkostrawne.

Czesto tez takie objawy wywota¢ moga grzy-
by stare, Zle przechowywane, robaczywe, za-
nieczyszczone bakteriami, hodowane blisko
pél uprawnych — ze wzgledu na znajdujgce sie
w nich toksyny plesni, Ssrodki ochrony roslin,
czy metale ciezkie.

/- Jakie objawy powinny nas skionié do tego,
by bezwzglednie i szybko zglosi¢ sie do szpi-
tala?

- Wcale nie jest to takie tatwe do rozstrzy-
gniecia. Nalezy przede wszystkim pamietac
o tym, ze niezyt zotgdkowo-jelitowy po spozyciu
grzyboéw jadalnych, ale np. w duzych iloSciach,
nastepuje szybko: od kilkudziesieciu minut do
czterech godzin. W przypadku grzybow tru-
jacych okres latencji, czyli bezobjawo-
wy, jest znacznie dtuzszy i trwa od
6 do 24 godzin. | ten sygnat pézny po-
winien zawsze niepokoi¢. Jednak krot-
szy okres, w ktérym pojawity sie
objawy, wcale nie musi oznaczaé,
ze nie zjedliSmy grzyba trujace-
go. Zatem bezwzglednie nalezy
zgtosi¢ sie do szpitala wtedy,
gdy ten niezyt zotgdkowo-je-
litowy nie jest zespotem ob-
jawow jednorazowych a po-
wtarzajgcych sie, tj. wyste-
pujg wielokrotne wymioty i obfi-
ta biegunka, szybkie zmeczenie, osta-
bienie, zaburzenia Swiadomosci.

Bardzo charakterystyczna jest
takze niechec¢ dojakichkolwiek dzia-
tan ratunkowych. Niektére grzyby
trujgce wywotujg tez w stosunkowo
szybkim czasie zmiany w uktadzie

osrodkowo-nerwowym ze wzgle-

du na zawarte w nich toksyny:
jest to tzw. zesp6t atropinowy

czyli rozszerzenie Zrenic, suchosé
skory, wysoka goraczka, gwat-
towne pobudzenie, agresja i ha-
lucynacje (po spozyciu mucho-
mora czerwonego i plamistego).
Inna grupa grzybow — strzepiaki lejkow-
ki i borowiki szatariskie — wywotujg z kolei ob-
jawy muskarynowe, czyli wrecz przeciwne: cho-
ry jest ostabiony, ospaty, z obfitym Slinotokiem,
waskimi Zrenicami, biegunka i wymiotami.
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'~ Do jakich niepozadanych zmian w organi-
zmie moze prowadzié spozycie trujgcych grzy-
bow i jak mozna im zapobiec?

- Najbardziej grozne dla zycia, powodujgce
zejScia Smiertelne, sg grzyby tzw. cytotoksycz-
ne, czyli te ktére doprowadzajg do uszkodzen
komoérek narzadéw, m.in. watroby i nerek. One
sg bardzo podstepne, bowiem objawy niezytu
zotadkowo-jelitowego wystepujg bardzo pézno.

Kiedy pacjent zgtasza sie do szpitala, mo-
zemy od razu, dzieki badaniom, zaobserwowac
np. zaburzenia elektrolitowe, ale nie widzimy
cech uszkodzenia narzgdéw, bo one pojawia-
ja sie dopiero w 2-3 dobie. | tu bardzo istot-
ny jest wywiad — pacjent powinien mocno sy-
gnalizowacé spozycie potrawy z grzybami, a je-
Sli w domu pojawity sie np. wymioty — zabez-
pieczy¢ taki materiat do analizy, ktéra zosta-
nie wykonana w szpitalu. Rozpoznanie zatrucia

WYWIAD ,,DIAGNOZY”

grzybami polega bowiem na stwierdzeniu obec-
nosci fragmentéw grzyba w materiale biologicz-
nym pacjenta, m.in. w wymiocinach, poptuczy-
nach zotgdka, czy nawet znalezionych w trakcie
badan endoskopowych.

Narzady, ktore sg predysponowane do uszko-
dzenia przez toksyny grzybow cytotoksycznych,
to komorki Scian jelita cienkiego, ktére sg nisz-
czone, a to umozliwia przenikniecie toksyn da-
lej do komdrek watroby i ich uszkodzenie. | to
wtasnie Smieré komdrek watrobowych jest pod-
stawowg przyczyng zgonu pacjenta. Uszkodze-
niu ulegajg jednoczesnie nerki, Sledzona, ser-
ce i mozg.

| Czy dzieci sa w wigkszym niebezpieczen-
stwie niz dorosli?

- Tak, przede wszystkim dziecko, nieswiado-
me zagrozenia, chetnie siegnie po tadnie wy-
gladajacy grzyb, zje go i nie przyzna sie do tego
rodzicom. Trzeba zatem w sezonie grzybowym
bardzo uwaza¢ na najmtodszych, by nawet nie
dotykali grzybéw. Po drugie, dziecko, zjadajac
trujacy grzyb, otrzymuje takg sama dawke tok-
syn jak dorosty, ale rozktada sie ona na mniej-
S$zg mase ciata — jest wiec grozniejsza dla zycia.
Objawy u dziecka pojawiajg sie o wiele wcze-
Sniej, bo organizm szybciej metabolizuje te tok-
syny, szybciej dochodzi do uszkodzenia narza-
dowego. Jesli zatem zatruje sie cata rodzina, to
dziecko bedzie miato objawy najwczesniej.

'~ A czy prawda jest, ze wywar nie jest tak
toksyczny jak sam grzyb?

- Grzyb zawsze jest trujgcy, w trakcie gotowa-
nia te toksyny przedostajg sie do wywaru, choé
W nim majg one mniejszg koncentracje. Nigdy
jednak wywar nie jest pozbawiony tych toksyn.
.\ Grzyby suszymy, marynujemy, a potem sie-
gamy po nie, np. na Swieta. Czy w takiej po-
staci sg grozniejsze niz Swieze?

- Grzyb suszony czy marynowany jest tak
samo trujgcy i zdarzajg sie przypadki zatrué
poza tzw. sezonem grzybiarskim, np. w okresie
okotoSwigtecznym. Mniej sie o tym mowi i pi-
sze, bo sg to zazwyczaj pojedyncze zdarzenia.
Klinicznie sg one identyczne z tymi, ktore wy-
stepuja jesienia.

' Dzigkuje za rozmowe.

PAMIETAJ! TO WAZNE

Wybierajac sie na grzyby, zbierajmy tyl-
ko te, ktore sa dobrze znane. Pod zadnym
pretekstem nie wktadajmy do koszyka nie-
znanych grzybow blaszkowatych, poniewaz
to wiasnie one powoduja nieodwracalne
zmiany narzagdowe i w konsekwencji zgon.

Bezptatny kwartalnik
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NASZe ZDROWIE

INiebezpieczne
antybiotyki

lek. med. Marta Kowalczyk-Szustek,
lekarz podstawowej opieki zdrowotnej

ntybiotykoopornosé to problem, z ktorym W uzyciu antybiotykdéw produkowana jest synte-

A tycznie. Obecnie dostepnych jest ok. 200 an-
tybiotykéw, ale niestety coraz mniej z nich wy-

kazuje skuteczne dziatanie w walce z drobno-

ustrojami.

coraz czesSciej spotykamy sie, nie tylko

styszgc o nim w telewizji, czy tez czytajac
o takich przypadkach w gazetach. Coraz czesciej
zaczyna on nas dotykac takze osobiscie.

Jest to zjawisko majgce globalny charakter,
stanowi zwiekszajgce sie zagrozenie zaréwno
w Europie, jak i na catym Swiecie. Miat z nim juz
do czynienia Aleksander Fleming, szkocki bak-
teriolog i lekarz — odkrywca penicyliny (w 1928
roku). Otd6z zauwazyt on, ze z czasem nalezato
zwiekszac dawki penicyliny, aby zwalczy¢ infek-
cje bakteryjne. Spowodowane to byto nabywa-
niem przez bakterie penicylinoopornosci, kto-
ra byta pierwszym przyktadem antybiotykoopor-
nosci wystepujgcej u bakterii. Polegata ona na
wytwarzaniu Scian komdrkowych bakterii coraz
bardziej nieprzepuszczalnych dla penicyliny.

Co to jest antybiotyk? Najprosciej mo-
wigc, antybiotyki to zwigzki chemiczne, kto-
re zabijajg bakterie lub hamujg ich wzrost
bez negatywnego wplywu na pacjenta.

Wielkie odkrycie XX wieku?

Odkrycie antybiotykéw uwazane jest przez
niektérych za jedno z dziesieciu najwiekszych
odkry¢ ubiegtego wieku. Poczgtkowo byty one
produkowane z naturalnych sktadnikéw. Jednak
w dzisiejszych czasach wiekszoS¢ bedacych

Polska znajduje sie w pierwszej dziesiat-
ce krajow stosujacych najwiekszg ilos¢ anty-
biotykow. Czesto sg one naduzywane. Polacy
przyjmujg antybiotyki z powodu przeziebienia,
grypy czy zwyktego kaszlu. Istnieje przesSwiad-
czenie, iz antybiotyki skutecznie dziatajg na wi-
rusy. Duza konsumpcja antybiotykow stanowi
problem; w spoteczefistwach, w ktérych zaob-
serwowano zwiekszong konsumpcje antybioty-
kéw, zauwazono zwiekszong ilo§¢é szczepow
antybiotykoopornych.

To tylko wirus

Pacjenci zgtaszajgcy sie do lekarza POZ,
zwtaszcza w okresie infekcyjnym, zapadajg cze-
sto na grype, zapalenie gardta czy zapalenie
oskrzeli. Jednak zwykle choroby te majg pod-
toze wirusowe (wywotujg je adenowirusy, koro-
nawirusy, rhinowirusy i inne). Leczenie takiej
infekcji nie wymaga antybiotyku. Gdy choro-
be wywotujg bakterie, wowczas antybiotyk jest
wskazany. Lekarz, podejmujgc decyzje o lecze-
niu, musi wczesniej doktadnie zebra¢ wywiad
i — Kierujgc sie obrazem klinicznym — stara sie
odrézni¢ zakazenie wirusowe od bakteryjnego.
Moze réwniez zleci¢ proste badania laboratoryj-
ne (morfologia, CRP czyli biatko ostrej fazy), je-
§li stan pacjenta nie wymaga szybkiego zasto-
sowania leczenia. Pomocne moze by¢ wykony-
wanie posiewdw z gardta, rany, moczu, wydzieli-
ny z drég oddechowych, krwi, z antybiogramem
do oznaczenia bakterii wywotujgcych dang cho-
robe (cho¢ jest to badanie czeSciej stosowane
w szpitalach a oczekiwanie na jego wynik trwa
10-14 dni). Pojawity sie réwniez szybkie testy
do wykrywania wiruséw grypy oraz bakterii pa-
ciorkowca. Testy te mozna wykonaé¢ w gabine-
cie lekarskim. Za ich pomocg lekarz — w ciggu
kilku minut — diagnozuje, czy choroba jest wy-
wotana przez wirus grypy, czy tez — w przypad-
ku anginy — przez bakterie paciorkowca. Pozwa-
la to na prawidtowe okreSlenie leczenia i daje
mozliwo$¢ unikniecia stosowania antybiotykow
wtedy, kiedy nie sg one konieczne. Przy wzro-

cigg dalszy na s. 8.
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Grypa to realne zagrozenie!

Myslisz, ze grypa nie jest grozna choroloa? Nie lekcewaz je). To naprawde wymagajacy
przeciwnik! 8zczegdlnie dla dzieci i 0s6b starszych, zwtaszcza tych chorujgeych
przewlekle, dla ktorych ryzyko powiktan i smierci jest nawet 202 razy wyzsze, niz
w ogdingj populacii. Co roku na $wiecie grypa zaraza si¢ 5-10% wszystkich
0s6b dorostych i 20-30% dzieci. Co gorsze, kazdego roku na swiecie z powodu
grypy i je] powikian umiera pét miliona ludzi. To tak, jakby z powierzchni Ziemi
znikta cata populacia Gdanskal Najwigksze ryzyko zachorowania na grype istnigje
od grudnia do marca, ale aktywnos¢ wirusa trudno przewidzied, bo jest wyjatkowo
zmienny i zjadliwy.

Przed grypa naprawde trudno uciec...

Jesli weiaz myslisz, ze grypa Cig nie dosiegnie — to wtasnie popetiasz pierwszy,
podstawowy btad!

Jedno kichniecie zarazonej osoby to ok. 3 000 kropelek z wirusem,
pedzacych z predkoscia 167 km/h, czyli 50 m w czasie 1 sekundy.
Biegasz szybciej? Grypa potrafi tez catkiem niezle sie kamuflowaé, bo nawet
33% przypadkéw zachorowan przebiega bez typowych objawéw. Zatem czesto
nawet tego nie wiedzac zarazamy innych. Dorosty cztowiek zaraza przez ok.
5-7 dni, a dziecko nawet 10! Zakazi¢ sie grypg mozna nie tylko poprzez bezposredni
kontakt z osobg zakazonag, ale réwniez poprzez przedmioty, z ktdrymi sie stykata,
np. klamki, uchwyty, chusteczki, jak rowniez banknoty, na ktorych wirus grypy
moze przetrwaé nawet 3 dni.

Jak rozpoznaé, ze dopadta Cie wiasnie grypa?

Grypa atakuje znienacka. Nagta goraczka, bdle miesni, ogdlne rozbicie,
ktéremu towarzyszy silny kaszel i katar? Prawdopodobnie to wtasnie grypa
zwalita Cig z n6g. Wiele oséb czesto myli jg z silniejszym przezigbieniem. To powazny
btad, bo w odréznieniu od innych wiruséw, wirus grypy powoduje wiele
powaznych powiktan, takich jak: zapalenie ptuc, oskrzeli, ucha $rodkowego, zatok,
czy tez zaostrzenia choréb przewlektych ptuc, serca czy cukrzycy. Powiktania
te bardzo czesto koncza sie hospitalizacja, a nawet zgonem. Nie warto
tego zaniedbag!

Co to jest grupa ryzyka powiktan pogrypowych?

Sa czynniki, ktére powodujg, ze organizm jest bardziej podatny na dziatanie wirusa
arypy. Nalezg tu w szczegolnosci: wiek (dzieci i osoby starsze), istniejace
choroby przewlekte (np. choroby serca, ptuc, watroby, nerek, cukrzyca),
stany obnizonej odpornosci (m.in. w zwiazku z przebytymi przeszczepami,
leczeniem immunosupresyjnym), jak rowniez otyto$¢ i ciaza. Osoby, ktore
obarczone sg tymi czynnikami, nalezg do grup ryzyka ciezkiego przebiegu grypy.
Im wiecej czynnikow ryzka, tym wyzsze prawdopodobieristwo powiktan.

Jak ochroni¢ sie przed grypa?

Najwazniejsza jest profilaktyka. Grypie tatwiej zapobiegac, niz jg leczy¢. Jesli
chcesz uniknaé powiktan pogrypowych, hospitalizacji, nie nadrabiaé
zalegtosci w szkole lub pracy i po prostu - nie traci¢ czasu na grype -
powinienes sie zaszczepi¢. Skutecznos¢ szczepionek siega nawet 70-89%
u zdrowych oséb ponizej 60 r.z. Takze styl zycia ma wptyw na Twoje zdrowie. Ubieraj
sig adekwatnie do pogody, by nie doprowadzi¢ zaréwno do wychtodzenia, jak
i przegrzania organizmu. Odzywiaj sie zdrowo, wysypiaj si¢ i pamietaj o codziennej
dawce ruchu - najlepiej na $wiezym powietrzu. | przede wszystkim - nie lekcewaz
objawéw grypy! Udaj sie do lekarza i daj sobie czas, by wyzdrowieé!
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OGOLNOPOLSKI
PROGRAM
ZWALCZANIA
GRYPY

SPOLECZNA KAMPANIA NA
RZECZ PROFILAKTYKI GRYPY
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MOBILNA GRYPA ...
czyli, kto nie gra nie wygrywa

Cyfry jednoznacznie wskazuja, ze zaréwno przed grypa, jak i przed
rozwojem mobilnosci ustug internetowych nie uciekniesz. Zamiast ginaé
w tej nieréwnej walce, warto podazyé za tym trendem, ale madrze, czyli
z korzyscig dla naszego zdrowia i samopoczucia.

Dla maniakéw gier internetowych, i nie tylko, przygotowano nie lada
wyzwanie epidemiologiczne i intelektualne - 90 stopniowa potyczke
2z wirusem grypy, w postaci gry edukacyjnej na urzadzenia mobilne
o0 nazwie FluMania™

Zgodnie z ostatnimi badaniami, az 67% catej populacji Polski aktywnie
korzysta ze smartfonow. Co wiecegj, nie sa to tylko ludzie bardzo mtodzi (76%
osob w wieku 16-24 lat), ale rowniez ponad potowa (52%) populacii Polakéw
po 55 roku zycia'. Jezeli przyjrzymy sie Polskim internautom, to az 75% z nich
korzysta z internetu postugujac sie smartfonem, a 34% - tabletem, a cyfry
te z roku na rok bardzo dynamicznie rosna.

Szybkoscia poruszania sie (167km/h) i dynamika wzrostu zachorowan, hospitali-
zacji, a szczegdlnie liczby powodowanych zgondw, moze poszezycic sig réwniez
wirus grypy. Tylko w ostatnim sezonie w Polsce odnotowano ponad 4 min
zachorowan i podejrzen zachorowan na grype, 16 tys. hospitalizacji (33%
wiecej niz w roku ubiegtym) i az 14 razy wiecej zgonéw w poréwnaniu
do roku 20152,

Z takim wyzwaniem musza zmierzy¢ sig uzytkownicy nowej gry edukacyinej na urza-
dzenia mobilne (Android, IOS) o nazwie FluMania™. lch zadaniem jest opanowanie
epidemii grypy rozprzestrzeniajacej sie w miescie poprzez szczepienia
pacjentow z grup ryzyka powiktan pogrypowych. Stoi przed nimi wiele za-
dan logicznych oraz pytan merytorycznych, dzieki ktérym mozna zyskiwac
bonusy - dodatkowa bror w walce z grypa. Na kazde pytanie uzytkownik znajdzie
w aplikacji poprawng odpowiedz, czyli uczy sie poprzez zabawe.

W dobie rozwijajgcych sie technologii ta metoda edukacji wydaje sie najbar-
dziej dostosowana do potrzeb naszego spoteczeristwa, a przez to najbardziej
efektywna. Warto zmierzy¢ sie z tym wyzwaniem, a juz na pewno warto
zacheci¢ do tego dzieci i mtodziez. Moze zamiast zabija¢ zombie lub zbierac
pokemony, zechcg ratowac ludzi i zdobywac¢ wiedze.

KTO NIE GRA - NIE WYGRYWA!
W tej grze mozna wygrac
z wirtualnym wirusem grypy!

NIE ZAPOMINAJMY, 2I:j DZIEKI SZCZEPIENIOM MOZNA
WYGRAC Z PRAWDZIWYM!

EluMania

Edukacyjna gra na smartfony i tablety

8g>.
’°t4754

POBIERZ JA
ochron miasto przed epidemig
grypy, wez udziat w akgciji
szczepien os6b z réznych grup
ryzyka powiktan pogrypowych

POKONUJ KOLEJNE
POZIOMY

odpowiadaj na pytania zdobywaj
punkty i bonusy
‘.gwol'q

W ZAPROS ZNAJOMYCH
(5]

2e/ i rzué im wyzwanie

ZOSTAN AMBASADOREM
profilaktyki grypy w Polsce

spl'a w, dz'

Sanofi Pasteur Sp. z 0.0.. SPPL.VAXI.16.08.0039.2

1. Konsumpcja tresci online a marketing. Raport 2016. |AB Polska
2. Meldunki epidemiologiczne NIZP-PZH, www.pzh.gov.pl
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NASZe ZDROWIE

cigg dalszy ze s. 8.

Scie temperatury powyzej 38°C wskazane jest
zastosowanie lekéw przeciwgorgczkowych (pa-
racetamol, ibuprofen).

Dlatego tak wazne jest, aby uswiadomié
sobie, iz antybiotyki to nie cudowne lekar-
stwa, ktore dziatajg na wirusy i zawsze spo-
woduja obnizenie temperatury. Antybiotyki
nie sg lekiem na goraczke.

Nie ,,na wszelki wypadek”

Lekarze muszg stosowac antybiotyki Swiado-
mie i odpowiedzialnie. Nie moze to sie odbywac
np. pod presjg rodziny lub ,na wszelki wypa-
dek”, czy ,gdyby gorgczka nie ustgpita”. W sy-
tuacji jednak kiedy po kilku dniach od zakaze-
nia, w ktérych widoczna byta poprawa, ponow-
nie wystgpi gorgczka, mozemy podejrzewac, ze
doszto do tzw. nadkazenia bakteryjnego i wtedy
konieczne jest podanie antybiotyku.

Przyczyng powstawania i szerzenia sie anty-
biotykoodpornosci jest tez dziatanie pacjentow
leczonych antybiotykami, ktérzy po ustgpieniu
objawdéw choroby, takich jak np. goraczka, prze-
rywajg ich przyjmowanie. Niektorzy, bez konsul-
tacji z lekarzem, samowolnie przyjmuja kilka ta-
bletek antybiotyku, ktére pozostaty po poprzed-
niej kuracji. Dziatanie takie uniemozliwia catko-
witg eliminacje bakterii i przyczynia sie rowniez
do mozliwosci wytworzenia u nich opornosci na
antybiotyk.

Jeszcze innym problemem, w przypadku pa-
cjentéw leczonych antybiotykami, jest zbyt ni-
ska dawka zastosowanego leku albo zbyt diu-
gie przerwy miedzy kolejnymi dawkami (np.
antybiotyk pierwszego rzutu stosowany w licz-
nych chorobach uktadu oddechowego — amok-
sycylina — wymaga podawania 3 razy dziennie),
ktére uniemozliwiajg osiggniecie wtasciwego
stezenia we krwi (tzw. MIC), a w rezultacie — eli-
minacje patogenu. Bakterie zyskujg wtedy moz-
liwoS¢ wyksztatcenia mechanizmdéw opornosci
na antybiotyk, np. wytwarzajg enzymy unieczyn-
niajgce antybiotyk, zmniejszajg przepuszczal-
nos¢ oston komaorkowych.

Inny przyktad: w przypadku pozostawienia
W ranie ciata obcego skutkujgcego miejscowym
stanem zapalnym, mimo zastosowania antybio-
tykéw, nie uzyskamy wyleczenia. Moze zaist-
nie¢ koniecznosS¢ chirurgicznego opracowania
ogniska zakazenia.

Warto tez wiedzieé¢, ze szpitale sg czesto
miejscem, w ktérym po raz pierwszy pojawia
sie szczep oporny na dany antybiotyk. Pacjen-
ci, wychodzgc ze szpitala, przenoszg oporne
szczepy do swoich rodzin. Wiadomo réwniez, ze
coraz czestsze podréze po Swiecie powodujg
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bardzo szybkie rozprzestrzenianie sie tych mi-
kroorganizmow.

Wspétczesne rolnictwo i farmy hodowlane sg
doskonatym miejscem rozwijania sie drobno-
ustrojow. Warunki panujgce w farmach sprzyjaja
nie tylko szerzeniu sie chordb, ale tez nabywa-
niu przez drobnoustroje opornosSci na stosowa-
ne antybiotyki. Konieczne jest wiec zaprzesta-
nie uzywania antybiotykow w rolnictwie, jako
Srodkéw wspomagajgcych wzrost zwierzat.

Za i przeciw

Antybiotyki to doskonata broi w wielu infek-
cjach bakteryjnych, ale trzeba stosowac je w od-
powiedniej dawce i zgodnie z rekomendacjami
(zaleceniami towarzystw naukowych). Lecze-
nie penicyling anginy wywotanej paciorkowcem
przyczynito sie do wyeliminowania gorgczki reu-
matycznej i jej groznych powiktan. Antybiotyki
pozwolity znacznie zmniejszy¢ umieralnos¢ oraz
unikng¢ wielu powiktain spowodowanymi infek-
cjami bakteryjnymi. Jednak niepotrzebne i cze-
ste stosowanie antybiotykow powoduje obni-
Zenie odpornosci, ostabienie i wystapienie ko-
lejnych infekcji w krotkim czasie.

Medycyna stale czyni postepy, pojawiajg sie
nowe leki, nowe antybiotyki, ale tez bakterie
zmieniajg sie nieustannie. CzeS¢ przestaje re-
agowac¢ nawet na antybiotyki o szerokim spek-
trum dziatania. Medycyna juz dzis jest bezrad-
na wobec niektorych zakazen. CzeS¢ mikroorga-
nizmoéw jest oporna na wszystkie dostepne an-
tybiotyki i moze by¢ zwalczana tylko przy uzyciu
eksperymentalnych lekéw. Juz dzi$ trudne do
wyleczenia stajg sie zakazenia ran, gruzlica, za-
palenie ptuc, a przede wszystkim sepsa.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (World
Health Organisation, WHO) w 2015 roku
zorganizowata Swiatowy Tydzien Wiedzy
o Antybiotykach. Przekaz byt wspolny: je-
sli nie przestaniemy naduzywac¢ antybioty-
kow, wkrotce zagrozag nam nowe antybio-
tykooporne szczepy bakterii, a pacjenci za-
czng umierac na ,,banalne”, dzis dajgce sie
wyleczyc, infekcje.
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Injormacje dla rodzin

ARTYKUt SPONSOROWANY

i opiehunow osob chorych na cukrzyce

Rosngca liczba pacjentow z cukrzycg, jak row-
niez wydtuzenie zycia, powodujg, iz prawie kazdy
z nas ma wsrod swoich bliskich lub przyjaciét oso-
be cierpigcg na te chorobe. WiekszosS¢ opiekunow
zadaje sobie czesto pytanie: jak moge poméc oso-
bie bliskiej lub rodzicowi z cukrzycg, tak aby pomoc
byta dyskretna, ale jednocze$nie dawata realne ko-
rzySci i wsparcie w chorobie?

Pojawienie sie choroby, szczegdlnie takiej jak cu-
krzyca — przewlektej, nieuleczalnej, stale postepuja-
cej, prowadzgcej do rozwoju powiktan — jest zawsze
ogromnym stresem dla pacjenta. Dodatkowo choro-
ba ta wigze sie z duzym zaangazowaniem chorego
w proces leczenia, wymaga zmiany diety, stylu zy-
cia, wigze sie z obowigzkami, m.in. statym wykony-
waniem pomiaréw glikemii za pomoca glukometru,
czy podawaniem zastrzykow z insuliny.

Wspdlne doswiadczanie tego okresu jest zawsze
wsparciem dla pacjenta. Szukanie dobrych przykta-
déw w rodzinie, wsréd znajomych, ktérzy chorujg
i dobrze radzg sobie z chorobg, bedzie dodatkowym
atutem. Nigdy nie nalezy straszy¢ pacjenta ani udo-
wadnia¢ mu, ze choroba jest konsekwencjg dotych-
czasowych nawykow, lub ze ,pacjent na nig zastu-
zyt”. Warto raczej wzmacniaé i zacheca¢ do zmian
wptywajacych korzystnie na jakos¢ zycia, ktére po-

zwolg zahamowac rozwdj choroby i skuteczniej jg le-
czyC.

Znajac dobrze osobe, powinnismy by¢ czujni na
zmiany jej nastroju i zachowania. Pacjenci z cukrzy-
ca mogg doswiadczac epizodoéw depres;ji, ktéra wy-
maga fachowego wsparcia psychologa lub psychia-
try. Dlatego nie lekcewaz spadku nastroju u bliskie-
go, aw przypadku utrzymywania sie objawoéw de-
presji umow bliskg osobe na konsultacje u specja-
listy.

Pamietaj tez, ze mozesz:

¢ wesprze¢ chorego w samokontroli glikemii
i podczas wizyt lekarskich, m.in. zachecajgc do wy-
petnienia zalecen lekarza, w szczegdlnosci do regu-
larnych samodzielnych pomiaréw cukru we krwi za
pomocg glukometru;

¢ namoéwié chorego do zmiany sposobu zywie-
nia, bedacego najistotniejszym elementem leczenia
cukrzycy, bez ktérego nie pomoga najdrozsze leki
ani najlepszy lekarz specjalista oraz do podjecia ak-
tywnosci fizycznej wskazanej przy obecnym stanie
zdrowia pacjenta.

dr n. med. Anna Jeznach-Steinhagen,
lekarz diabetolog
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Poznaj glukometry z rodziny OneTouch Select® Plus z TECHNOLOGIA
ColourSure™, ktéra pomaga zrozumieé, czy wynik pomiaru cukru

we krwi jest niski, w zakresie, czy wysoki'. Dzieki temu mozesz

lepiej kontrolowac cukrzyce. Jesli masz cukrzyce juz dzi$ zapytaj
swojego lekarza o nowy glukometr OneTouch® lub zadzwon
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przeprowadzone przed positkiem lub po nim, w zwigzku z przyjmowaniem lekow czy tez wykonanych podczas innych aktywnosci,
ktore moga mie¢ wptyw na poziom glukozy we krwi. ** Dziat Wsparcia Klienta OneTouch® od poniedziatku do pigtku w godz.
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ZDROWIeE DZI€eCI

Aneta Salwin

lu lat realizuje programy profilaktyczne skie-

rowane do uczniow szkot podstawowych. Sg
one finansowane ze srodkow m.st. Warszawy, dla-
tego nasi najmtodsi podopieczni moga bezptatnie
skorzystaé z badan profilaktycznych, ktore wyko-
nywane sg w placowkach oSswiatowych na terenie
dzielnic Bemowo i Wiochy.

S ZPZLO Warszawa Bemowo-Wiochy od wie-

Postaramy sie przyblizy¢é Panstwu szczegdty
realizacji tych programéw i zacheci¢ do wyraza-
nia zgody na udziat dzieci w badaniach profi-
laktycznych.

l. ,Program profilaktyki zdrowotnej w za-
kresie poprawy stanu zdrowia jamy ustnej dla
uczniow klas Il szkot podstawowych na tere-
nie m.st. Warszawy”.

Choroba prochnicowa i zapalenie dzigset
dotyczag az 90% dzieci w wieku szkolnym. Wy-
stepowanie choroby préchnicowej wptywa nie-
korzystnie na rozwdj i funkcjonowanie catego
organizmu. Uwaza sie, ze zeby z préchnicg s3g
podstawowym Zrédtem infekcji i wielu choréb.
Najskuteczniejszym sposobem jej zwalczania
jest zapobieganie, dlatego wczesne rozpozna-
nie i prawidtowa higiena jamy ustnej jest tak
wazna w profilaktyce prochnicy zebow.

Promocja zdrowia i programy edukacyjne ma-
jace na celu zapobieganie prochnicy i chorobom
przyzebia moga zmniejszy¢ czestoS¢é wystepo-
wania prochnicy a jednoczes$nie zwiekszy¢ kom-
fort i poprawic jakosé zycia.

Celem gtownym programu jest obnizenie
czestosci wystepowania prochnicy u dzieci
w wieku 8-9 lat poprzez ksztattowanie postaw
prozdrowotnych i rozwijanie wtasciwych nawy-
kéw higienicznych.

Cele szczegotowe:
¢ zwiekszenie liczby dzieci ze zdrowym

uzebieniem statym i przyzebiem,

4 obnizenie ciezkoSci przebiegu choroby proch-
nicowej,

4 zmniejszenie absencji dzieci w szkole z po-
wodu bélu zeba lub nagtej wizyty u lekarza
dentysty.

Dziatania realizowane w ramach programu:

uzyskanie zgody rodzica/opiekuna prawnego

dziecka na udziat ucznia w programie,
przeprowadzenie wstepnego badania diag-

nostycznego,

10 Bezptatny kwartalnik

Bizelvodinil:
po ,,programach szkolnych”

specjalista ds. promocji zdrowia, koordynator programéw

[x] zakwalifikowanie dziecka do grupy szczegdl-
nego ryzyka,

%] poinformowanie rodzica/opiekuna prawnego
0 stanie zdrowia i potrzebach zdrowotnych
z zakresu profilaktyki jamy ustnej,

[x] przeprowadzenie u uczniéw 5 sesji nadzo-
rowanego szczotkowania zebdw z uwz-
glednieniem zebow trzonowych.

Badania wykonywane sg w placéwce oSwia-
towej przez pielegniarki Srodowiska nauczania
i wychowania oraz lekarza stomatologa. Po ba-
daniu rodzic/opiekun prawny dziecka bedzie
poinformowany o jego wyniku. Jesli u dziecka
zdiagnozowana zostanie choroba prochnicowa,
otrzyma informacje o mozliwosci leczenia ze-
bow u lekarza specjalisty.

Il. ,Program profilaktyczny wczesnego wy-
krywania wad wzroku i zeza dla uczniow klas
Il szkot podstawowych na terenie m.st. War-
szawy”.

Liczba wad wzroku u dzieci roSnie w zastra-
szajgcym tempie. Problemy ze wzrokiem poja-
wiajg sie, gdy dziecko jest przecigzone nauka,
a wolny czas spedza przed telewizorem albo
komputerem, zamiast aktywnie — na Swiezym
powietrzu.

Obnizenie ostrosci wzroku definiowane jest
jako niedowidzenie. Gtéwnymi przyczynami nie-
dowidzenia sa: zez, r6znowzroczno$é oraz obu-
stronna wada refrakcji. Do wad refrakcji zali-
cza sie krotkowzroczno$é, nadwzrocznosS¢ oraz
astygmatyzm.

Wczesne rozpoznanie oraz leczenie wad wzro-
Ku i zeza u dzieci zwieksza szanse na uzyska-
nie prawidtowego widzenia. Najbardziej wskaza-
nym dziataniem w zapobieganiu niedowidzenia
sg przesiewowe badania profilaktyczne wyko-
nywane w ramach proponowanego programu.

Celem gtownym programu jest zapobieganie
rozwojowi wad wzroku i poprawa funkcji wzroku
u dzieci w wieku 8-9 lat poprzez wczesne wykry-
wanie wad refrakcji oraz zeza.

Cele szczegotowe, jakie pragniemy osia-
gnac, to m.in.
® zdiagnozowanie liczby dzieci z wadami re-

frakcji zeza oraz wdrozenie u nich lecze-

nia w okresie, w ktérym efekty kliniczne sg
najlepsze,

® obnizenie czestosSci wystepowania nieskory-
gowanych wad wzroku u dzieci,
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® zwiekszenie Swiadomosci spotecznej wsrod
rodzicow/opiekunéw prawnych dziecka na
temat wystepowania wad refrakcji i zeza

u dzieci, ich konsekwencji oraz potrzeby

wczesnego diagnozowania i leczenia.

Dziatania prowadzone w ramach programu:
uzyskanie zgody rodzica/opiekuna prawnego

dziecka na udziat w programie,
badanie ostrosci wzroku do dali i blizy,
badanie widzenia barw,
ocena widzenia stereoskopowego (za po-

moca tzw. ,testu muchy”, ktéry umozliwia
szybkg ocene gtebokosci percepciji),
wykonanie badania ustawienia gatek ocznych

(kat zeza),
ocena punktu blizy konwergencji (polega na

zblizaniu obiektu, np. palca, do okolic czub-

ka nosa),

wydanie rodzicowi/opiekunowi prawnemu
dziecka zaswiadczenia dokumentujgcego
udziat w programie, zawierajgcego informacje
na temat wykrytej wady wzroku i proponowa-
nego dalszego postepowania diagnostyczno-
leczniczego.

Badania wykonywane sg w placéwce oSwia-
towej przez pielegniarki Srodowiska nauczania
i wychowania oraz lekarza okuliste. Po badaniu
rodzic/opiekun prawny dziecka bedzie poinfor-
mowany o jego wyniku. Jesli u dziecka zdiagno-
zowana zostanie wada wzroku, otrzyma infor-
macje o mozliwosci dalszej diagnostyki/lecze-
nia u lekarza okulisty.

3. ,Program polityki zdrowotnej w zakre-
sie profilaktyki i korekcji wad postawy dla
uczniow klas IV szkot podstawowych na tere-
nie m.st. Warszawy”

Ogromne tempo zycia wspoétczesnego czto-
wieka stanowi jeden z wazniejszych czynnikow
oddziatywujgcych negatywnie na stan zdrowia.
Wptyw na zaistniatg sytuacje ma takze zaszcze-
piany przez rodzicéw model zycia ukierunkowany
gtownie na zdobywanie wiedzy, w czym znacza-
cq role odgrywa umiejetnosé postugiwania sie
komputerem. Wielogodzinne siedzenie w taw-
ce szkolnej, potem przed komputerem, czy te-
lewizorem, brak ruchu i spozywanie iloSci po-
karmu przekraczajgcej zapotrzebowanie ener-
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getyczne organizmu, przyczynia sie do pogor-
szenia stanu zdrowia i postawy ciata u dzieci
i miodziezy. Wczesne wykrycie patologicznych
Zmian w obrebie postawy ciata, a zwtaszcza roz-
poznanie skoliozy, stwarza mozliwosci skutecz-
nej profilaktyki i leczenia.

Skutecznos¢ dziatan profilaktycznych i korek-
cyjnych zalezy w duzej mierze od Swiadomosci
rodzicow i ich podejscia do problemu. Im wcze-
Sniej zostanie rozpoczeta korekcja i zostang
wprowadzone zdrowe nawyki, tym krotsza be-
dzie terapia.

Celem gtownym programu jest wczesne wy-
krycie wad postawy ciata, szczegblnie skolioz,
oraz wad stop u dzieci w wieku 10-11 lat.

Cele szczegbtowe:

@ zwiekszenie Swiadomosci zdrowotnej,
@ poprawa ogolnej sprawnosci ruchowej,
@ korekta istniejgcych zaburzen statyki ciata
Dziatania realizowane w ramach programu:

uzyskanie zgody rodzica/opiekuna prawnego

dziecka na udziat w programie,
przeprowadzenie badania ortopedycznego,

przekazanie rodzicom/opiekunom prawnym
dziecka zalecen dotyczgcych dalszego pos-
tepowania w przypadku wykrycia wady pos-
tawy,

ustalenie indywidualnego planu ¢wiczen ko-
rekcyjnych,

objecie kwalifikowang opiekg medyczng ucz-
niéw ze stwierdzonymi wadami postawy.

Badania wykonywane sg w placéwce oSwia-
towe] przez pielegniarki Srodowiska naucza-
nia i wychowania, lekarzy ortopedéw oraz ma-
gistrow rehabilitacji lub fizjoterapii. Po badaniu
rodzic/opiekun prawny dziecka bedzie poinfor-
mowany o jego wyniku. Jesli u dziecka zdiagno-
zowana zostanie wada postawy, otrzyma infor-
macje o koniecznoSci dalszego postepowania
diagnostycznego.

Jak Panstwo zauwazyli, schemat realizacji
kazdego z powyzszych programéw jest bardzo
podobny, a najwazniejsze jest (co podkresli-
tam) uzyskanie od rodzicow pisemnej zgody na
badania profilaktyczne.

Dlatego zachecamy rodzicow, aby zadba-
li o zdrowie swoich dzieci i wyrazali zgode
na udziat we wszystkich proponowanych
programach. Zarowno dobry wzrok, zdro-
we zeby, jak i prawidtowa postawa jest klu-
czem do radosci zycia kazdego dnia.

Omawiane programy bedziemy realizowaé do
konca czerwca 2018 roku we wszystkich szko-
tach podstawowych na terenie dzielnic Bemo-
wo i Wtochy. -

Zrédto: zataczniki do uchwat nr VII/142/2015,
VIIl/143/2015, VIll/144/2015 Rady m.st. Warszawy
z dnia 26 marca 2015 roku.

Bezptatny kwartalnik
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Sullermen(iyy ety

- shuteczne czy szhodliwe?

dr hab. inz. lek. med. adiunkt Dariusz Wiodarek
Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW

ostatnich dziesiecioleciach znacznie
zwiekszyto sie zainteresowanie suple-

mentami diety. Szacuje sie, ze co piaty

Polak stosuje jakis suplement.

Suplement diety definiowany jest jako $ro-
dek spozywczy, ktorego celem jest uzupemmie-
nie normalnej diety, bedgcy skoncentrowanym
Zrodtem witamin, sktadnikéw mineralnych lub
innych substancji wykazujgcych efekt odzyw-
czy, badz inny fizjologiczny, pojedynczych lub
ztozonych. Mogg by¢é one wprowadzane do ob-
rotu w formie kapsutek, tabletek, drazetek, sa-
szetek z proszkiem, amputek z ptynem, butelek
z kroplomierzem.

Po co nam suplementy?

Tradycyjne podejscie w przyjmowaniu suple-
mentow ma za zadanie zapewnienie adekwatnej
do potrzeb organizmu podazy witamin i sktadni-
kéw mineralnych w codziennej diecie. Przyjmo-
wane sg one zatem w celu zmniejszenia ryzyka
schorzen, ktére wystepujg u 0oséb ze znacznym
niedoborem w organizmie poszczegolnych mi-
krosktadnikéw. Wymieni¢ tu mozna: szkorbut
(niedobor witaminy C), pelagre (niedob6r niacy-
ny), chorobe beri-beri (niedobér witaminy B1),
wole (niedobor jodu), krzywice (niedobor wita-
miny D), jak réwniez zespdt suchego oka (nie-
dobdr witaminy A). Warto zaznaczy¢, ze na cho-
roby te zapadajg osoby, ktére majg bardzo duze
niedobory poszczegdlnych witamin. Schorzenia
te nadal wystepuja w niektorych rejonach Swia-
ta, jednak w Polsce zdarzajg sie rzadko. Wyni-
ka to miedzy innymi z polepszenia sie sposobu
naszego zywienia i dziatan prewencyjnych (jo-
dowanie soli, podawanie witaminy D noworod-
kom i dzieciom).

W ubiegtym wieku, a zwtaszcza w jego dru-
giej potowie, zaczeto zwracac wiekszg uwage na
znaczenie prawidiowego zywienia w utrzyma-
niu zdrowia. Wraz ze zwiekszaniem sie zamoz-
nosci krajow rozwinietych, zmniejszyta sie cze-
stoS¢ schorzen wynikajacych z biedy (schorzen
zwigzanych z niedoborami zywieniowymi i zaka-
zen), wydtuzyta sie dtugosc¢ zycia, polepszyt sie
dostep do zywnoSci, a tym samym zwiekszyta
sie czestosé wystepowania schorzen przewle-
ktych, takich jak: nowotwory, choroby uktadu
krazenia, cukrzyca czy osteoporoza, ktére staty
sie gtéwnymi przyczynami zgondw. Dlatego tez
obecnie coraz wiecej 0os6b zaczyna siegac¢ po
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suplementy w celu uzyskania dodatkowych ko-

rzysci zdrowotnych:

(J aby zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia schorzen
Zwigzanych ze starzeniem sie organizmu: no-
wotworéw, choroby niedokrwiennej serca,
osteoporozy, cukrzycy typu 2, choréb neuro-
degeneracyjnych,

J aby ,wzmocni¢ uktad odpornosciowy”,

(J aby wspomagac¢ leczenie choréb, ktérych
wystgpienie nie jest zwigzane z deficytami
sktadnikéw odzywczych (depresja, choroby
stawow),

(J abyzapewnic¢ pokrycie zwiekszonego zapotrze-
bowania w okresie cigzy i karmienia piersig
lub w chorobach przewlektych,

(J aby wspomagac organizm 0s6b intensywnie
trenujgcych oraz os6b starszych.
Prawidiowa dieta to podstawa
Chec¢ uzyskania dodatkowych korzysci zdro-

wotnych prowadzi jednak do nadmiernego przyj-

mowania suplementow. Wszystkie grona eks-
perckie zaznaczaja, ze giownym zZrodtem skiad-
nikow pokarmowych powinna byé dieta. Do-
bre jej zbilansowanie pozwala na dostarczenie
organizmowi wszystkich potrzebnych witamin

i sktadnikow mineralnych. Jednoczesnie sg one

dostarczane w odpowiedniej proporcji i nie ist-

nieje ryzyko ich przedawkowania.

Zalecenia zywieniowe dotyczgce codzienne-
g0 odzywiania zaktadajg, ze zasadniczym sktad-
nikiem diety powinny by¢ weglowodany, wyste-
pujace w produktach zbozowych z petnego prze-
miatu, ziemniakach oraz w warzywach i owo-
cach (przynajmniej 5 porcji dziennie).

W umiarkowanych iloSciach nalezy spozy-
waé produkty mleczne, chude miesa i ryby
oraz w niewielkich — tluszecze (pochodzenia ro-
Slinnego) i wyroby zawierajgce cukier. Jednak
tego typu dieta nie jest preferowania przez spo-
teczenstwa bogate, w ktérych znaczna czesc
0s6b przy wyborze produktéw zywnosciowych,
Kieruje sie smakiem i wygoda. Ttuszcze i cukier
zwiekszajg smakowitos¢ potraw, natomiast pro-
dukty zbozowe, zwtaszcza z petnego przemiatu,
s$g mniej atrakcyjne organoleptycznie. Dodatko-
wo, zwiekszajgca sie zamoznos¢ i industrializa-
Cja wptywajg ha znaczne zmniejszenie spozycia
produktéw zbozowych i ziemniakéw a zwieksze-
nie spozycia miesa, produktéw mlecznych, cu-
kru, wyrobdéw cukierniczych, ttuszczu i olejow.
Jednoczesnie duza czeS¢ 0s6b jest Swiadoma,
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ze odpowiednia iloS¢ sktadnikéw pokarmowych
w diecie ma istotne znaczenie dla zdrowia. Dla-
tego tez siegaja po suplementy diety, jedno-
czesnie... stosujac niezdrowa diete. Prowadzi
to do poczucia bezpieczefistwa wynikajgcego
jednak z btednego przekonania, ze zamiast:

® zjadac 5 porcji warzyw i owocéw dziennie
obfitujgcych w zwiazki antyoksydacyjne — moz-
na spozy¢ odpowiednig iloS§¢ antyoksydantow
w postaci suplementoéw,

® spozywaé dwie porcje ttustych ryb mor-
skich — mozna przyjmowac¢ kapsutki zawieraja-
ce olej rybi,

® spozywaC produkty zawierajgce btonnik
pokarmowy — mozna wykorzysta¢ otreby i do-
dawac je do ulubionej zywnosSci ubogobtonniko-
wej lub wiaczy¢ do diety produkty wzbogacone
w btonnik.

Nie umniejszajgc znaczenia i wartosci
wymienionych powyzej suplementow die-
ty i produktow, nalezy zaznaczyé, ze za-
sadniczym sposobem wptywania na zmniej-
szenie ryzyka wystagpienia chorob przewle-
kiych powinna by¢é gruntowana zmiana na-
wykow zywieniowych. Roznego rodzaju pro-
dukty wzbogacane oraz suplementy powin-
ny stanowié uzupemhienie takiej diety, a nie
byé jej zasadniczym elementem.

Kiedy stosowac suplementy diety?

Najwazniejszym postepowaniem, w zapew-
nieniu odpowiedniej podazy witamin i sktadni-
kow mineralnych, jest zmiana sposobu odzywa-
nia, tak aby stat sie on zgodny z zasadami zdro-
wego zywienia. Jednak nie zawsze mozliwe
jest takie zmodyfikowanie diety, aby wszystkie
sktadniki pokarmowe byty dostarczane w odpo-
wiedniej ilosci. Moze to wynikaé m. in. z chordb,
ktére wymagajg stosowania okresSlonej diety,
koniecznosSci wykluczenia niektérych pokarméow
ze wzgledu na alergie pokarmowe, badZ nieche-
ci do zmiany sposobu zywienia. W takich sytu-
acjach suplementacja diety jest uzasadniona
w celu uzupehienia niedoborow. Oczywiscie,
przyjmowanie suplementow jest konieczne
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w przypadku leczenia niektorych schorzen,
np. niedokrwistosci. Réwniez w przypadku ko-
biet ciezarnych przyjmowanie kwasu foliowe-
go jest wazne w celu zmniejszenia ryzyka wy-
stepowania wad uktadu nerwowego u dziecka.
W przypadku witaminy D suplementacja jest
czesto zalecana ze wzgledu na powszechne jej
niedobory u 0s6b w réznym wieku i liczne ko-
rzySci zdrowotne, zwigzane nie tylko z uktadem
kostnym.
Zagrozenia wynikajace ze stosowania
suplementow
Powszechnie uwaza sie, ze stosowanie su-
plementéw jest bezpieczne i nie wptywajg one
niekorzystnie na zdrowie. Prowadzi to do niekon-
trolowanego przyjmowania réznych suplemen-
téw jednoczes$nie, niejednokrotnie o podobnym
sktadzie. W wyniku tego dostarczane sg bardzo
duze ilosci poszczegbdlnych witamin i sktadni-
kéw mineralnych. Organizm broni sie przed ich
nadmiarem, zwiekszajgc wydalanie witamin roz-
puszczalnych w wodzie z moczem, oraz zmniej-
szajgc wchtanianie niektorych sktadnikéw mine-
ralnych z przewodu pokarmowego. Jednak nie
zawsze te mechanizmy sg skuteczne i moze do-
chodzi¢ do bardzo duzego nagromadzenia wi-
tamin i sktadnikdbw mineralnych w organizmie.
Moze to mieé negatywny wptyw na zdrowie
i prowadzi¢ do wystagpienia objawow przedaw-
kowania, takich jak: drazliwos¢, bodle gtowy,
ostabienie miesni, utrata apetytu, nudnosci
i wymioty, zaburzenia pracy przewodu pokarmo-
wego, drgawki, suchos¢ skory, obnizenie gesto-
Sci mineralnej kosci, zaburzenia funkcjonowa-
nia uktadu nerwowego, serca, nerek, bezsen-
nosci i wielu innych. W ostatnich latach ukazaty
sie publikacje naukowe, w ktérych stwierdzono,
ze przyjmowanie bardzo duzych dawek niekto-
rych suplementéw, np. witaminy A, beta-karote-
nu, zelaza i ich duze nagromadzenie w organi-
zmie moze zwiekszaé Smiertelnosé.
0 tym trzeba pamietaé:
+» Najwazniejszym Zrodtem witamin i sktad-
nikow mineralnych jest dieta. W pierw-
szej kolejnosci zacznij prawidtowo sie od-
zywiac!
++» Suplementy maja za zadanie uzupemiac
niedobory skfadnikow pokarmowych w die-
cie.
++ Przed rozpoczeciem przyjmowania suple-
mentow, poradz sie lekarza czy jest to
konieczne. Pamietaj ze niektore suple-
menty diety moga wchodzi¢ w interakcje
z lekami, ostabiajac lub nasilajac ich dzia-
fanie.
+» SprawdZ skitad stosowanych suplemen-
tow, aby nie przyjmowac¢ tych samych
witamin i sktadnikow mineralnych w pre-
paratach o réznej nazwie handlowej. Wie-
cej nie zawsze znaczy lepiej.

Bezptatny kwartalnik
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Z ARCHIWUM ,,DIAGNOZY”

lek. med. Jacek tempicki
specjalista urolog

liSmy przypomnieé statym Czytelnikom,

a przedstawi¢ nowym, artykuty opubliko-
wane na famach kwartalnika w ostatnich la-
tach. Tym razem o doS¢ czesto wystepujacym
u mezczyzn, gtownie w Srednim i starszym wie-
ku, schorzeniu, czyli rozroScie prostaty. Pisali-
$my o tym w numerze 3 z 2010 roku.

Z okazji jubileuszu ,Diagnozy” postanowi-

Wielu pacjentow zgtasza sie do lekarza uro-
loga z problemem prostaty. Zacznijmy wiec
od tego, ze z tagodnym rozrostem prostaty
u mezczyzn wspotistnieja czesto nadcisnienie
tetnicze i zespot metaboliczny. Potwierdzaja
to badania epidemiologiczne, w ktorych ob-
serwuje sie szybszy rozwoj objawow tagodne-
go rozrostu prostaty u mezczyzn z nadcisnie-
niem tetniczym, nadwaga i podwyzszonym
cholesterolem.

Na poczatek troche fizjologii

Gruczot krokowy (prostata) jest czescia
meskich narzadow piciowych. Miesci sie tuz
pod pecherzem moczowym, dlatego tez wy-
chodzaca z pecherza cewka moczowa przebie-
ga przez Srodek prostaty. Podstawowg funk-
Cja tego gruczotu jest produkcja specjalnego
ptynu, ktéry wchodzi w sktad nasienia. Gruczot

Gdyydokiicza

prostata...

krokowy powieksza sie w dwoch okresach.
W okresie pokwitania przybiera rozmiar zblizo-
ny do wielkoSci kasztana, ktéry utrzymuje sie
przez okres kolejnych 20-30 lat. Nastepnie,
okoto 40. roku zycia, prostata zaczyna ponow-
nie rosng¢ — to wtasnie ten drugi etap powiek-
szania przeradza sie w tagodny rozrost gruczo-
tu krokowego.

W wiekszosci przypadkdw pacjent, mimo roz-
rostu, nie odczuwa dolegliwosci az do osiggnie-
cia wieku podesztego. W miare starzenia sie,
rozrost gruczotu ujawnia sie klinicznie u coraz
to wiekszej liczby mezczyzn. U osdb ponizej 40.
roku zycia jest on zauwazany tylko w 10%, a po
80. roku zycia — juz w ponad 80% przypadkdow.

Skad biora sie zaburzenia?

Objawy tagodnego rozrostu gruczotu kroko-
wego sg spowodowane przede wszystkim zwe-
zeniem cewki moczowej i zaburzeniami funk-
cji pecherza moczowego. Dzieje sie tak, gdyz
powiekszanie sie gruczotu jest hamowane przez
otaczajacag go torebke, wzrasta wiec nacisk gru-
czotu na przechodzgcg przez niego cewke mo-
czowg. Swobodny przeptyw moczu w tej czesci
cewkKi zostaje zaburzony. Mikcja, czyli oddawa-
nie moczu, przybiera charakter stabego, prze-
rywanego strumienia moczu (,zacinanie sie”).
By pokona¢ zwiekszony opor, pecherz moczowy
musi wytwarza¢ wieksze cisnienie.

MieSniowa Sciana pecherza przerasta, gru-
bieje i staje sie tak wrazliwa, iz pecherz kur-
czy sie juz nawet wtedy, kiedy zawiera niewiel-
kie iloSci moczu. To czeste uczucie nagtej ko-
niecznosci oddawania moczu nazywamy par-
ciem naglacym. Z czasem przecigzony pecherz
moczowy zaczyna stabnaé, tracac zdolnosé do
pokonania wytwarzanego przez prostate oporu.
Mocz zalega w nim, stwarzajgc dogodne warun-
ki do namnazania sie bakterii i proceséw zapal-
nych.

W kolejnym stadium mocz moze takze cofac
sie do moczowoddw i nerek i w konsekwencji
powodowac ciezkie schorzenia tych narzaddw.

Nie wolno zwleka¢ z wizyta u specjalisty.

Sledzac kolejnoSé powstawania objawodw,
nie sposob zaprzeczyé jak wazne jest wezesne
rozpoznanie i leczenie przerostu prostaty. Juz
wczesne objawy pacjent moze rozpoznaé¢ sam.
Niestety, wielu mezczyzn unika wizyty u lekarza
z powodu przerostu prostaty, gdyz dolegliwosci
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dotyczag oddawania moczu i zycia seksualnego.
A tych tematéw - 7z racji grozgcych powiktan
— bezwzglednie nie mozna traktowa¢ w katego-
riach tabul

Ze wzgledu na postep cywilizacyjny wydtu-
Zyt sie Sredni czas ludzkiego zycia, wraz z nim
wzrosta takze liczba mezczyzn cierpigeych z po-
wodu tagodnego przerostu prostaty.

Problemy zwigzane z oddawaniem moczu po-
winny zostac¢ jak najwczesSniej zasygnalizowane
lekarzowi rodzinnemu, ktoéry moze ocenic wiel-
koS¢ i 0gblny stan gruczotu krokowego. W przy-
padku podejrzenia rozrostu gruczotu krokowe-
g0 moze on zleci¢ wykonanie badania ultraso-
nograficznego prostaty, pecherza moczowego
i nerek w celu oceny ich struktury i cech ewen-
tualnego zalegania moczu.

Powiekszenie gruczotu krokowego nie zaw-
sze jest rdownoznaczne z przerostem prostaty,
nalezy tez — celem wykluczenia raka gruczotu
krokowego — wykona¢ badanie stezenia PSA
w surowicy krwi. PSA, czyli specyficzny antygen
prostaty, to biatko produkowane w organizmie
mezczyzny tylko przez komérki gruczotu kroko-
wego, a jego stezenie jest znacznie podwyzszo-
ne w przypadku raka gruczotu krokowego.

Pamietajmy jednak, ze juz sama nazwa ta-
godny przerost prostaty dowodzi, ze przerost
prostaty nie jest ztosliwym procesem nowo-
tworowym!

Wczesne leczenie poprawia komfort zycia

Odpowiednio wczesne rozpoznanie tagodne-
g0 przerostu prostaty umozliwia wdrozenie le-
czenia farmakologicznego. Najpopularniejsza
grupa lekdéw, hamujaca rozrost i zmniejszajgca
dolegliwosci, sg alfa blokery, ktére dziatajg roz-
luZniajgco na miesnie gtadkie zaréwno gruczo-
tu krokowego, jak i pecherza moczowego, uta-
twiajgc oddawanie moczu. Drugg grupg stoso-
wanych lekéw sg leki blokujgce hormony nazy-
wane androgenami — dotyczy to zwtaszcza dihy-
drotestosteronu, ktéry znacznie zmniejsza wiel-
koS¢ prostaty.

Leczenie farmakologiczne w wiekszosSci przy-
padkow zatrzymuje postep tagodnego przerostu
prostaty, zanim jeszcze interwencja chirurgicz-
na (W najbardziej zawansowanej formie — usu-
niecie gruczotu) stanie sie koniecznoscia.

Bardzo wazng kwestig jest ryzyko nadmier-
nego obnizenia ciSnienia tetniczego u mez-
czyzn z nadciSnieniem tetniczym wspoétistnie-
jacym z tagodnym przerostem prostaty. Alfa
blokery obnizajg ciSnienie krwi. Przy wspétist-
niejgcym tagodnym przeroScie prostaty i nad-
ciSnieniu tetniczym pacjent, przyjmujgc alfa
blokery, leczy jedng tabletkg dwa schorzenia.
W przypadku stosowania innych lekéw obniza-
jacych cisnienie krwi, wazne jest, aby lekarz ro-
dzinny, bgdZ wspdtpracujacy ze soba urolog i in-

Z ARCHIWUM ,,DIAGNOZY”

ny specjalista leczgcy nadcisnienie (kardiolog,
neurolog), ocenili stan pacjenta i przepisali mu
najbardziej odpowiednie leki.

Poradnie urologiczne SZPZLO Warszawa
Bemowo-Witochy mieszczg sie w przychod-
niach przy ul. Wroctawskiej 19: tel. 22 638-
23-33 (centrala), 22 837-74-25 (Punkt Ob-
stugi Pacjenta) oraz Janiszowskiej 15 tel.
22 846-09-83, 22 846-42-49 (Punkt Obstu-
gi Pacjenta).

ZASADY WYSTAWNIANIA RECEPT
NA BEZPLATNE LEKI,
SRODKI SPOZYWCZE

| WYROBY MEDYCZNE PACJENTOM
PO 75. ROKU ZYCIA

Bezptatne leki przystugujg pacjentom, kto-
rzy ukonczyli 75. rok zycia od 1 wrzesnia
2016 r.

Ukonczenie przez pacjenta 75. roku zycia
nie moze by¢ jedyng podstawg wypisania
leku. Drugg podstawg musi by¢ udokumen-
towana choroba pacjenta i aktualna wiedza
medyczna.

Zmiana leku stosowanego w leczeniu pa-
cjenta na lek bezptatny musi by¢ uzasadnio-
na i odpowiada¢ aktualnej wiedzy medycz-
nej.

O zasadnoSci zmiany dotychczas stoso-
wanych lekéw decyduje lekarz.

Zmiana leku nie jest obowigzkowa.

Do wypisywania bezptatnych lekéw upraw-
nieni sg lekarze pracujgcy w poradniach
podstawowej opieki zdrowotnej, spetniaja-
cy wymogi okresSlone w art. 55 ust. 2a usta-
wy 0 Swiadczeniach finansowanych ze Srod-
kéw publicznych.

Bezptatnego leku nie moze wypisac:

M lekarz podstawowej opieki zdrowotnej
udzielajgcy Swiadczen w Nocnej Pomocy
Lekarskiej,

M lekarz specjalista.

Bezptatny kwartalnik 15
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SZPZLO WARSZAWA BEMOWO-WtOCHY

Ustugi medyczne

Swiadczone w ofercie komercyjnej, poza kontraktem z NFZ,
przez SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy

Lp. | Rodzaj swiadczenia medycznego Miejsce swiadczenia ustugi Telefon kontaktowy
1 Transport sanitarny dla oséb chorych i maja- | ul. Wroctawska 19 696-435-890 lub
cych trudnosci w poruszaniu sie, realizowany 22 638-23-33 w. 224
w dni powszednie oraz wolne od pracy
2 Ustugi z zakresu rehabilitacji medycznej ul. Wroctawska 19 22 638-23-33 w. 111
ul. Powstancéw Slaskich 19 22 664-84-04
ul. Cegielniana 8 22 225-27-53
ul. 1 Sierpnia 36a 22 224-15-07
3 Krioterapia ogblnoustrojowa w kriokomorze |Poradnia rehabilitacyjna przy ul.|22 638-23-33 w. 111
Wroctawskiej 19
4 Ustugi ortodontyczne, aparaty ortodontyczne | Poradnia ortodontyczna przy ul. |22 664-58-93
wszystkich rodzajéw dla dorostych i dla dzieci | Czumy 1
5 Ustugi protetyczne ul. Czumy 1 22 665-40-50 w. 29
ul. 1 Sierpnia 36a 22 846-14-36
ul. Szybowcowa 4 22 846-47-46
ul. Cegielniana 8 22 863-91-38
ul. Janiszowska 15 22 371-64-36
6 Ustugi stomatologiczne ul. Czumy 1 22 664-58-93
ul. 1 Sierpnia 36a 22 846-14-36
ul. Szybowcowa 4 22 846-47-46
ul. Cegielniana 8 22 863-91-38
ul. Janiszowska 15 22 371-64-36
7 RTG ogdlne ul. Czumy 1 22 666-10-16
ul. Janiszowska 15 22 244-14-52
8 RTG stomatologiczne ul. Czumy 1 22 666-10-16
ul. 1 Sierpnia 36a 22 846-14-36
9 Pantomogram ul. Czumy 1 22 666-10-16
ul. 1 Sierpnia 36a 22 846-14-36
10 |Mammografia ul. Czumy 1 22 666-10-16
11 |Densytometria ul. Czumy 1 22 666-10-16
12 | Medycyna pracy ul. Czumy 1, 1 Sierpnia 36a 22 425-95-06, 22 244 11 51
13 | Swiattolecznictwo dermatologiczne ul. Cegielniana 8 22 863-91-42
promieniami UVA i UVB 22 371-64-71
14 | Diagnostyczne badania laboratoryjne Punkty pobran materiatu do badan
we wszystkich 7 przychodniach ze-
spotu (patrz s. 18-19)
15 | Ustugi okulistyczne ul. 1 Sierpnia 36a 22244 11 51,22 846 29 41

[ ]

]

Poradnie Medycyny Pracy SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy przy:
® ul. Czumy 1, tel. 22 425 95 06 lub 22 665 40 50 wew. 46

@® ul. 1 Sierpnia 3643, tel. 22 244 11 51

wykonuja odptatnie:
® badania profilaktyczne (wstepne, okresowe i kontrolne) do celéw przewidzianych
w Kodeksie pracy,
® badania profilaktyczne do celéow sanitarno-epidemiologicznych,
® badania oséb ubiegajacych sie o prawo jazdy oraz kierowcow wszystkich kategorii,
® badania pracownikéw pod katem zabezpieczen technicznych,
® wizytacje zakladow — przeglad stanowisk pracy,
® badania profilaktyczne oséb wyjezdzajacych do pracy w odmiennym klimacie.

O biezacym harmonogramie pracy mozna dowiedzie¢ sie dzwoniac
bezposrednio do wybranej poradni lub ze strony internetowej:
www.zozbemowo.pl.
Istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia badan wiekszych grup pracownikéw
na miejscu w zaktadzie pracy.

.

Bezptatny kwartalnik
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Szczepienia przeciwko grypie

Od wrzesnia, jak co roku, rozpoczelismy realizacje i
o programu szczepien ochronnych przeciwko grypie dla Lo

mieszkc.m'c'éw Warszawy, ktorzy ukonczyli 65. rok Zycia.
Sz'czeplema wykonywane sq we wszystkich przychod-
niach naszego Zespotu, w gabinetach zabiegowych.

Przed szczepieniem pacjenta zawsze musi zbadac |

| lekarz, {ctéry wydaje zaswiadczenie o braku przeciw-
wskazan. Program finansowany jest ze srodkow m.st.
Warszawy.
Pacjentom niekwalifikujqcym sie ze wzgledu na wiek
=0 do Ww. programu, proponujemy odplatne szczepienia
£ przecm'/ko. grypie, ale w promocyjnej cenie 30 zlotych.
et Szczepzema wykonywane sq codziennie od poniedziatku
do piqtku w godzinach 7.00-18.30 we wszystkich sied-

- miu przychodniach wchodzqcych w sktad SZPZLO War-
| szawa Bemowo-Wtochy.

Serdecznie zapraszamy.

I;;; rejestracja Q
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o nelowey: www,zozbemowo.pl

«
Nowe zasady zapisu do lekarzy POZ

Szanowni Pacjenci,

dla ulatwienia Panstwu dostepnosci do naszych lekarzy,

wprowadzilismy nastepujace zasady rejestracji pacjentow

w Poradniach Podsta-wowej Opieki Zdrowotnej (POZ).

Porady lekarzy w podstawowej opiece zdrowotnej udzie-

lane sq pacjentom zadeklarowanym do lekarzy zatrud-

nionych w danej placowce.

« Pacjenci mogq zapisywac sie do lekarza podstawowej
" opieki zdrowotnej do 30 dni od daty zgloszenia — 0sobis-

cie, telefonicznie, przez osoby trzecie oraz przez e-reje-

stracje.

o Na zapisy z wyprzedzeniem 30-dniowym mozna przez-

naczy¢ maksymalnie potowe terminéw porad na dany
 dzieh pracy lekarza w poradniach dla dorostych i maksy-

malnie 1/3 terminéw w poradniach dla dzieci.

« Na pozostate wolne terminy porad lekarza pacjenci mo-

gq sie zapisywa¢ od godziny 16:00 w dniu poprzedza-

Jjacym termin wizyty, osobiscie lub telefonicznie w porad-
“niach dla dorostych, w poradniach dla dzieci pacjenci mo-

1 gq by¢ zapisywani w dniu wizyty.

'« Lekarz, ze wskazan medycznych, ma prawo ustalic ter-
1 min wizyty kontrolnej pacjenta do 90 dni od daty decyzji.

- & Koniecznos¢ zapisu musi byé poswiadczona pieczqtkq

- lekarskq.

“ « Pacjenci w stanach zagrozenia zycia lub zdrowia, w sy-
. tuacji braku wolnych termindw u lekarza, ktorego pacjent

'-_-_" wybral, bedq zapisani do innego lekarza, do ktorego w mo-

 mencie zgloszenia jest wolny termin.

_'_' Wizyta lekarza w domu pacjenta

- [« O koniecznosci i terminie wizyty domowej decyduje

ek

_ , lekarz.

# « W przypadku nieobecnosci lekarza prowadzqcego, z po-

| wodu choroby lub urlopu, o koniecznosci wizyty domowej

" decyduje kierownik przychodni, wyznaczajgc ha wizyte in-

' nego lekarza.

0szczedza czas pq

q c
3 bistej wizyty lub ro .

rlowo otwar. ej Poradn; '.Z.; e



Stacjonarng i wyjazdowg nocng oraz
Swigteczng pomoc lekarska i pielegniarska
dla dzielnicy Bemowo $wiadczy
Przychodnia przy ul. Czumy 1

NPL stacjonarny - tel. 22 664-58-97
NPL wyjazdowy - tel. 22 888-29-21

Nocna pomoc lekarska w godz. 19.00-7.00
Dyzury sobotnio-niedzielne w godz. 7.00-19.00

www.zozbemowo.pl

Poradni POZ dla dorostych

Poradni POZ dla dzieci

Poradni ginekologicznej

Poradni alergologicznej dla dzieci
Poradni zdrowia psychicznego
Zespotu Leczenia Srodowiskowego
Psychiatrycznego (domowego)
Poradni chirurgicznej

Poradni urologicznej

Zapraszamy do korzystania z ustug

naszych przychodni
w ramach umow z NFZ
Przychodnia przy ul. Wroctawskiej 19 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 638-23-33

zaprasza do:

Poradni endokrynologicznej
Poradni rehabilitacyjnej

Osrodka rehabilitacji dziennej
Poradni preluksacyjnej dla dzieci
Poradni choréb ptuc dla dzieci
Poradni chirurgii onkologicznej
Pracowni USG

Punktu pobran materiatow do badan
Zespotu Transportu Sanitarnego

Centrala: 22 638-23-17, 22 638-23-23, 22 638-23-27, 22 638-23-28, 22 638-23-30

Rejestracja ogblna - Punkt Obstugi Pacjenta: 22 837-74-25
Rejestracja Poradni dzieciecej: 22 638-29-43
Poradnia ginekologiczna: 22 250-82-41
Poradnia alergologiczna dla dzieci: 22 250-82-43

Rejestracja Poradni zdrowia psychicznego: 22 638 23 33 w. 277, 22 250 82 44

Poradnia rehabilitacyjna: 22 250-82-42
Poradnia preluksacyjna dla dzieci: 22 250 82 45
Sekretariat: 22 837-13-14
Zespot transportu sanitarnego: 22 638-23-33 w. 224, 696-435-890

Poradni POZ dla dorostych

Poradni POZ dla dzieci

Poradni medycyny pracy

Poradni ginekologicznej

Poradni stomatologicznej dla dzieci
Poradni ortodontycznej dla dzieci

Poradni stomatologicznej dla dorostych

Poradni protetyki dla dorostych
Poradni okulistycznej
Poradni neurologicznej

Poradni chirurgii urazowo-ortopedycznej

zaprasza do:

Poradni kardiologicznej

Poradni laryngologicznej
Poradni osteoporozy

Poradni wad postawy

Poradni terapii uzaleznienia

od alkoholu i wspétuzaleznienia
Pracowni EEG

Pracowni RTG

Pracowni mammografii
Pracowni USG

Pracowni EMG

Punktu pobran materiatow do badan

Centrala: 22 665-40-50, 22 664-40-31, 22 664-58-91
Rejestracja ogdlna - Punkt Obstugi Pacjenta: 22 666-29-15
Rejestracja poradni specjalistycznych: 22 664-58-93
Rejestracja Poradni dzieciecej: 22 666-10-14
Rejestracja Poradni medycyny pracy: 22 425-95-06
Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu
i wspétuzaleznienia: 22 664-58-95
RTG: 22 666-10-16
Sekretariat: 22 665-19-24

Poradni POZ dla dorostych
Poradni POZ dla dzieci
Poradni ginekologicznej
Poradni rehabilitacyjnej
Osrodka rehabilitacji dziennej
Poradni diabetologicznej
Poradni choréb ptuc

zaprasza do:

Laboratorium analitycznego z punktem pobran materiatéw do badan

Pracowni USG
Szkoty rodzenia

Centrala: 22 664-44-00, 22 664-44-80, 22 664-44-54
Rejestracja ogélna - Punkt Obstugi Pacjenta: 22 665-23-03
Rejestracja Poradni dzieciecej: 22 664-20-48
RejestracjaPoradni rehabilitacyjnej: 22 664-84-04

Sekretariat: 22 664-83-82

www.zozbhemowo.pl —



zaprasza do:

Poradni POZ dla dorostych

Poradni medycyny pracy

Poradni okulistycznej (badania ptatne)

Poradni potozniczo-ginekologicznej

Poradni rehabilitacyjnej

Poradni neurologicznej

Poradni stomatologicznej dla dorostych

Poradni stomatologicznej dla dzieci

Poradni chirurgii stomatologicznej

Poradni medycyny pracy

Osrodka rehabilitacji dziennej

Pracowni RTG (stomatologiczne)

Punktu pobran materiatéw do badan

Rejestracja ogélna: 22 846-29-41
Rejestracja Poradni medycyny pracy: 22 24411°51
Ginekologia: 22 846-86-74; Stomatologia, Chirurgia stomatologiczna,
Pracownia RTG (stomatologiczna): 22 846-14-36

Rehabilitacja: 22 224-15-07
Sekretariat: 22 863-00-64

zaprasza do:

pnzvcnonmmp

SZPZLO WARSZAWA BEMOWO - WEOCHY™
PORADNIA MEBYCYNY PRACY
www.zozbemowo.pl

Poradni POZ dla dorostych
Poradni diabetologicznej
Poradni stomatologicznej
Punktu pobran materiatow do badan

Rejestracja: 22 846-47-82
Stomatologia: 22 846-47-46
Sekretariat: 22 244-14-54

Przychodnia przy ul. Cegielnianej 8 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 863-74-83 zaprasza do:
: Poradni POZ dla dorostych

Poradni POZ dla dzieci

Poradni potozniczo-ginekologicznej

Poradni dermatologicznej

Poradni okulistycznej

Poradni zdrowia psychicznego

Zesp6t Leczenia Srodowiskowego Psychiatrycznego (domowego)

Poradni terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia

Poradni stomatologicznej

Poradni rehabilitacyjnej

Poradni reumatologicznej

Poradni onkologicznej

Poradni kardiologicznej

Szkoty rodzenia

Pracowni USG

Pracowni prob wysitkowych

Punktu pobran materiatéw do badan

Nocng oraz Swigteczng pomoc lekarskag
dla dzielnicy Wtochy swiadczy: Rejestracja dorostych: 22 863-74-83, 22 863-74-84;
NZOZ Centrum Medyczne WUM Rejestracja dzieci: 22 863-87-65

faks: 22 863-91-39
ul. Banacha 1a, 02-097 Warszawa Rejestracja poradni specjalistycznych: 22 863-91-42, 22 371-64-71

tel. 22 250-28-01 Ginekologia: 22 863-91-50, Stomatologia: 22 863-91-38

Nocna pomoc lekarska w godz. 19.00-7.00 Poradnia rehabilitacyjna: 22 22527.53
Poradnia zdrowia psychicznego i Zespo6t Leczenia

Dyzury sobotnio-niedzielne w godz. 7.00-19.00 Srodowiskowego Psychiatrycznego (domowego): 22 297-03-50
Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu
i wspétuzaleznienia: 518-571-803
Sekretariat: 22 863-72-22

Przychodnia przy ul. Janiszowskiej 15 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 846-09-83 zaprasza do:
Poradni POZ dla dorostych

A7 Poradni POZ dla dzieci

Poradni urologicznej

Poradni stomatologicznej

Pracowni USG

Pracowni RTG

Punktu pobran materiatow do badan

Rejestracja: 22 846-42-49, 22 846-09-83
faks: 22 846-56-36
Rejestracja dzieci: 22 846-12-56
Rejestracja RTG: 22 244-14-52
Stomatologia: 22 371-64-36
Sekretariat: 22 244-14-54

www.zozbemowo.pl www.zozbemowo.pl
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