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Akcje promocji zdrowia w SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy

ZAPRASZAMY

PANIE

w wieku 25-59 lat,
ktére nie miaty wykonywanych
badan cytologicznych w ciggu ostatnich 3 lat,

na bezptatne badania
CYTOLOGICZNE.

Informacje i zapisy w Poradniach ginekologicznych
w przychodniach przy ul.:

Czumy 1, tel. 22 167-23-20,
Powstancéw Slaskich 19, tel. 22 167-24-20,
Wroctawskiej 19, tel. 22 167-22-20,

1 Sierpnia 36aq, tel. 22 167-27-20
Cegielnianej 8, tel. 22 167-25-20.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka raka szyjki macicy”.

ZAPRASZAMY

Mieszkancéw Bemowa i Whoch,
urodzonych w latach
1966, 1971, 1976, 1981, 1986
(roczniki wytypowane w 2021 roku)
ktérzy nie mieli wykonywanych badan objetych
programem profilaktycznym w ciggu ostatnich 5 lat
i rozpoznanej choroby uktadu krgzenia

na bezptatne badania
UKLADU KRAZENIA.

Badania te wykonywane sg we wszystkich przychodnlach
Zespotu na Bemowie i we Wilochach, a osoby zainteresowane
prosimy o zgtaszanie sie do gabinetow zabiegowych lub swoich
lekarzy POZ.
Gabinety czynne sa od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.30-18.30.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia”.

ZAPRASZAMY
PANIE

w wieku 50-69 lat,

ktére nie miaty wykonywanej mammografii w ciggu
ostatnich 24 miesigcy lub otrzymaty w ramach realizacj
«Programu profilaktyki raka piersi” pisemne wskazanie
do wykonania ponownego badania mammograficznego
po uptywie 12 miesigcy

na bezptatne badania
MAMMOGRAFICZNE.

Informacje i zapisy
w pracowni RTG przychodni przy ul. Czumy 1,
od poniedziatku do piatku
w godz. 8.00-18.00 osobiscie
lub telefonicznie pod nr. tel. 22 167-23-71.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka raka piersi”.

ZAPRASZAMY

mieszkancow Bemowa i Wioch,
ktorzy ukonczyli 60. rok zycia:
na bezptatne zajecia edukacyjne

oraz ¢wiczenia usprawniajgce
w ramach programu

~Aktywny Senior”

Zajecia odbywaijq sie w przychodniach przy
ul. Wroctawskiej 19
i ul. 1 Sierpnia 36a

Informacije i zapisy pod numerami telefonéw:
Wroctawska 19, tel. 22 250-82-42
1 Sierpnia 36a, tel. 22 167-27-80

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.

ZAPRASZAMY

Rodzicow i ich dzieci
do skorzystania z programu ,HPV 12”

W ramach programu dzieciom pomiedzy
12, a 13. r. z. podawana jest
bezptatna szczepionka przeciw wirusowi

brodawczaka ludzkiego.
Warunkiem uczestnictwa w programie jest zamieszkanie
w Warszawie oraz wiek dziecka.

Osoby zainteresowane proszone sg o kontakt z poradniami
dzieciecymi SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy
w przychodniach przy:
ul. Czumy 1, tel. 22-167-23-31
ul. Powstancow Slaskich 19, tel. 22-167-24-31,
22-167-24-30
ul. Wroctawskiej 19, tel. 22-167-22-30, 22-167-22-31

ul. Coopera 5, tel. 22-163-70-60

ul. Cegielnianej 8, tel. 22 167-25-30

ul. Janiszowskiej 15, tel. 22 846-12-56
ul. 1 Sierpnia 36A tel. 22 167-27-30

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.

ZAPRASZAMY
PANIE

na bezptatne zajecia praktyczne i teoretyczne
w ramach Programu edukacji przedporodowej

SZKOLA RODZENIA.

Program skierowany jest do kobiet
poczawszy od konca Il frymestru cigzy.

Zajgcia odbywaiq sie w przychodniach
przy ul. Powstaricéw Slgskich 19 i ul. Cegielnianej 8
w grupach, w godzinach popotudniowych,
obejmujq 10 spotkan po 2 godziny lekcyijne.

Informacje i zapisy pod numerami tel.:
ul. Gen. M.C. Coopera 5 tel. 605-784-651
Cegielniana 8 tel. 513-938-494

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.
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Drodzy Czytelnicy,

od nowego roku rozpoczeta sie w Polsce akcja szczepien przeciwko COVID-19. W pierwszej
kolejnosci zaczeto szczepic przedstawicieli tzw. grupy zero, czyli medykow. Nasi wszyscy
pracownicy sq juz po pierwszej dawce szczepionki i mam nadzieje, ze do konca lutego
otrzymajq drugq dawke. Przed kilkoma tygodniami przystqpilismy do szczepienia pacjentow
z tzw. grupy pierwszej, czyli 0osob najstarszych, seniorow po 80. roku zycia. Akcja masowych
szczepien jest dzialaniem na niespotykanq dotqd, nie tylko w Polsce, ale takze w catej Unii
Europejskiej, skale. Wymagata ona zorganizowania w szybkim tempie kilku tysiecy punktow
szezepien. Takie punkty rozpoczely dziatalnos¢ takze w naszym Zaktadzie. Utworzylismy piec¢
punktow szczepierr w przychodniach przy ul.: Czumy 1, Powstancéw Slgskich 19, Wroclaw-
skiej 19, Cegielnianej 8 i Szybowcowej 4. Liczba szczepionych pacjentow jest, tak jak
wszedzie, uzalezniona od dostepnych w kraju szczepionek. Podzial, w ktorym kazdy punkt
szczepien w Polsce otrzymuje tyle samo dawek szczepionki (30 na tydzien) nie jest sprawiedliwy i powoduje, ze wielu
seniorow, ktorzy chcieli by¢ zaszczepieni w naszych punktach musiato szuka¢ wolnych terminow poza Warszawq. Kazdy
pacjent poddawany szczepieniu jest wczesniej badany przez lekarza. Do kwalifikacji niezbedne jest rowniez wypelnienie
kwestionariusza. Aby utatwié¢ Panstwu przygotowanie do szczepienia przedstawiamy pytania w nim zawarte dotyczqce
zarowno obecnego stanu zdrowia, chorob przebytych w przesztosci i przyjmowanych lekow.

Zdajemy sobie sprawe, z tego, iz nasi pacjenci majq wiele pytan dotyczqcych nowo wprowadzonych na rynek szczepio-
nek. Na wiele z nich bardzo szczegolowo odpowiada w tym numerze ,,Diagnozy” dr n. med. Grazyna Cholewinska-
Szymanska, wojewodzki konsultant w dziedzinie chorob zakaznych. Zachecamy Panstwa do uwaznej lektury tego wywiadu.

Piszemy tez o tzw. zespole pocovidowym, ktory dotyka osoby po przebytym zakazeniu SARS-CoV-2. Powikiania po
COVID-19 mogq zdarzyc¢ sie u pacjentow w roznym wieku i wystqpic¢ nawet po kilkunastu tygodniach od zachorowania.

Niepokojqcym zjawiskiem, na ktore zwracajq uwage specjalisci, jest niepodejmowanie leczenia innych niz COVID-19
chorob, w tym m.in. uktadu krqzenia czy onkologicznych. My zwracamy uwage naszych czytelnikow na dwie choroby,
dotykajqce coraz wiekszej liczby pacjentow. Piszemy o niealkoholowej sttuszczeniowej chorobie watroby i endometriozie.
Ta ostatnia dotyczy wylqcznie kobiet. Podpowiadamy jakie niepokojqce objawy w przypadku tych chorob powinny zwrocic¢
uwage.
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diagnoza

Trzeba ludziom

mowic prawde

Z dr n. med. Grazynq Cholewinskqg-Szymanskg wo-

jewodzkim konsultantem w dziedzinie choréb zakaz-
nych, zastepcq dyrekitora ds. medycznych Szpitala
Zakaznego w Warszawie rozmawia Halina Guzowska.

- Kiedy w ubieglym roku pojawity sie w Pol-
sce pierwsze przypadki zachorowania na
COVID-19 nikt nie przypuszczat, ze korona-
wirus pozostanie z nami tak dtugo. Liczono,
ze latem pandemia zacznie stabnaé, tymcza-
sem jesienig pojawita sie jej druga fala. Teraz
specjalisci przestrzegaja przed kolejnym wzro-
stem zachorowan. Dlaczego tak trudno zwal-
czyc tego wirusa?

- Po pierwsze dlatego, ze wirusy majg to do
siebie, ze bardzo lubig namnazaé sie w dogod-
nym dla siebie Srodowisku. W przypadku SARS-
CoV-2 tym Srodowiskiem jest cztowiek. Drugim
czynnikiem jest tatwos¢ transmisji tego akurat
wirusa, bo przenosi sie on tatwo drogg odde-
chowa. Trzeci czynnik, ktéry powoduje, ze tak
trudno zwalczy¢ tego wirusa, to jego przynalez-
nos¢ do kategorii RNA. Ta kategoria ma zdol-
nos¢ bardzo szybkiej replikacji, czyli namnaza-
nia, wysokg sktonnos¢ do tworzenia mutacji,
czyli ucieczki przed mechanizmami zwalczania
wirusa. Obecna pandemia, jak kazda inna, wy-
magata od samego poczatku kontroli ze strony
spoteczefistwa, a wiemy, ze nie wszyscy prze-
strzegali obowigzujgcych zasad: noszenia ma-

seczek, dezynfekcji i dystansu. Wymagata tez
kontroli ze strony wtadz i organdw paristwo-
wych, a tu z kolei mieliSmy doczynienia ze spdz-
nionymi decyzjami i nieprzewidywaniem skut-
kow. Wszystkie te czynniki razem spowodowaty
obecna sytuacje, w ktérej tak trudno jest zwal-
czy¢ tego wirusa.

- W koncu ubieglego roku we wszystkich
krajach Unii Europejskiej rozpoczety sie szcze-
pienia przeciwko COVID-19. Prace nad szcze-
pionka prowadzono w szybkim tempie, wielu
pacjentow zadaje sobie w zwigzku z tym pyta-
nie: czy jest ona bezpieczna?

- Rzeczywiscie, wielu osobom wydaje sie,
ze prace nad tg szczepionka trwaty rekordowo
krotko, ale tak nie jest. Wzorcem pierwotnym
tej szczepionki byt wirus SARS-CoV-1, ktéry ma-
nifestowat sie epidemia w latach 2003 i 2004.
Juz wtedy rozpoczeto badania nad tg szczepion-
kg, pierwsze fazy badania in vitro i badania na
zwierzetach pochodzg wtasnie z tego okresu.
Tempo prac badawczych przyspieszyto oczywi-
Scie w ubiegtym roku, kiedy okazato sie, ze do
zwalczenia wirusa niezbedna bedzie szczepion-
ka. W badaniach z 2020 roku wykorzystano jed-
nak wszystkie niezbedne procedury, zaliczono
trzy niezbedne etapy badan klinicznych. W pierw-
szym gtéwnym badaniu rejestracyjnym uczestni-
czyto 21 tys. os6b. Byta to spora grupa i na
tej podstawie mozna byto wykaza¢ skutecz-
nosS¢ szczepionki, okresli¢ dziatania niepozgda-
ne, bezpieczenstwo i tolerancje. Zatem te wyni-
ki, ktére ujawniono do rejestracji zaréwno przez
amerykanskg Agencje Zywnosci i Lekw (FDA),
jak i Europejska Agencje Lekow (EMA) sa nie-
watpliwie wiarygodne.

Ludzi szokuje tez fakt, ze szczepionke szyb-
ko zarejestrowano, a potem réwnie szybko zna-
lazta sie ona na rynku. Trzeba jednak wiedziec,
ze firmy farmaceutyczne uruchomity w swoich
fabrykach linie produkcyjne jeszcze zanim do-
konano rejestracji, kiedy wyniki badan potwier-
dzity, ze jest ona bezpieczna i skuteczna w 94
proc. Produkcje rozpoczeto wiec zanim ukazat
sie dokument z dopuszczeniem rejestracyjnym.
W momencie, gdy FDA i EMA dopuscity do uzyt-
ku te szczepionke, byta ona juz wyprodukowana
i gotowa do obrotu w duzych ilosciach. Pamie-
tajmy tez, ze UE zakontraktowata u producenta
te szczepionki wczesng jesienia.
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/- W koricu ubiegtego roku pojawity sie donie-
sienia o przypadkach mutacji wirusa w Wiel-
kiej Brytanii. Zmutowany wirus pojawit sie
takze w innych krajach. Czy w tym przypadku
opracowana wczesniej szczepionka jest sku-
teczna?

- Szczepionki dostepne obecnie, tj. wyprodu-
kowana przez Pfizer i BioNTech i oparta rowniez
o technologie mMNRA firmy Moderna, jak i pozo-
state tzw. wektorowe, np. firmy Astra Zeneca,
sg rowniez skuteczne przeciwko zmutowanemu
rodzajowi wirusa, dlatego ze gtéwnym antyge-
nem indukowanym przez szczepienie jest biat-
ko S (ang.Spike) kolca wirusowego. W zmuto-
wanych formach wirusowych to biatko pozosta-
je takie samo, mutacja dotyczy natomiast in-
nych struktur wirusa.

/- Po podaniu kazdej szczepionki moga poja-
wié sie powiktania poszczepienne. 0d czego
one zalezg?

- Powiktania poszczepienne zalezg od trzech
czynnikow: pierwszym z nich jest sama szcze-
pionka, jej sktad, tj. zawarte w niej antygeny
oraz sktadniki dodatkowe: antyutleniacze, sta-
bilizatory, czyli substancje chemiczne. W szcze-
pionce Pfizer i BioNtech jest np. glikol sacha-
roza, chlorek sodu i chlorek potasu, czyli sub-
stancje, ktére majg bardzo maty potencjat uczu-
lajgcy. W zwigzku z tym mato jest tez odczynéw
poszczepiennych.

Powiktania zalezg réwniez od samego prze-
biegu szczepienia, tj. od personelu: lekarza kwa-
lifikujgcego, ktéry umie odrdzni¢ przeciwwska-
zania i zdyskwalifikuje kandydata do szczepien,
pielegniarki, ktéra musi by¢ przeszkolona i mie¢
certyfikat umiejetnosci szczepien, a takze miej-
sca i gtebokosci wktucia. Trzeci element to oso-
ba szczepiona, od niej bowiem zalezy najwiecej,
1j. od tego w jakiej jest kondycji zdrowotnej, czy
W momencie zaszczepienia jest zdrowa czy cho-
ra, jakie przyjmuje leki. Zalezy tez od przeciw-
wskazan: czy w przesztosci przebyta jakie$ nie-
pozgdane reakcje na szczepionke, wstrzgs ana-
filaktyczny itd., oraz od indywidualnych predys-
pozycji na reakcje poszczepienne. Sg osoby,
ktére bez wzgledu rodzaj szczepionki maja go-
raczke, dreszcze, silne zaczerwienienie w miej-
scu wktucia. A sg i tacy, ktérzy nie majg zadnej
reakgcji.

/- Jakie niepozadane odczyny poszczepienne
moga wystagpié po podaniu szczepionki prze-
ciwko COVID 19?

- Moga pojawi¢ sie niewielkie odczyny, np.
bolesnoS¢ w miejscu wstrzykniecia i te boles-
nos¢é w badaniu klinicznym rejestracyjnym zgta-
szato nawet 80 proc. zaszczepionych. Czesé
0sOb zgtaszata zmeczenie, bdl gtowy (ok. 40
proc.), béle miesni (30 proc.), dreszcze i go-
rgczke (10-20 proc.). Takie objawy ogélne sg

diagnoza

dowodem na to, ze wstrzykneliSmy cztowieko-
wi biologicznie aktywny produkt i jego uktad im-
munologiczny zaczyna swojg prace przy produk-
cji przeciwciat odpornosciowych. Sg to jednak
objawy przemijajace, krétkotrwate, ustepujace
po 2-3 dniach.

Najgrozniejszym w skutkach powiktaniem
jest wstrzas anafilaktyczny, ktéry wymaga szyb-
kiej interwencji medycznej. Wstrzas anafilak-
tyczny wystepuje nie tylko po szczepieniu, ale
np. po penicylinie, pod wptywem innych aler-
genoéw np. biatka jaja kurzego, orzechdw, ryb.
W Polsce kazdego roku z powodu wstrzgsu po
ukgszeniu osy czy pszczoty i réznych owaddéw
btonkoskrzydtych umiera 1500 os6b. Jesli cho-
dzi o objawy nadwrazliwoSci anafilaktycznej, to
przy blisko 4 milionach zaszczepionych na Swie-
cie, byty zaledwie 3 udowodnione przyczyno-
wo-skutkowe przypadki anafilaksji zwigzane ze
szczepionka, zaden nie zakonhczyt sie Smiercia.

W ,Narodowym Programie Szczepien
przeciw COVID-19” podkreslono, ze masowe
szczepienia potoza kres pandemii na Swiecie.
Z badan wynika, ze ponad potowa Polakow
chce sie zaszczepié. Jak przekonaé tych nie-
zdecydowanych?

- Sceptykéw wobec réznych terapii jest na
Swiecie bardzo wielu i medycyna zna te przy-
padki od Sredniowiecza. Przedstawicieli ruchow
antyszczepionkowych, z ktérymi my mamy dzi-
siaj do czynienia bardzo trudno jest przekonad
do zmiany decyzji, dlatego, ze oni nie przyjmuja
do wiadomosci zadnych dowodéw naukowych,
nie chcag stuchaé¢ wyjasnien, majg swoje wias-
ne teorie, ktére lansujg w mediach spotecznos-
ciowych.

Jako lekarz dysponuje jedynym narzedziem
do przekonywania innych, jest nim nauka: wyni-
ki badan, liczby, ktére docierajg do Swiadomo-
Sci, udokumentowane fakty dotyczace tego, jak
dziata szczepionka, czym rézni sie od poprzed-
nich. Istotne jest takze informowanie o mozli-
wych powiktaniach i ich liczbie. Trzeba ludziom
mowié¢ prawde, bo ona przemawia do wyobraz-
ni, to jest jedyne narzedzie ktérym dzisiaj mo-
zemy sie postugiwacé, zeby przekonaé niezdecy-
dowanych.
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diagnoza

1 wih
/- Szczepienia przeciw COVID-19 prowadzo-
ne sg zaledwie od kilku tygodni, na razie wiec
nie wiadomo kiedy uda sie zaszczepi¢ wszyst-
kich chetnych i jaka czes¢ populacji zdecy-
duje sie ostatecznie na przyjecie szczepienia.
Przed nami jest tez mozliwa trzecia fala pan-
demii. Czy mozna zatem pokusi¢ sie o bardzo
ogolny scenariusz na ten rok?

- Nikt na Swiecie nie zna takiego scenariusza
takze w tych krajach, w ktérych stuzba zdro-
wia jest Swietnie rozwinieta. Zawodowi wrézbi-
Ci i jasnowidze tez uchylajg sie od tego typu
horoskopdéw. Eksperci Polskiej Akademii Nauk
5 grudnia wydali taki komunikat, w ktérym opi-
sujg 5 mozliwych scenariuszy jak sie ta sytua-
cja moze rozwijaé. Ja tych scenariuszy nie chce
przytaczaé, bo to jest takie troche gdybanie:
co sie stanie, jak sie nie zrealizuje szczepien,
lub przyjdzie kolejna fala zakazen, co sie sta-
nie jesli zaatakuje jeszcze kolejny wirus albo
zmutowane formy zaczng dominowaé. Wszyst-
ko w kraju bedzie zalezato od wielu czynnikow.
Po pierwsze czy wytrzyma ochrona zdrowia, kto-
ra jest na granicy wydolnosci i wtasciwie tylko
ludziom, ktérzy w niej pracujg zawdzieczamy, ze
ten system jeszcze jako$ funkcjonuje. My wszy-
SCy mamy wrazenie, ze znajdujemy sie na stat-
ku, ktérym nikt nie dowodzi. Czyli pierwszy ele-
ment stanowi pytanie: jak dtugo jeszcze wytrzy-
mamy w tym systemie.

Nastepny element, ktéry trzeba bra¢ pod
uwage przysztosciowo, to jest stopien wyszcze-
pialnosci spoteczenstwa. Bedzie on zalezat od
liczby szczepionek i tempa realizacji szczepien.
W naszym polskim systemie szczepien decyden-
ci, ktérzy sg urzednikami, a nie medykami, zde-
cydowali, ze Kkryterium kwalifikujgcym do szcze-
pien jest grupa zawodowa albo wiek. Nie brano
pod uwage kryterium klinicznego. Tymczasem
pierwszefistwo powinni mie¢ ludzie ciezko cho-
rzy, po przeszczepach narzaddw, szpiku, usu-
nieciu Sledziony lub chorzy onkologicznie. Jest
wiele sytuacji klinicznych, ktére determinujg ko-
niecznos¢ priorytetowego szczepienia, podczas
gdy kaze sie tym ludziom czekaé¢ w kolejce na
Swojg grupe wiekowa. Jako lekarz nie zgadzam
sie z tym. Wiele zatem zalezy od tego, w jakim
kierunku bedg ewaluowaé decyzje o przebiegu
szczepien. By¢é moze kto$ zadecyduje o tym,

ze sg w Polsce grupy pacjentéw wymagajgcych
priorytetowego szczepienia i trzeba dla nich zor-
ganizowa¢ kanat, w ktérym szczepienia odbywa-
tyby sie réwnolegle z okreslonymi wczesniej gru-
pami zawodowymi i wiekowymi.

W tych prognozach trzeba tez bra¢ pod uwa-
ge, ze co najmniej 1,5 miliona Polakéw przecho-
rowato COVID-19 i wytworzyto naturalne prze-
ciwciata. Oni sg juz odporni, a wiec nie bedg
sami ciezko chorowaé po raz drugi i przenosic
tego zakazenia na innych. Zatem sytuacja be-
dzie sie zmienia¢ w 2021 roku, zawsze jednak
moze wydarzy¢ sie co$ nieoczekiwanego, czego
nie da sie przewidziec.

Pracuje w szpitalu zakaZznym, w oddziale, na
ktérym przebywajg pacjenci z COVID-19. To sag
przewaznie osoby starsze. Bardzo niepokojgcy
jest odsetek zgondw, ktdry utrzymuje sie na wy-
sokim poziomie. Od dtuzszego juz czasu, prak-
tycznie od poczatku listopada mamy w Polsce
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codziennie 300-500 zgondéw. Do tych zgondw
dotgczajg sie jeszcze zgony z powodu innych
choréb: onkologicznych, kardiologicznych itd. Sg
to zgony osoéb, dla ktérych zabrakto miejsca
w szpitalach, bo teraz znaczna ich czeS¢ prze-
ksztatcona jest w szpitale jednoimienne. Liczba
zgonbw za rok ubiegty przekroczyta najwyzszag
powojenng roczng liczbe z 1946 roku. To jest
zjawisko niepokojace, czy ten trend sie utrzyma
w tym roku trudno powiedzie¢. Obserwujemy,
ze chorujg przede wszystkim ludzie starzy maja-
cy liczne obcigzenia chorobowe i bardzo trudno
ich uratowaé. Czy to jest efekt zmutowanego wi-
rusa, niewydolnosci systemu ochrony zdrowia,
czy organizmu, ktéry w starszym wieku nie ma
sity na walke z tak potezng chorobg — pewnie
wszystkie te czynniki razem.

Jezeli zatem mdéwimy o prognozach na po-
czatku tego roku, to one nie sg ré6zowe, ale jak
pani porozmawia ze mng za p6t roku, to moze
bede mogta optymistyczniej méwi¢ na ten te-
mat.

/- Bardzo dzigkuje za rozmowe.
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diagnoza

Kwestionariusz

do szczepienia przeciwko COVID-19

Kazdy pacjent przed otrzymaniem szczepie-
nia przeciwko COVID-19 musi wypetni¢ kwestio-
nariusz zawierajgcy 18 pytan. Kwestionariusz
sktada sie z dwoch czesci. Czesé pierwsza do-
tyczy obecnego stanu zdrowia. W czesci drugiej
Zawarte sg pytania dotyczgce wywiadu chorobo-
wego, zazywanych lekéw itp. W obu czesciach
trzeba wybraé odpowiedZ TAK lub NIE. Zacheca-
my czytelnikéw do zapoznania sie z kwestiona-
riuszem przed udaniem sie na szczepienie.

Czesc |
1. Czy w ciggu ostatnich 4 tygodni miata Pani

/miat Pan dodatni wynik testu genetycznego

lub antygenowego w kierunku wirusa SARS-

CoVv-2?

2. Czy w ciggu ostatnich 14 dni miata Pani/miat
Pan bliski kontakt lub mieszka z osobg, ktéra
uzyskata dodatni wynik testu genetycznego
lub antygenowego w kierunku wirusa SARS-
CoV-2 lub mieszka z osobg, ktéra miata
w tym okresie objawy COVID-19 (wymienione
w pyt. 3-5)?

3. Czy w ciggu ostatnich 14 dni miata Pani
/miat Pan podwyzszong temperature ciata
lub gorgczke?

4. Czy w ciggu ostatnich 14 dni wystepowat
u Pani/Pana nowy, utrzymujgcy sie kaszel
lub nasilenie kaszlu przewlektego z powodu
rozpoznanej choroby przewlektej?

5. Czy w ciggu ostatnich 14 dni wystgpita u Pani
/Pana utrata wechu lub odczucia smaku?

6. Czy w ciggu ostatnich 14 dni wr6cita Pani
/wrocit Pan z zagranicy (strefa czerwona)?

7. Czy otrzymata Pani/otrzymat Pan jakgkolwiek
szczepionke w ciggu ostatnich 14 dni?

8. Czy Pani/Pan czuje dzisiaj przeziebienie lub
ma biegunke, lub wymioty)?

Czesc I
1. Czy dzis$ czuje sie Pani/Pan chora/chory, czy

wystepuje pogorszenie (zaostrzenie) choroby

przewlektej?

2.Czy w przesztoSci lekarz rozpoznat u Pani
/Pana ciezkg, uogblniong reakcje alergiczng
(wstrzas anafilaktyczny) po podaniu jakiego$
leku lub pokarmu, albo po ukgszeniu owada?

3. Czy wystagpita u Pani/Pana kiedykolwiek ciez-
ka niepozagdana reakcja po szczepieniu?

4. Czy lekarz rozpoznat kiedyS u Pani/Pana
uczulenie na glikol polietylenowy (PEG) lub
inne substancje?

5. Czy choruje Pani/Pan na chorobe znacznie
obnizajgcg odpornos¢ (nowotwor ztosliwy,
biataczke, AIDS Iub inne choroby uktadu im-
munologicznego)?

6. Czy otrzymuje Pani/Pan leki ostabiajgce
odpornosé (immunosupresyjne), np. kortyzon,
prednizon lub inny kortykosteroid (deksame-
tazon, Encortolon, Encorton, hydrokortyzon,
Medrol, Metypred itp.), leki przeciw howotwo-
rom ztoSliwym (cytostatyczne), leki zazywane
po przeszczepieniu narzadu, radioterapie (na-
promienianie) lub leczenie z powodu zapale-
nia stawow, nieswoistego zapalenia jelita
(np. choroby Crohna) lub tuszczycy?

7. Czy choruje Pani/Pan na hemofilie lub inne
powazne zaburzenia krzepniecia? Czy otrzy-
muje Pani/Pan leki przeciwkrzepliwe?

8. (tylko dla Pan) Czy jest Pani w cigzy?

9. (tylko dla Pan) Czy karmi Pani dziecko
piersig?

10. Czy ma Pani/Pan watpliwosci do zadanych
pytan? Czy ktérekolwiek z pytan byto nie-
jasne?

Przypominamy:

989 to numer bezptatnej, catodobowej
infolinii Narodowego Programu Szczepien
przeciw COVID-19.

Przypominamy:

Chetnych powyzej 70. roku zycia do za-
szczepienia sie prosimy dzwonié pod numer
22 163 70 91.

Mamy nadzieje, ze niedlugo bedziemy
mogli szczepi¢ wiecej osob jezeli dostanie-
my wiecej szczepionek.
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diagnoza

po COVID-19

Kinga Krasuska
lekarz rezydent

Powiktania

Brytyjska agencja ministerstwa zdrowia NICE (ang.

National Institute for Health and Care Excellence)
stworzyta podziat COVID-19 na 3 rodzaje: ostry — ob-
jawy trwajg do czterech tygodni, przedtuzajqcy sie -
objawy trwajg od czterech do dwunastu tygodni oraz
zespot post-COVID-19, w kiérym objawy rozwijajq
sie w trakcie lub po COVID-19 i trwajg dltuzej niz
dwanascie tygodni.

Zespot postcovidowy
Uwage lekarzy coraz czesSciej zwracajg pa-
cjenci po przebyciu zakazenia SARS-CoV-2, kt6-
rzy prezentujg tzw. zespdt postcovidowy. Nie-
zwykle trudno jest znaleZé zalezno$¢ pomie-
dzy wiekiem czy obcigzeniami chorobowymi
a wiekszg czestotliwoScig wystepowania obja-
wow tego zespotu. Wydawaé by sie mogto, ze
0soby starsze oraz pacjenci z chorobami prze-
wlektymi bedg bardziej narazeni na powiktania.
Nierzadko jednak obserwuje sie je u ludzi mto-
dych i zdrowych. Wptyw na nasilenie dolegli-
wosci ma z pewnoScig intensywnosS¢ samego
zakazenia, mimo to z powodu zespotu postco-
vidowego cierpig zaréwno pacjenci, u ktérych
COVID-19 przebiegat w sposéb ciezki, jak i lek-
ki. Dlatego tak istotna jest znajomos¢ rodzajow
powiktan, jakie moga pojawi¢ sie po przechoro-
waniu — przede wszystkim tych, ktére powinny
wzbudzi¢ niepokdj i zostac jak najszybciej zgto-
szone lekarzowi.
Pacjenci najczeSciej uskarzajag sie na ogol-
ne zmeczenie i spadek wydolnosci, a takze na
problemy ze strony nastepujgcych narzadéw
i uktadow:
¢ oddechowego (dusznos$é, kaszel),
¢ sercowo-naczyniowego (kotatanie serca, uczu-
cie ciezaru w klatce piersiowej),
¢ pokarmowego (nudnos$ci, biegunka, ostabie-
nie apetytu),

¢ nerwowego (bdle i zawroty gtowy, zaburzenia
koncentracji, problemy z pamiecig, zaburze-
nia depresyjne i lekowe),

¢ ruchu (bdle stawéw, ostabienie i bdle miesni),

¢ zmystéw (zaburzenia wechu i smaku, szumy
uszne, bdle uszu).

Symptomy, na ktére nalezy zwr6ci¢ szczegding
uwage, to:

wystepujgce w spoczynku lub po niewielkim
wysitku:

- dusznosé, ktéra nie ustepuje po zasto-

sowaniu technik tagodzacych objawy (opi-
sane nizej),

- nagty b6l lub ucisk w klatce piersiowej,

- zawroty gtowy, omdlenia,

- nasilenie dolegliwosci bélowych;
znaczne pogorszenie nastroju, szczegdlnie

jesli stan ten utrzymuje sie przez kilka tygod-

ni;
brak poprawy koncentracji i pamieci, zwita-
szcza gdy wykonywana praca wigze sie

z odpowiedzialnoscig za zycie i zdrowie

innych oséb.

Po zaobserwowaniu u siebie wymienionych
symptoméw wskazana jest konsultacja lekar-
ska. W gabinecie lekarz zbierze doktadny wy-
wiad, wykona badania podstawowe (takie jak:
ostuchanie, pomiar ci$nienia, tetna, temperatu-
ry, saturacja) oraz, w zaleznosci od charakteru
dolegliwosci, zleci odpowiednie badania labora-
toryjne lub/i obrazowe. Jesli ciezkie powiktania
COVID-19 zostang wykluczone, leczenie bedzie
mie¢ charakter objawowy.

Rehabilitacja pulmonologiczna

W powrocie do zdrowia pomocna jest takze re-
habilitacja pulmonologiczna. Krajowa Izba Fizjo-
terapeutéw (KIF), na podstawie wytycznych Swia-
towej Organizacji Zdrowia (WHO), przygotowata
informator Wsparcie w samodzielnej rehabilitacji
po przebyciu choroby zwigzanej z COVID-19". Ce-
lem broszury jest pomoc w codziennej rekonwa-
lescencji i powrocie do petnej sprawnosci oséb
po hospitalizacji z powodu COVID-19. Informa-
cje w niej zawarte sprawdzg sie takze w przy-
padku pacjentéw, ktdrzy pomimo lekkiego prze-
biegu choroby wcigz odczuwaja dolegliwosci.
Zainteresowani znajdg tam zestawy pomocnych
¢wiczen fizycznych, wskazdéwki postepowania
w przypadku zaburzen emisji gtosu; porady doty-
czgce przyjmowania pokarmow i ptynéw, a tak-
ze problemdw z zaburzeniami koncentracji i pa-
mieci, czy radzenia sobie z wahaniami nastroju,
stresem i codziennymi zadaniami.

Najwiekszy nacisk zostat potozony na in-
strukcje postepowania w przypadku duszno-
Sci.

Podczas ataku dusznosci niezbedna jest zna-
jomos¢ pozycji tagodzacych objawy, takich jak:
(J utozenie na boku z gtowg opartg na podusz-

kach i ugietymi kolanami,

1 Dostepny na: https://www.gov.pl/attachment/
af7bf85f-142e-44ef-b588-e9be1b9745b3
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(J pozycja siedzgca z pochyleniem do przodu
(z tokciami spoczywajgcymi na kolanach),

(J pozycja siedzgca przy biurku (z gtowa i szyjg
opartymi na poduszce oraz ramionami uto-
zonymi luzno na biurku),

(J pozycja stojgca z pochyleniem do przodu
i podparciem (np. o krzesto czy parapet),

(J pozycja stojgca z plecami opartymi o Scia-
ne (ze stopami lekko rozstawionymi i odsu-
nietymi ok. 30 cm od Sciany).

Nalezy pamietaé, by co kilkanascie minut
zZmieniaé pozycje.

W czasie napadu dusznosci bardzo wazne
jest réowniez nieuleganie stresowi, ktéry przy-
czynia sie do nasilenia dolegliwosci. Pomocne
w tej sytuacji jest zastosowanie kontrolowane-
go oddychania, tj. wciggania powietrza nosem
i wydychania ustami. Wdechoéw i wydechéw po-
winno byé ok. 16 na minute (prawidtowy wdech
trwa o potowe krécej niz wydech). Maksymalne
skupienie sie na procesie prawidtowego oddy-
chania zredukuje stres i ztagodzi atak.

Nie powinno sie takze zapominaé¢ o odpo-
wiedniej wilgotnosci powietrza w pomieszcze-
niach. W tym celu wystarczy potozy¢ mokre recz-
niki na kaloryferze, warto tez skorzystac z nawil-
Zacza powietrza.

Uwaga na pulsoksymetry i kondensatory
tlenowe

WSsréd pacjentéw bardzo popularne stato sie
posiadanie pulsoksymetrow, mierzacych wysy-
cenie krwi tetniczej tlenem. Jest to efekt rzado-
wej inicjatywy Pulsocare, do ktérej kwalifikowa-
ni sg chorzy powyzej 55. r.z. Mtodsi pacjenci,
zainteresowani przystgpieniem do programu,
moga zgtosi¢ sie za pomoca formularza dostep-
nego na portalu pacjent.gov.pl.

Wiele os6b kupuje pulsoksymetry takze we
wtasnym zakresie. Do korzystania z tego urza-
dzenia niezbedna jest podstawowa wiedza na
temat prawidlowych technik pomiaru oraz
norm saturacji. Przed przystgpieniem do ba-
dania reka powinna by¢ ciepta i sucha. Najle-
piej wykonaé kilka pomiaréw i wyciggnac z nich
Srednig. W przypadku chorych na COVID-19 nie-
pokojaca jest saturacja ponizej 94%, szczegdl-
nie jesli pojawia sie nagle u osoby mtodej, nie-
obcigzonej chorobami uktadu oddechowego czy
uktadu krazenia.

U pacjentow, ktorzy bardzo lekko lub bez-
objawowo przeszli COVID-19, moze wysta-
pi¢ tzw. ukryta hipoksja. Oznacza to, ze nie
muszg odczuwaé dusznosci nawet przy bar-
dzo niskiej saturacji! Dlatego regularne po-
miary za pomocg pulsoksymetru moga poz-
woli¢ na odpowiednio wczesne wychwyce-
nie nieprawidtowosci i skuteczng pomoc.

diagnoza

Niestety, Srodowisko medyczne obserwuje
rosnacy liczbe pacjentéw z dusznoscia i niska

saturacjg, ktorzy, chcac uniknaé hospitaliza-
cji, zdobywajg koncentratory tlenowe na witas-
ng reke i w ten sposoéb ,leczg” niedotlenienie
w domu. Jest to skrajnie niebezpieczne, gdyz
nieznajomos$¢ obstugi takiego sprzetu moze
prowadzi¢ do tragicznych skutkdéw. Ponadto,
w ten sposob chorzy przeczekujg okres, w kté-
rym istnieje szansa na realng pomoc w warun-
kach szpitalnych, po czym trafiajg na oddziat
w stanie bardzo ciezkim, co nierzadko konczy
sie Smiercia.

Proba przeczekania niewydolnosci odde-
chowej jest zagrozeniem dla zdrowia i zycia!
W takiej sytuacji nalezy pilnie skontaktowac
sie z lekarzem.

Podsumowujac, wedtug obecnych doniesien
zespot post-COVID-19 moze utrzymywaé sie
do kilku, a nawet kilkunastu miesiecy. Naj-
wazniejsze, by nie bagatelizowa¢ nagtych lub
dtugo utrzymujgcych sie objawdw oraz zgtosic
je lekarzowi pierwszego kontaktu. Przed powro-
tem do obowigzkéw zawodowych nalezy racjo-
nalnie oceni¢ swoje samopoczucie. Kazdy pa-
cjent musi mie¢ Swiadomosé, ze jego wydaj-
nos¢ jeszcze przez dtugi czas nie bedzie taka
sama, jak przed zachorowaniem, a stres w pra-
cy moze nasilié¢ powiktania. W przypadku stano-
wisk obarczonych odpowiedzialnoScig za zdro-
wie i zycie ludzi, 10-dniowa izolacja czesto nie
jest odpowiednio dlugim czasem do wystar-
czajacej rekonwalescencji! Nalezy stopniowo
i powoli wracaé¢ do codziennych zaje¢. Uspraw-
nianie po chorobie powinno poczatkowo pole-
gac¢ na umiarkowanej aktywnosSci fizycznej, np.
codziennym spacerze, a takze zdrowej diecie,
piciu ok. 2I. niegazowanej wody mineralnej i od-
powiedniej ilosci snu.
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diagnoza

lek. Marta Kowalczyk-Szustek
specjalista choréb wewnetrznych

Niealkoholowa sttuszczeniowa
choroba watroby

Sttuszczenie watroby jest chorobq cywilizacyjng.

W jezyku potocznym nazwa ta odnosi sie do nieal-
koholowej sttuszczeniowej choroby waqtroby. Polega
ona na gromadzeniu sie¢ w komoérkach watroby czqg-
steczek ttuszczu. Na skutek towarzyszqgcego stanu
zapalnego moze dojs¢ do sttuszczeniowego zapale-
nia watroby prowadzgcego do widknienia i rozwoju
marskosci watroby.

Sttuszczenie watroby stwierdza sie u ok. 1/3
populacji krajow rozwinietych. W Polsce odse-
tek spoteczeristwa cierpigcego na te chorobe
szacowany jest na ok. 15%, przez co staje sie
ona nowym wyzwaniem cywilizacyjnym.

Nieprawidtowe zmiany w watrobie maja cha-
rakter uogolniony, sttuszczenie dotyczy najczes-
ciej catej watroby, cho¢ mozliwe sg réwniez
zmiany niejednorodne lub ogniskowe.

Przyczyny

Najczestszg przyczyng ottuszczenia watroby
jest tzw. zespo6t metaboliczny. W jego przebie-
gu obserwuje sie:

— otytosé brzuszng,

— podwyzszony poziom glikemii na czczo
powyzej 100mg/dl (stan przedcukrzycowy),
insulinoopornosé lub cukrzyce typu 2,

— wzrost ciSnienia tetniczego we krwi >130
/85mmHg,

— podwyzszone stezenie tréjglicerydow (powyzej
150 mg/dl), obnizone stezenie ,,dobrego cho-
lesterolu”, czyli HDL (ponizej 50mg/dl u ko-
biet i ponizej 40mg/dl u mezczyzn).
Chorobie sprzyja dieta wysokokaloryczna,

bogata w weglowodany (zwtaszcza fruktoze
i syrop glukozowo-fruktozowy), stodzone napo-
je, pokarmy typu fastfood. Nieprawidtowa die-
ta w potgczeniu z brakiem aktywnosSci fizycznej
prowadzi do nadwagi i otytosSci. Do czynnikéw
ryzyka wystgpienia zaburzen pracy watroby zali-
cza sie takze: zespdt policystycznych jajnikéw,
niedoczynnosé tarczycy, niedoczynnoS¢ przy-
sadki i obturacyjny bezdech senny.

Do innych przyczyn mogacych odpowiadac za
sttuszczenie watroby nalezg: nadmierne spozy-
wanie alkoholu (dla kobiet powyzej 20g etano-
lu dziennie, dla mezczyzn 30g) prowadzace do
alkoholowego sttuszczenia watroby, niektére
leki, np. estrogeny, sterydy, metotreksat, amio-
daron, oraz toksyny, wirusowe zapalenie watro-
by, czynniki genetyczne.

Objawy i diagnostyka

Sttuszczenie watroby w wiekszosci przypad-
kéw w ogble nie wywotuje objawdw lub sg one
nieznaczne, jest to np. zmeczenie, ostabienie,
nudnosci, dyskomfort w prawym podzebrzu. Po-
stepujgce witdknienie prowadzgce do marsko-
Sci wigze sie z mozliwoscig wystgpienia rézno-
rodnych objawdw: pajgczkéw naczyniowych, ru-
mienia dtoniowego, ciemniejszego zabarwienia
skory, obrzekéw, wodobrzusza, zanikéw mies-
niowych, krwawienia z przewodu pokarmowe-
go.

Diagnostyka sttuszczeniowej choroby watro-
by polega na wykonaniu badan laboratoryjnych
i obrazowych, wykluczeniu nadmiernego spozy-
cia alkoholu i innych choréb, np. wirusowego
zapalenia watroby.

Kompleksowa ocena pacjentéw z podejrze-
niem sttuszczenia watroby obejmuje:

— wywiad (réwniez rodzinny) pod katem cukrzy-
¢y, nadcisnienia tetniczego i choréb serco-
wo-haczyniowych,

— pomiar BMI i obwodu pasa,

— oznaczenie aktywnosSci enzymdéw watrobo-
wych: ALT, AST, GGTP,

— oznaczenie markeréw w kierunku WZW B
i WZW C,

— oznaczenie cholesterolu z frakcjami LDL,
HDL i tréjglicerydow,

— oznaczenie kwasu moczowego, mocznika,
Kreatyniny, bilirubiny, biatka, albumin i mor-
fologii krwi,

— badania w kierunku nadci$nienia tetniczego
i chordéb uktadu krgzenia,

— ocene glikemii na czczo, ,krzywej cukrowej”,
czyli test obcigzenia 75¢g glukozy, insuliny,
wskaZnika insulinoopornosci (HOMA-IR), he-
moglobiny glikowanej (HbAlc),

— ocene wyktadnikéw stanu zapalnego CRP,

— wywiad w kierunku przyjmowanych lekdw,

— ocene spozycia alkoholu,

— USG jamy brzusznej.

Sposrod badan obrazowych najdostepniej-
szym badaniem obrazujgcym sttuszczenie jest
USG. WSréd zmian ultrasonograficznych wymie-
nia sie wzmozong echogenicznoS¢ migzszu,
rzadziej powiekszenie watroby. Nowg nieinwa-
zyjng metodg diagnostyczng jest elastografia,
na podstawie ktorej ocenia sie wtdknienie wa-
troby. Moze ona byé wykorzystywana rowniez
w celu monitorowania watroby np. co 2-3 lata.
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Badaniem, ktére definitywnie pozwala ustali¢
ostateczne rozpoznanie jest biopsja watroby.
Pomaga ona w okreSleniu stopnia nasilenia
sttuszczenia oraz zaawansowania wtoknienia.
Ze wzgledu na to, ze jest to badanie inwazyjne
i stwarza mozliwos¢ zagrazajgcych zyciu powi-
ktan, wykonuje sie je rzadko.

U os6b otytych lub z zespotem metabolicz-
nym zawsze warto rozwazyé oznaczenie en-
zymow watrobowych i USG jamy brzusznej.

U chorych ze sttuszczeniem watroby ryzyko
rozwoju marskosci watroby i raka watroby jest
zwiekszone, ale gtéwnag przyczyng umieralnosci
sa choroby ukfadu krazenia. Dlatego wazne
jest prowadzenie uwaznej diagnostyki kardio-
logicznej, nawet mimo braku czynnikéw ryzyka
i objawow ze strony uktadu krazenia, zanim do-
prowadzg one do powaznych konsekwencji. Ce-
lem leczenia jest ograniczenie wspoétwystepuija-
cych zaburzen metabolicznych: zespotu meta-
bolicznego, nadwagi, otytosci, hipercholestero-
lemii.

Leczenie i profilaktyka

Podstawg leczenia jest zmiana stylu 2zy-
cia i odzywiania. Radykalna zmiana nawykow
zZywieniowych skutkujgca zmniejszeniem masy
ciata przynosi wymierne korzysci, powodujgc
m.in. zmniejszenie sttuszczenia watroby. Spa-
dek wagi nie moze by¢ gwattowny — nie powi-
nien przekracza¢ 1 kg tygodniowo, gdyz szyb-
ka redukcja masy ciata moze zaostrzy¢ niealko-
holowg sttuszczeniowg chorobe watroby. Zale-
ca sie diete niskottuszczowsg i niskokaloryczng
(zmniejszenie kalorycznosci o ok. 25%). Nalezy
maksymalnie ograniczy¢ produkty cukiernicze
i ttuszcze zwierzece. W diecie powinny domino-
wacé warzywa i owoce — 5 porcji dziennie. Nale-
Zy ograniczyC ttuszcze i powinny to by¢ przede
wszystkim nienasycone kwasy ttuszczowe, kto-
rych Zrodtem sg oleje roslinne (rzepakowy, so-
jowy, stonecznikowy), orzechy (gars¢ dziennie)
i ryby (2-3 razy w tygodniu).

Bardzo wazna jest regularna aktywnos¢ fi-
zyczna dostosowana do mozliwosci, powodujg-
ca uczucie lekkiego zmeczenia podejmowana
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3-5 razy w tygodniu, tgcznie 150-200 minut ty-
godniowo. Polecany jest tu energiczny spacer
(np. nordic walking), rower, basen, bieganie,
a takze gry zespotowe.

U chorych bardzo otytych, u kt6rych poste-
powanie dietetyczne, aktywnos¢ fizyczna, ewen-
tualnie leczenie farmakologiczne nie przynoszg
poprawy, rozwigzaniem moze by¢ operacja ba-
riatryczna, czyli chirurgiczne leczenie otytosci.

Korzystne dziatanie ochronne na watrobe wy-
kazuje kawa (rowniez bezkofeinowa) w iloSci
2-3 filizanek dziennie, cho¢ niektére Zrédta po-
daja, ze nawet w iloSciach nielimitowanych.

Stluszczenie watroby

Stluszczona watroba

Obecnie nie ma lekéw, ktére w udowodnio-
ny sposéb zmniejszajg sttuszczenie watroby.
Mamy jednak skuteczne leki przeciwko wspot-
istniejgcym chorobom: cukrzycy, zaburzeniom
lipidowym i miazdzycy. W bardziej zaawanso-
wanym sttuszczeniu mozna zastosowaé witami-
ne E 800 IU/d przez kilka miesiecy (przeciw-
wskazana w cukrzycy i marskosci watroby). Po-
daje sie réwniez leki zwiekszajace wrazliwosé
na insuline, czyli np. metformine od dawna sto-
sowang w leczeniu cukrzycy a obecnie réwniez
stanéw przedcukrzycowych. Statyny stosowane
w leczeniu hipercholesterolemii mogg zmniej-
szaé aktywnos¢ enzymow watrobowych. Kwasy
omega-3 i omega-6 w postaci suplementow die-
ty moga przyczyniac sie do zmniejszenia sttusz-
czenia watroby.

Stluszczenie watroby jest odwracalne

dzieki zmianie trybu zycia.

Nie mamy wptywu na uwarunkowania gene-
tyczne, ale ze wzgledu na Scistg zaleznoS¢é mie-
dzy niezdrowym stylem zycia a sttuszczeniem
watroby odpowiednim postepowaniem i dietg
mozemy przyczyni¢ sie do poprawy zaburzen
wynikajgcych z nieprawidtowosci metabolicz-
nych. Tak wiec ztotym Srodkiem w leczeniu nie-
alkoholowego sttuszczenia watroby okazuje sie
zmniejszenie masy ciata. ﬂ
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lek. Leszek Huzior
specjalista ginekolog-potoznik

Endometrioza

wrogiem kobiet

Endomentrioza jest chorobq niezwykle bolesng

w skutkach - dostownie iw przenosni. Powoduje
wiele dolegliwosci, a przede wszystkim przysparza
ogromnego cierpienia przed i w trakcie miesigczek,
podczas wspotzycia, niekiedy tei przy niektérych
czynnosciach fizjologicznych. Czesto stanowi row-
niez przyczyne nieptodnosci u kobiet.

Endometrioza to obecnos¢ tkanki endome-
trium poza jamg macicy, czyli miejscem jej fi-
zjologicznej lokalizacji. Endometrium to inaczej
btona Sluzowa jamy macicy zwana tez Sluzéw-
kg macicy. Petni funkcje ochronne i czeSciowo,
pod wptywem hormondw jajnikowych, umozli-
wia przygotowanie organizmu do kolejnego cy-
klu miesiecznego, a w rezultacie i do rozrodu.
Niestety, tylko wtedy, gdy pozostaje na swoim
miejscul.

Endometrioza — to sytuacja, w ktorej Sluzow-
ka macicy znajdzie sie poza macicg, ale nadal
reaguje na hormony i zachowuje sie tak, jak en-
dometrium w macicy, czyli tuszczy sie i krwawi
podczas miesigczki. Narzady, do ktorych potrafi
sie ,wczepi¢”, sg czasem bardzo odlegte.

Przyczyny choroby

Opisywano je juz ponad 200 lat temu, ale
dopiero w XX wieku potwierdzono powszech-
nos¢ jej wystepowania i przyjeto trzy teorie,
ktére mogg ttumaczy¢ chorobe, jednak zadna
z nich nie wyjasnia do konca umiejscowienia
zmian we wszystkich przypadkach.

Jedng z nich to teoria implantacyjna, kto-
ra ttumaczy wystepowanie ognhisk endome-
triozy wszczepieniem komoérek endometrium
w miednicy mniejszej, wskutek jej tzw. przepty-
WU wstecznego przez jajowody podczas mie-
sigczki lub drogg chtonki. Inna teoria wskazu-
je powstanie ognisk tzw. transformacjg meta-
plastyczng w trakcie zycia ptodowego. Coraz
wiecej dowoddw przemawia tez za tym, ze przy-
najmniej czeSciowo jest to choroba o podtozu
genetycznym. Niektére badania wskazujg réw-
niez na powigzanie wystepowania endometrio-
zy z uposledzong odpornoScig oraz jej zwigzek
z przewlektym zapaleniem otrzewnej miednicy
mniejszej. Moze réwniez mieé¢ zwigzek z pale-
niem papierosow.

Czestosé wystepowania i objawy

Endometrioza wystepuje gtéwnie w wieku
rozrodczym, ale stwierdza sie jg takze u nasto-
latek i kobiet po menopauzie. Spotyka sie ja
wsrod wszystkich ras i grup spotecznych. Cze-
stos¢ wystepowania wsrod kobiet siega 10%,
a u kobiet z bélami podbrzusza i nieptodnoscia
wynosi od 20 do 90%. W Polsce endometrioza
moze dotyczyé nawet 2 min. kobiet.

Endometrioze stwierdza sie najczesSciej
w czeSciach miednicy narazonych na sptyw hy-
drostatyczny wydzieliny miesigczkowej: na jajni-
kach, w zagtebieniu odbytniczo-macicznym, w wie-
zadtach krzyzowych, tylnej Scianie macicy i tyl-
nej blaszce wiezadta szerokiego macicy. Po-
jawia sie tez w miejscach mogacych wynikaé
Z rozsiewu komérek endometrium droga krwio-
nosng lub chtonki do wielu narzgdéw, takich
jak: srom, pochwa, szyjka macicy, w jelicie (wy-
rostek robaczkowy, odbytnica, esica, jelito cien-
kie, worki przepuklinowe). Moze by¢ obecna
takze w ptucach, jamie optucnowej, na skoérze
(w tym na bliznie po nacieciu krocza, po cieciu
cesarskim, zabiegach chirurgicznych), w okoli-
cach pachwin, na konczynach, pepku, wyjatko-
wo rzadko w weztach chtonnych i mézgu.

Typowym objawem endometriozy jest bol
brzucha, ktdry pojawia sie bez wyraznej przyczy-
ny. Moze to by¢ b6l podbrzusza, umiejscowio-
ny w pachwinie lub w okolicach sromu, jajnika,
czasem nawet promieniujgcy do odbytu. Lokali-
zacja bolu zalezy od tego, gdzie zagniezdzity sie
komoérki endometrium. Nasilenie b6lu moze byé
rézne w zaleznosSci od stopnia zaawansowania
choroby.
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Objawem endometriozy moze by¢ takze bol
brzucha w czasie owulacji, jednak dolegliwosci
zwigzane z tg chorobg moga wystepowac w kaz-
dej fazie cyklu menstruacyjnego oraz po przej-
Sciu klimakterium i ustaniu miesigczkowania.
Dodatkowo endometrioza moze powodowad
m.in. b6l w czasie i po stosunku oraz podczas
oddawania moczu i stolca.

Rozpoznanie

Endometrioze podejrzewamy u kobiet z ogra-
niczong ptodnoscig, bolesnymi miesigczkami,
uskarzajgcymi sie na bolesne wsp6tzycie i prze-
wlekty b6l w dole brzucha. Podejrzenie endo-
metriozy mogg nasuwacé bolesne miesigczki,
zwtaszcza jezeli pojawity sie po dtugim okresie
bezbolesnego miesigczkowania. B6l rozpoczyna
sie przed miesigczka i utrzymuje sie przez caty
czas krwawienia. Jest zwykle obustronny, ale
bywa tez jednostronny. Nalezy jednak pamie-
taé, ze powyzsze dolegliwoSci moga wigzac sie
Z réwniez z innymi przyczynami. Sama endome-
trioza z kolei moze w ogéle nie dawac o sobie
znac lub powodowac ciezkie objawy, w zalezno-
Sci od tego, gdzie znalazty sie komdrki endome-
trium. Takie komérki endometrioidalne reaguja
na zmiany, krwawig podczas miesigczKi i mo-
g3 prowadzi¢ do powstawania torbieli wypetnio-
nych krwig. W kraficowych przypadkach, gdy tor-
biel peka, krew wylewa sie do jamy brzusznej.

Jedng z postaci choroby jest endometrioza
pozamiedniczna, jej przebieg jest czesto bez-
objawowy, ale zawsze nalezy jg podejrzewaé
gdy dolegliwosci pojawiajg sie cyklicznie i nie
lokalizujg sie w miednicy mniejszej. Dolegliwo-
Sci, jakie moze dawaé, zalezg od umiejscowie-
nia. W przewodzie pokarmowym sg to dolegli-
wosci zotgdkowo-jelitowe, takie jak bél, nudno-
Sci, wymioty, wczesne wrazenie sytosci wzde-
cie i zwiekszenie obwodu brzucha oraz zmiana
wzorca wyprdznien, cykliczne krwawienie z od-
bytu, zaparcia — czesto zwigzane ze zwezeniem
jelita. Zajecie moczowodu moze prowadzi¢ do
jego zwezenia — potaczone jest z bélem, zabu-
rzeniem oddawania moczu oraz krwiomoczem.
Endometrioza plucna manifestuje sie odma
optucnowg, Kkrwiakiem optucnej lub krwioplu-
ciem podczas miesigczki. Endometrioze pepka
nalezy podejrzewaé, gdy pacjentka uskarza sie
na cykliczne béle w okolicy pepka i wyczuwa sie
tam nieprawidtowg mase.

Inng postacig jest jeszcze endometrioza we-
wnetrzna, zwana tez adenomiozg, dotyczy ona
gtownie kobiet bedgcych matkami. Choroba po-
jawia sie miedzy 40. a 50. rokiem zycia, czy-
li p6Zniej niz endometrioza zewnetrzna. Polega
ona na tym, ze endometrium, ktére ,normalnie”
powinno wyscielaé jame macicy, umiejscawia
sie w jej warstwie miesniowej. Objawy adeno-
miozy to oprocz bolesnych miesigczek, uczucie
ciezkosci lub cisSnienia w obreczy miednicznej
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i dolegliwosci ze strony pecherza moczowego,
cho¢ moze ona takze przebiegaé bezobjawowo.
Stad potrzeba wykonywania kontrolnych badan
ginekologicznych co najmniej raz w roku.

Endometrioza wewnetrzna wymaga leczenia.
Jest tez swoistym systemem alarmowym, czes-
to wspotwystepuje z mieSniakami i polipami, wy-
magajgcymi pilnej interwencji chirurgiczne;.

W przypadku endometriozy postawienie roz-
poznania jest dos¢ trudne poniewaz nie daje
ona istotnych zmian, ktére mozna wyczu¢ w ba-
daniu lekarskim. Niektore parametry bioche-
miczne mogg by¢ podwyzszone. Najwazniejsze
w diagnostyce sg: wywiad lekarski, badanie USG
a w niektorych przypadkach — laparoskopia.

Nalezy takze pamieta¢é o tzw. samoistnej
ewolucji endometriozy — u niektérych pacjen-
tek moze sie ona rozwijaé sie i obejmowacd
nowe obszary.

Po menopauzie

Objawy endometriozy sg najbardziej dotkli-
we dla kobiet w okresie rozrodczym, a zaprze-
stanie miesigczkowania zazwyczaj tagodzi bol
oraz inne dolegliwosci z nig zwigzane. Meno-
pauza u kobiet, wystepujgca w sposo6b natural-
ny, sprawia, ze jajniki produkujg mniej estroge-
néw, w rezultacie czego objawy endometriozy
zwykle ulegajg znacznemu ztagodzeniu i uste-
pujg. Pamietaé jednak nalezy, ze leczenie hor-
monalne po ustagpieniu miesigczki moze spo-
wodowaé powrdt dolegliwosci endometriotycz-
nych. Postmenopauza w tym przypadku moze
by¢ wiec okresem, w ktérym znowu pojawi sie
krwawienie lub inne przypadtosci, ktore poja-
wiaty sie wczesniej.

Leczenie endometriozy

Jest ono prowadzone w zaleznosci od celéw,
jakie zamierzamy osiggnaé¢ — uzyskanie ciazy,
zmniejszenie lub ustgpienie dolegliwosci bdlo-
wych lub innych dolegliwosci w przebiegu endo-
metriozy pozamiednicznej — i obejmuje leczenie
farmakologiczne (terapia hormonalna i przeciw-
bélowa), operacyjne i zaptodnienie pozaustro-

jowe (IVF).



ARTYKUt SPONSOROWANY

diagnoza

Rozmowa o niedostuchu z Jarostawem Pytlakiem,
dyrektorem warszawskiego Zespotu Szkét STO na Bemowie

Jest Pan cenionym pedagogiem, zaangazo-
wanym w liczne inicjatywy. Wiem, ze ma Pan
niedostuch, ktéry nie wydaje sie by¢ zadng
przeszkodg w Pana zyciu. Kiedy dowiedziat sie
Pan o tym, Zze ma Pan ubytek stuchu?

Przestatem stysze¢ w dniu 10. urodzin. To by-
fa chwila, stato sie to nagle. Miatem 40 stopni
gorgczki. Widziatem, ze mama bierze telefon
i gdzie$ dzwoni. Ostatnie stowo, jakie ustyszatem to
»Szpital” i pdzniej zupetnie nic. Okazato sie, ze to
zapalenie opon mdzgowych. Bardzo ciezka postac
tej choroby. Uratowata mnie penicylina i silny orga-
nizm. Stuch zaczat wraca¢ stopniowo. Ostatecznie
w prawym uchu stysze na okoto 50% mozliwosci,
a w lewym tylko natezenie dzwiekdw, nic wiece;j.

A jak radzit Pan sobie z nauka?

Do szkoty wrécitem 2,5 miesigca po chorobie,
wszyscy wiedzieli, ze gorzej stysze. Siedziatem od
tamtej pory w pierwszej tawce. Nie médwie, ze
przeszedtem edukacje zupetnie bez ktopotow, bo
nauka wymagata ode mnie wiecej koncentracji,
wiecej uwagi. Niektdrzy nauczyciele mieli dosy¢
moich pytan na koniec lekcji, kiedy upewniatem sie,
czy dobrze ustyszatem, co jest zadane. Ale w grun-
cie rzeczy nauczytem sie z tym niedostuchem zy¢
normalnie. Przeszedtem studia, prowadzitem har-
cerstwo. Niedostuch nie przeszkodzit mi w tym,
zeby zosta¢ nauczycielem.

Czy w czasach szkolnych miat Pan jakie$ urza-
dzenie poprawiajace styszenie?

Miatem aparat, ale on mi w ogdle nie pomagat.
To byto takie urzadzenie — stuchawka na kabelku
i pudeteczko, ktdre nosito sie w kieszeni. Rzadko
go nositem, pdzniej w ogdle przestatem. W latach
2000, juz jako dorosty cztowiek, kupitem kole-
jny aparat, najlepszy jaki byt na rynku. Tez nie
korzystatem z niego dtugo, bo nie czutem poprawy.
Trzecie podejscie byto juz kiedy zaczatem zblizaé
sie do 60-tki, zona zwrdcita uwage, ze coraz czesciej
nie rozumiem, co sie do mnie moéwi. | tak trafitem
do firmy GEERS, gdzie na podstawie badania dos-
tosowano aparat, ktéry mogtem przetestowad.
Pierwszy raz w zyciu miatem poczucie, ze jest po-
prawa. Pani protetyk wyjasnita mi, ze to wynika
z postepu technicznego. Nowoczesne aparaty s3
tak dobre, ze nie mozna ich poréwnywac z tymi
starszymi rozwigzaniami.

Czyli byt Pan zadowolony z poprawy stysze-
nia?

Tak i to zainspirowato mnie do podzielenia sie
mojg historig. Dtugo myslatem, ze nie ma sen-
su korzysta¢ z aparatdw, bo i tak nic nie daja.
A okazato sie, ze sytuacja sie zmienita. Pierwszy raz
od wielu lat ustyszatem $piew ptakéw. Niby mata
rzecz, a cieszy!

| co Pan wtedy poczut? Rados¢, ulge?

Ulge przede wszystkim. Postepujgcy niedostuch
predzej czy pdziniej uniemozliwitby mi prace.
Aparat dat nadzieje na przedtuzenie aktywnosci
zawodowej. Poza tym odczuwam tez na co dzien
mate radosci, np. kiedy ktos stoi za moimi pleca-
mi, a ja rozumiem co do mnie méwi. Przez lata
nauczytem sie czytac z ruchu warg, ale teraz moge
ustysze¢ drugq osobe nawet jesli jej nie widze.

A jak Pan ocenia proces doboru aparatow?

Cata procedura trwa moze 40 minut. Od razu
dostatem aparat do przetestowania na tydzien,
dzieki czemu docenitem poprawe styszenia w réz-
nych sytuacjach. Pewnie nie kazdemu aparaty po-
moga, ale sprébowaé powinien kazdy. Te nowo-
czesne aparaty mozna dobrze dostosowac do krzy-
wej styszenia.

Noszenie aparatow jest nadal przez czesc
ludzi postrzegane negatywnie, jako co$ styg-
matyzujgcego. A czy ma Pan jakie$ rady dla oséb
niedostyszacych, ktére z tego powodu moga wsty-
dzic sie skorzystac z pomocy?

Trzeba daé sobie szanse. Wazniejsze powin-
no by¢ to, ze w aparacie lepiej stysze, a nie to jak
wygladam. Chociaz obecnie aparaty sg bardzo dys-
kretne. Kiedy pojawiajg sie problemy ze wzrokiem,
oczywiste jest, ze musimy udac sie do okulisty.
Mysle, ze nie ma takiej naturalnosci z aparatami
stuchowymi, bo niedostuch to wada mniej oczy-
wista, rzadziej wykrywana. Jezeli wystepuje natu-
ralne przytepienie stuchu zwigzane z wiekiem, to
proces roztozony na lata, z ktérego niekoniecznie
zdajemy sobie sprawe. Uwazam, ze kazdy, kto ma
poczucie ze kiedys styszat lepiej powinien zrobic
badanie stuchu, ktére jest zupetnie bezptatne i bez-
bolesne.
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BEZPLATNE BADANIA StUCHU

Nasze sklepy sa otwarte!

Stosujemy $rodki bezpieczenstwa zdrowia o wysokiej jakosci.

Zapraszamy do naszych oddziatéw w Warszawie:

ul. Powstaricéw Slaskich 49 ul. Targowa 33 ul. Sw. Wincentego 93 lok.2
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ul. Putawska 52 ul. Gréjecka 67 ul. Hanki Czaki 2 (wejécie od Stowackiego) h
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ul. Swiatowida 49 ul. Hoza 40 ul. Jézefa Garibaldiego 4/11P (wejscie od Al. St. Zj.)
(227208332 (226216716 (. 227409066

ul. Wojciechowskiego 39 ul. Senatorska 22 al. KEN 96 infolinia: .
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nie obstugujemy Klienci sg umawiani o stosujemy o o staramy sie zachowad
Klientéw z objawami ﬁr‘" na indywidualne profesjonalne Q Q bezpieczna odlegtosé
%o choroby @ wizyty srodki do dezynfekcji U__U 15m

>
Poradnia Medycyny Pracy SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy
ul. Czumy 1, tel. 22 167 23 27

O biezacym harmonogramie
pracy mozna dowiedzie¢ sie
dzwonigc
bezposrednio do poradni

B badania profilaktyczne (wstepne, okresowe i kontrolne) oz e s

do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy,
® badania profilaktyczne do celéw sanitarno-epidemiologicznych, www.zozbemowo.pl
B badania 0s6b ubiegajacych sie o prawo jazdy oraz kierowcéw

wszystkich kategorii,
B badania pracownikéw pod katem zabezpieczen technicznych,

Wykonujemy odptatnie:

Istnieje mozliwosc
przeprowadzenia badan
B wizytacje zaktadéw - przeglad stanowisk pracy, wiekszych grup pracownikéw
m badania profilaktyczne osob wyjezdzajacych do pracy na miejscu w zakladzie pracy.
w odmiennym klimacie.




INFORMACJE

| Szczepienia przeciwko Covid-19
Szanowni Panstwo,
od 15 stycznia 2021 r. rozpoczela si¢ rejestracja na
szczepienia przeciwko Covid-19 w naszych placéw-
kach. Rejestracja jest czynna od poniedziatku do Diqt-
kuw godz. 8-18 pod numerem telefonu 22 163-70-91.
Na szczepienia mozna zapisaé sie réwniez:

— dzwoniqc na calodobowq, bezplatng infolini¢ 989, |

— poprzez Internetowe Konto Pacjenta na platformie
pacjent.gov.pl

SZPZLO Warszawa Bemowo-Wiochy stworzyla dla
pacjentow piec¢ punktow szczepien. dla dzielnicy Be-
mowo w przychodniach przy: ul. Czumy 1, Wroclaw-
skiej 19 i Powstaricow Slgskich 19, a dla dzielnicy
Wiochy w przychodniach przy ul. Szybowcowej 4 i Ce-
gielnianej 8.

Przypominam 'y 0 zasadzie DDM
Szanowni Panstwo,

Przy wejsciu do wszystkich

W{zrszaWa Bemowo Wiy, przychodni S7ZPzr.0

chy W/mf?ywany Jjest po-
. pelnienie ankiety zawi,

Z : erajqcej dane kontakto
Linformacje o stanie zdrowia. "

Przypominamy, le ento /

_ ) pacgjentow przebywajgcych

- n;lz terer.ue naszych priychodni obowiqzt{]% J;a-
chowanie .bezple?znej odleglosci 1,5 m od sjep;

— degynfekcja dioni oraz noszenie maseczelk.

Zapraszamy na mammografie
Chcielibysmy jeszcze raz zachecié, a jednoczesnie

e przypomniec o mozliwosci wykonania bezplatnych ba-

darn mammograficznych realizowanych w naszej Pra-
cowni RTG przy ul. Czumy 1.

Mammografia jest rentgenowskim badaniem pier-
si i obecnie najlepszym sposobem wezesnego wykry-
wania raka. Badania kliniczne wykazaty, Ze kobiety
regularnie wykonujqce mammografie, w przypadku
wezesnego wykrycia raka, majq szanse na petne wy-

J leczenie.

Informujemy, ze w naszej pracowni dziata cyfrowy

| aparat firmy Siemens, ktory — dzigki nowoczesnym roz-
| wiqzaniom — automatycznie dobiera najnizszq opty-

malng dawke promieniowania w zaleznosci od stru-
ktury i budowy piersi. Ponadto zapewnia pacjentkom
wiekszy niz dotychczas komfort podczas badania dzieki
systemowi dobierajqcemu sile ucisku piersi.
Zapraszamy na mammografie panie w wieku 50-69

| lat, kidre w ciqgu ostatnich 2 lat nie mialy wykona-

nego badania mammograficznego w ramach ,, Popu-
lacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania Raka
Piersi”, finansowanego przez NFZ.

Szczegolowe informacje i zapisy osobiscie lub pod
numeremtel. 22 167-23-71.

Laboratorium analityczne ] l
i 4 hodni przy ul.
Informujemy, ze W przycnod :
Powj;taﬁco'w Slgskich 19 na I pietrze 'Lm[;(l)a
rzono dwa nowe punkty pobom Wl. o
komfortu pacjentow pomieszczentd zosta
wyremontowane, a gabinety wyposazone

' wnowoczesne fotele.

. niem 13. vz — je . :
' wieku sklada sie z podania dwoch daw

dawki szczepionki sq bezplatne.

Program profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka

: ._ Iudzkiego ”HPV 127

RodZzice, . '
gr(:fcllzn{ach programu polityki zdrowotnej w zakresie

] Zen Wi ka ludzkiego HPV
laktvki zakazen wirusem brodawcza
I;SOﬁwakZzszych placéwkach wykonywane  sq bezplatne
jenid. . -
Sziz’iggamem objete sq dzieci (dzzeyvczynkz i chloPcy)
w wieku 12 lat (po ukonczeniu 12. rz., a przed ukoncze-

den rocznik). Schemat szczepienia w lym
ek szczepionki. Obie

jeni niem
Wszystkie szczepienia Sq wykonywane z za,ch(.);}/cai en
rezimu sanitarnego w trosce o naszych pacjentow jacip

cownikow . ’ ’
Program finansowany jest ze $rodkéw m.st. Warszawa.




| E-pacjent
Drodzy pacjenci,
| Internetowe Konto Pacjenta to aplikacja internetowa, dzieki
| ktorej tatwo, szybko i bezpiecznie sprawdzicie Panstwo:
W —dokumentacje medycznq —na przyktad e-recepty i e-skiero-
wania, a wkrotce takze swoje wyniki badan czy wypis ze szpi-

,Szkola Rodzenia”
' W marcu wznowiona zostata realizacja programu
edukacji przedporodowej ,, Szkota Rodzenia” w trybie

stacjonarnym. Zapraszamy panie od drugiego i trze-

i teoretyczne w ramach tego programu. Bedq si¢ one

| odbywaé z zachowaniem wszystkich zasad rezimu |
sanitarnego, zaréwno przez uczestniczki kursow, jak &

| i osoby prowadzqce. o
Do uczestnictwa w programie koI,)iety W ciqzy
uprawnia jeden z ponizszych dokumentow:

« zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt staly na '

terenie m.st. Warszawy,

« zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt czasowy =

na terenie m.st. Warszawy,

'« za$wiadczenie o pobycie w domu dla matek z ma-
loletnimi dzieémi i kobiet w ciqzy lub w innej placow- =
| ce opiekuniczej na terenie m.st. Warszawy lub takiej,
. 2 ktérq m.st. Warszawa podpisato wlasciwq umowe, |
. o o$wiadczenie, ze ciezarna rozlicza podatek do- .
| chodowy od 0s6b fizycznych we wlasciwym organie

podatkowym na terenie m.st. Warszawy.
Warunkiem udziatu w ,, Szkole Rodzenia” jest uzys-

N tala;
" ciego trymestru ciqzy na bezplatne zajecia praktyczne '

— informacje o:
* wysokosci refundacji,
* kupionych lekach i innych produktach medycznych,

bytym zabiegu lub badaniu,
s zaleconej dawce lekow,

min rehabilitacyi.
* miejscach, w ktorych mozna sie leczy¢.

| lefonie z dostepem do Internetu.

Zaloz Profil Zaufany (jezeli jeszcze go nie masz).
Zaloguj sie do IKP za pomocq Profilu Zaufanego,
lub

masz e-dowod?

Zaloguj sie do IKP za pomocq e-dowodu.

Dodatkowe informacje mozna uzyskacé dzwoniqc pod bez-

kanie zaswiadczenia od lekarza ginekologa-potoznika |

\ 0 braku przeciwwskazan do zajec.

Zapraszamy przyszte mamy do ,,Szkoly Rodzenia” R N

.- " w naszych przychodniach w nowej lokalizacji — przy

" ul. gen. M.C. Coopera 5, tel. 605-784-651 oraz przy ||

* ul. Cegielnianej 8, tel. 22

S
. 2

513-938-494.

Medycyna pracy
Szanowni Panstwo, w
 uprzejmie informujemy, Ze Poradnia me- | 1
"= dycyny pracy w przychodni przy ul. Czumy 1 £ 54

. dziala w nowych, swiezo wyremontowanych

“\ pomieszczeniach. Zwigkszona przestrzen po- | :
 radni zapewnia lepszy komfort uzytkowni- .

Przypominamy, zZe poradnia funkcjonuje | "%,
. wgnormalnych zasad. Rejestracji mozna do- & =
o konywa¢ podnrtel. 22167-23-27. eh
~.  Klientéw instytucjonalnych zapraszamy ==
| do kontaktu pod nr tel. 696-440-631 lub

' e-mailem: marketing@zozbemowo.pl

* w ramach kontynuacji leczen
w chorobach przewlektych.

. recepty w formie elektronicznej.

w5l zrealizujesz.

rzajqce i substan

Elektroniczne recepty (. e-rety)

byly specjalne kursy oraz zosta

by oW '
SZPZLO Warszawa Bemow T e i

-Wlochy, mogq wystawiac

Korzysci dla pacjenta:
* Nie ma ryzyka, ze otrzymasz niewlasciwy lek, e-recepta

"\ Jjestzawsze czytelna.

* Nie zgubisz jej — ws 1 ] 7
1 zystkie e-rece
Twoim Internetowym Koncie Pacjenta. P sapissa sie na
c E-'recepte zrealizujesz w kazdej aptece w Polsce.
. ]]\?e'rc;;a potrzeby drukowania recepty.
.- Razda e-recepta ma swéj 4-cyfiowy kod. Podaj,
i PESEL W aplece mozna zrealizowaé recepte yaclod
Wazne. ‘
* Lekarz powinien wydrukowa¢ L J ]
pacjentowi papierowq |
recepte zawsze, &dy o to poprosi. Wydruk receptyp zl;ystem?t e
porvmzen byé opatrzony pieczqtkq i podpisem lekarza. '
E-recepty waznej przez 30 dni Do tym terminie juz nie |

* E-recepty na niektére leki maj )
Ler eki majq z gory okres j
e yjq z gory Slony termin
- najmniej czasu masz na
ko 7 dni

g . . . .
" bvg}egamljz immunologiczne bedzie ona wazna przez

* Pielegniarka wypisuje recepty pacjentom wylqcznie

la zleconego przez lekarzy

wykupienie antybiotyku — tyl- b

* Pielegniarki nie mogq wystawiac recept na leki odu- |

¢je psychotropowe. Nie mogq tez samo-

| dzielnie ordynowa¢ lekow,

« Swiadczeniach wykorzystanych w ramach NFZ, np. prze-

* zaplanowanych $wiadczeniach refundowanych przez NFZ,
takich jak wizyta u lekarza specjalisty czy planowany ter-

Z aplikacji skorzysta¢ mozna na komputerze, tablecie lub te-

Od 8 stycznia 2020 roku lekarze i Dielegniarki, ktore od- 8



Zapraszamy do korzystania z ustug naszych przychodni
w ramach umow z NFZ

Rejestracja na szczepienia przeciwko Covid-19: tel. 22 163-70-91

Przychodnia przy ul. Wroctawskiej 19 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 167-22-00 RE<lJeEreNolok

Poradni POZ dla dorostych
Poradni POZ dla dzieci

Poradni alergologicznej dla dzieci
Poradni preluksacyjnej dla dzieci
Poradni ginekologicznej

Poradni chirurgicznej

Poradni urologicznej

Poradni endokrynologicznej
Poradni rehabilitacyjnej

Osrodka rehabilitacji dziennej
Poradni choréb ptuc dla dzieci
Poradni geriatrycznej

Poradni okulistycznej dla dzieci
Poradni laryngologicznej dla dzieci
Poradni gruzlicy i chorob ptuc
Pracowni USG

Punktu pobran materiatéw do badan

Centrala: 22 167-22-00
Rejestracja ogélna — Punkt Obstugi Pacjenta: 22 167-22-01/02
Rejestracja Poradni specjalistycznych: 22 167-22-60
Rejestracja Poradni dzieciecej: 22 167-22-30/31
Poradnia ginekologiczna: 22 167-22-20
Poradnia rehabilitacyjna: 22 167-22-81
Sekretariat przychodni: 22 167-22-45

zaprasza do:

e Poradni POZ dla dorostych ® Poradni kardiologicznej
e Poradni POZ dla dzieci ® Poradni laryngologicznej
e Poradni medycyny pracy ® Poradni osteoporozy
e Poradni ginekologicznej e Poradni wad postawy
e Poradni stomatologicznej dla dzieci e Pracowni EEG
e Poradni ortodontycznej dla dzieci e Pracowni RTG
® Poradni stomatologicznej dla dorostych e Pracowni mammografii
e Poradni protetyki dla dorostych e Pracowni USG
® Poradni okulistycznej ® Pracowni EMG
. — ® Poradni neurologicznej ® Punktu pobran materiatéw do badan
Stacjonarna i Wyjazdowa nocna oraz ® Poradni chirurgii urazowo-ortopedycznej
Swigteczng pomoc lekarsky i pielegniarskg
dla dzielnicy Bemowo $wiadczy _Centrala: 22 167-23-00, 22 664-40-31, 22 665-40-50, 22 664-58-91
- Rejestracja ogélna — Punkt Obstugi Pacjenta: 22 167-23-01/02, 22 666-29-15
Przychodnia przy ul. Czumy 1 Rejestracja poradni specjalistycznych: 22 167-23-60/61, 22 664-58-93
NPL stacjonarny - tel. 22 664-58-97 Rejestracja Poradni dzieciecej: 22 167-23-30/31, 22 666-14-10
NPL wyiazd tel. 22 888-29-20 Rejestracja Poradni medycyny pracy: 22 167-23-27
Wyjazdowy - tel. m& - Rejestracja RTG: 22 167-23-71, 22 666-10-16
tel. 22 888-29-21 Poradnia ginekologiczna: 22 167-23-20
Nocna pomoc lekarska w godz. 18.00-8.00 Sekretariat przychodni: 22 167-23-45

Dyzury sobotnio-niedzielne w godz. 8.00-18.00
Przychodnia przy ul. Powstancow SI. 19 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 167-24-00 RgldcEreKlH

e Poradni POZ dla dorostych e Poradni diabetologicznej

e Poradni POZ dla dzieci e Laboratorium analitycznego

e Poradni ginekologicznej z punktem pobran materiatéw do badan
e Poradni rehabilitacyjnej ® Pracowni USG

[ ]

Osrodka rehabilitacji dziennej

Centrala: 22 167-24-00, 22 664-44-00, 22 664-44-80, 22 664-44-54
Rejestracja ogdlna — Punkt Obstugi Pacjenta: 22 167-24-01, 22 665-23-03
Rejestracja Poradni dzieciecej: 22 167-24-31, 22 664-20-48
Poradnia dzieci zdrowych: 22 167-24-32
Poradnia ginekologiczna: 22 167-24-20, 22 665-37-07
Rejestracja Poradni rehabilitacyjnej: 22 167-24-80, 22 664-84-04
Laboratorium analityczne: 22 167-24-24
Sekretariat przychodni: 22 167-24-45

Przychodnia przy ul. gen. M.C. Coopera 5 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 163-70-00 LIy Rk

Poradni POZ dla dorostych e Poradni choréb metabolicznych
Poradni POZ dla dzieci e Poradni terapii uzaleznienia
Zespotu Transportu Sanitarnego od alkoholu i wspétuzaleznienia

Pracowni USG

Poradni zdrowia psychicznego ° ! L .
e Punktu pobran materiatow do badan
[ ]
[ ]

Zespotu Leczenia Srodowiskowego
Psychiatrycznego (domowego)
e Poradni chirurgii onkologicznej

Centrala: 22 163-70-00
Rejestracja ogdlna — Punkt Obstugi Pacjenta: 22 163-70-70
Rejestracja Poradni dzieciecej: 22 163-70-50
Poradnia Dzieci zdrowych: 22 163-70-60
Rejestracja poradni specjalistycznych: 22 163-70-45, 22 163-70-47
Rejestracja Poradni zdrowia psychicznego: 22 163-70-20
Rejestracja Poradni terapii uzaleznienia od alkoholu
i wspétuzaleznienia: 22 163-70-46
Zespot transportu sanitarnego: 22 113-90-77
Szkota Rodzenia: 605-784-651
Sekretariat przychodni: 22 163-70-80

Poradni leczenia bélu
Szkoty rodzenia




Przychodnia przy ul. 1 Sierpnia 36a czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 846-29-41 zaprasza do:

Poradni POZ dla dorostych

Poradni potozniczo-ginekologicznej
Poradni rehabilitacyjnej

Poradni neurologicznej

Poradni stomatologicznej dla dorostych
Poradni stomatologicznej dla dzieci
Poradni chirurgii stomatologicznej
Osrodka rehabilitacji dziennej
Pracowni RTG (stomatologiczne)
Punktu pobran materiatéw do badan

Rejestracja ogdlna: 22 167-27-00/22 167-27-01
Rejestracja POZ dla dzieci: 22 167-27-30
22 167-27-20; Poradnia stomatologiczna: 22 167-27-58
Poradnia rehabilitacji: 22 167-27-80
Sekretariat przychodni: 22 167-27-45

zaprasza do:

Poradni POZ dla dorostych
Poradni diabetologicznej
Poradni stomatologicznej
Punktu pobran materiatéw do badan

Rejestracja ogblna: 22 167-21-50
Poradnia stomatologiczna: 22 167-21-58
Sekretariat przychodni: 22 167-21-95

zaprasza do:

Poradni POZ dla dorostych

Poradni POZ dla dzieci

Poradni potozniczo-ginekologicznej

Poradni dermatologicznej

Poradni okulistycznej

Poradni zdrowia psychicznego

Zesp6t Leczenia Srodowiskowego Psychiatrycznego (domowego)
Poradni terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia
Poradni stomatologicznej

Poradni rehabilitacyjnej

Poradni reumatologicznej

Poradni onkologicznej

Poradni kardiologicznej

Szkoty rodzenia

Pracowni USG

Pracowni prob wysitkowych

Punktu pobran materiatéw do badan

Pracowni RTG

Stacjonarng i wyjazdowg nocnhg oraz
Swigteczng pomoc lekarska i pielegniarska

dla dzielnicy Wtochy Swiadczy
Przychodnia przy ul. Cegielnianej 8:
Rejestracja dorostych: 22 167-25-01, 22 167-25-02
. Rejestracja Poradni dzieciecej: 22 167-25-30
m;t Sta!°l‘;|“a'“y - te:' gg 167'35'20 Rejestracja specjalistyczna: 22 167-25-60, 22 167-25-61
wyjazdowy - tel. 22 888-29-20 Rejestracja pracowni RTG/USG: 22 167-25-70
tel. 22 888-29-21 Poradnia ginekologiczna: 22 167-25-20, 22 167-25-58
Poradnia Terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia od alkoholu:
Nocna pomoc lekarska w godz. 18.00-8.00 zpz 167-25-98, kom.? 538-239-483

Dyzury sobotnio-hiedzielne w godz. 8.00-18.00 Sekretariat przychodni: 22 167-25-45

Przychodnia przy ul. J

aniszowskiej 15 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 167-26-00 zaprasza do:
— T :'

Poradni POZ dla dorostych

Poradni POZ dla dzieci

Poradni urologicznej

Poradni stomatologicznej

Pracowni USG

Punktu pobrah materiatow do badan

Rejestracja POZ, specjalistyka:

22 167-26-00, 22 167-26-01, faks 22 846 56 36
Rejestracja poradni dzieciecej: 22 167-26-30, 22 167-26-31
Poradnia stomatologiczna: 22 167-26-58
Sekretariat przychodni: 22 167-26-45

www.zozbemowo.pl www.zozbemowo.pl



APTEKA

Z USHMIECHEM
Warszawa

ul. Coopera 5
tel. 661 700 498

poniedziatek - pigtek: 73° - 20

Apteki catodobowe
znajdziesz w lokalizacjach:

Bemowo
ul. Gérczewska 224

dyzur nocny tel. 728 481 724

Bielany
h ul. J. Kochanowskiego 23
tel. 603 631 004

Ochota
ul. Banacha 1a
tel. 721 506 005

catlodobowa Ursynow
ul. I. Gandhi 35

tel. 728 311 376






