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Akcje promociji zdrowia w SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy

ZAPRASZAMY

PANIE

w wieku 25-59 lat,
ktére nie miaty wykonywanych
badan cytologicznych w ciggu ostatnich 3 lat,

na bezptatne badania
CYTOLOGICZNE.

Informacje i zapisy w Poradniach ginekologicznych
w przychodniach przy ul.:

Czumy 1, tel. 22 167-23-20,
Powstancow slqskich 19, tel. 22 167-24-20,
Wroctawskiej 19, tel. 22 167-22-20,

1 Sierpnia 36aq, tel. 22 167-27-20
Cegielnianej 8, tel. 22 167-25-20.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka raka szyjki macicy”.

ZAPRASZAMY

Mieszkancéw Bemowa i Wioch,
urodzonych w latach
1967, 1972, 1977, 1982, 1987
(roczniki wytypowane w 2021 roku),
ktérzy nie mieli wykonywanych badan objetych
programem profilaktycznym w ciggu ostatnich 5 lat
i rozpoznanej choroby uktadu krgzenia

na bezptatne badania
UKLADU KRAZENIA.

Badania te wykonywane sa we wszystkich przychodnlach
Zespotu na Bemowie i we Wlochach, a osoby zainteresowane
prosimy o zgtaszanie sie do gabinetow zabiegowych lub swoich
lekarzy POZ.

Gabinety czynne sg od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.30-18.30.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia”.

ZAPRASZAMY

PANIE
w wieku 50-69 lat,

ktére nie miaty wykonywanej mammografii w ciggu
ostatnich 24 miesiecy lub otrzymaty w ramach realizag;ji
+Programu profilaktyki raka piersi” pisemne wskazanie
do wykonania ponownego badania mammograficznego
po uptywie 12 miesiecy

na bezptatne badania
MAMMOGRAFICZNE.

Informacje i zapisy
w pracowni RTG przychodni przy ul. Czumy 1,
od poniedziatku do piatku
w godz. 8.00-18.00 osobiscie
lub telefonicznie pod nr. tel. 22 167-23-71.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka raka piersi”.

ZAPRASZAMY

Pacjentéw do wykonywania

komercyjnych badan biochemicznych
w naszym Laboratorium Analitycznym.

Punkty pobran krwi sa do Panstwa dyspozycji od 7:00 — 10:00
od poniedziatku do piatku
we wszystkich oSmiu naszych przychodniach:

1. Przychodnia ul. Czumy 1

tel. . 22 167-23-29, 22 167-23-02, 22 167-23-99

2. Przychodnia ul. Wroctawska 19

tel. 22 167-20-00, 22 167-20-01, 22 167-20-02

3. Przychodnia ul Powstancéw Slaskich 19

tel. 22 167-24-24, 22 167-24-01

4. Przychodnia ul. Coopera 5

tel. 22 163-70-70, 22 163-70-00

5. Przychodnia ul. 1 Sierpnia 36a

tel. 22 167-27-54

6. Przychodnia ul. Szybowcowa 4

tel. 22 167-21-50, 22 167-21-54

7. Przychodnia ul. Janiszowska 15

tel. 22 167-26-54

8. Przychodnia ul. Cegielniana 8

tel. 22 167-25-01, 22 167-25-02

ZAPRASZAMY

ZAPRASZAMY

mieszkancow Bemowa i Wioch,

ktorzy ukonczyli 60. rok zycia:
na bezptatne zajecia edukacyjne
oraz ¢wiczenia usprawniajgce
w ramach programu

~Aktywny Senior”

Zajecia odbywaijq sie w przychodniach przy
ul. Wroctawskiej 19
i ul. 1 Sierpnia 36a.

Informacie i zapisy pod numerami telefonéw:
Wroctawska 19, tel. 22 250-82-42
1 Sierpnia 36a, tel. 22 167-27-80

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.

ZAPRASZAMY

ZAPRASZAMY
PANIE

na bezptatne zajecia praktyczne i teoretyczne
w ramach Programu edukacji przedporodowej

SZKOLA RODZENIA.

Program skierowany jest do kobiet
poczawszy od konca Il trymestru cigzy.

Zajecia odbywaijq sie w przychodniach
przy ul. Powstaricéw Slgskich 19 i ul. Cegielnianej 8
w grupach, w godzinach popotudniowych,
obejmujg 10 spotkan po 2 godziny lekcyjne.
Informacje i zapisy pod numerami tel.:
ul. Powstancéw Slqskich 19, Cegielniana 8
tel. 513-938-494

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.
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Drodzy Czytelnicy,

Jestem pozytywnie zaskoczony reakcjq naszego spoleczenstwa, w tym mieszkancow War-
szawy, ktorzy ruszyli ze spontaniczng i bezinteresownq pomocq dla obywateli Ukrainy
w zwiqzku z wybuchem wojny w tym kraju. Chciatbym Panstwa poinformowac, ze i nasz
Zaktad wilqczylt sie w te pomoc. Otoczylismy opiekq medyczng jeden ze stotecznych punktow
pomocy dla uchodzcow z Ukrainy, glownie matek z dziecmi. Zapewniam Panstwa, Ze udzie-
lana przez nas pomoc medyczna nie wplynie na ograniczenie dostgpnosci do swiadczen me-
dycznych dla naszych pacjentow we wszystkich przychodniach SZPZLO Warszawa Bemowo
-Wiochy.

Zmniejszajqca sie w ostatnich dniach liczba zakazen wirusem Sars-Cov-2 napawa opty-
mizmem. W duzym stopniu to zastuga masowych szczepien przeciwko COVID-19, dotychczas
petnq dawke otrzymato blisko 59% Polakow. To jednak o wiele za mato, by mowié o koncu
pandemii. [ cho¢ obostrzenia, zgodnie z zapowiedziami rzqdu, sq systematycznie znoszone, to nadal warto przestrzegac
podstawowych zasad bezpieczenstwa a w przypadku 0sob niezaszczepionych — poddaé sie szczepieniom. W tym numerze
., Diagnozy” zachecamy do tego szczegolnie przyszte i mlode mamy. Zakazenie wirusem w okvesie ciqzy moze stanowic¢
powazne zagrozenie dla zdrowia i zycia kobiety oraz jej nienarodzonego dziecka.

Temat pandemii pojawia si¢ takze w Rozmowach ,, Diagnozy” z pracujqcymi w naszym Zespole lekarzami — repre-
zentantami dwoch pokolen specjalistow. Opowiadajq w nich miedzy innymi o tym jak w ostatnim czasie zmienit sie system
ich pracy, wskazujq zalety i wady teleporad oraz ogromne obciqzenie psychiczne jakie towarzyszy ich pracy.

Pandemii COVID-19 dotyczy rowniez tekst poswiecony zdrowiu psychicznemu Polakow. Wymuszona izolacja, ktora
towarzyszyta nam przez ostatnie dwa lata, nauka i praca zdalna, unikanie kontaktow towarzyskich nie pozostajq bez
wphwu na psychike. Autorka tego tekstu, psycholozka i psychoterapeutka, podpowiada kiedy nalezy zwrocic sie o wspar-
cie i podjqc specjalistyczne leczenie.

Na tamach ,, Diagnozy” stale zachecamy naszych Czytelnikow do wykonywania badan profilaktycznych i ze wskazan
medycznych. Jednym z takich badan, ktore od niedawna wykonujemy w SZPZLO Warszawa Bemowo-Wiochy, jest
kolonoskopia. O tym dlaczego jest ono wazne, jak przebiega i jak nalezy sie do niego przygotowac przeczytajq Panstwo
w biezqcym numerze. o
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Ukazujemy sie od 2004 roku. W num e rze:
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m diagnoza

Wszystko

co trzeba wiedzieé o kolonoskopii

lek. Katarzyna tugowska, specjalista medycyny rodzinnej

Wiele jest badan, ktére wykonuje sie nie tylko u oséb

z objawami sugerujgcymi wystepowanie okreslonej
choroby, ale takze profilaktycznie. Do takich badan
nalezy kolonoskopia. Wprowadzany przez odbyt en-
doskop umotzliwia uwidocznienie catego jelita gru-
bego od jego wewnetrznej strony, pobranie wycin-
kow ze sciany jelita i usuniecie drobnych zmian (po-
lipow). Jest to wiec zabieg nie tylko diagnostyczny,
ale takze leczniczy.

Kto powinien podda¢ sie badaniu?

Po pierwsze kazdy pacjent z dolegliwoscia-
mi ze strony przewodu pokarmowego, z kt6-
rych najczesciej wystepujace to: bdle brzucha,
wzdecia, dyskomfort w jamie brzusznej, zabu-
rzenia wyproznien (biegunki, zaparcia). Sa to
objawy wystepujgce czesto i niekoniecznie mu-
szg one Swiadczy¢é o powaznych chorobach
przewodu pokarmowego. NajczeSciej dotycza
0s6b z zaburzeniami czynnoSciowymi i nie wy-
magajg powaznego leczenia. Jednak, szczegol-
nie w starszym wieku, konieczne jest badanie
kolonoskopowe, aby wykluczyé obecnosé cho-
réb organicznych. Objawy, ktdre bardziej niepo-
kojag i powinny przesgdzac¢ o wykonaniu kolono-
skopii, to: krwawienie z dolnego odcinka prze-
wodu pokarmowego, brak apetytu, niezamierzo-
na utrata masy ciata.

Kolejng grupa pacjentow sg osoby, u ktérych
stwierdzono odchylenia w badaniach laborato-
ryjnych oraz obrazowych mogace wskazywac

na chorobe jelita grubego. Przyktadem jest nie-
dokrwistoS¢é, a takze podwyzszone parame-
try stanu zapalnego, czy dodatni wynik testu
na obecnosé krwi utajonej w kale. Do skiero-
wania na badanie endoskopowe moga takze
sktoni¢ nieprawidtowosci uwidocznione w usg
jamy brzusznej, usg ginekologicznym, tomogra-
fii komputerowej i podczas innych badan spe-
cjalistycznych.

Odrebnym zagadnieniem sg wskazania do
kolonoskopii profilaktycznej, czyli wykonywane;j
u 0s6b bez zadnych niepokojgcych objawéw. Ma
ona na celu wykrywanie raka jelita grubego we
wczesnych stadiach, przebiegajgcych bezobja-
wowo, a poddajgcych sie leczeniu. Podczas ba-
dania moga by¢ takze usuniete gruczolaki, be-
dace stanem przedrakowym. Badanie przesie-
wowe jest zalecane w populacji ogélnej wszyst-
kim po ukonczeniu 50. roku zycia co 10 lat do
75. roku zycia. U oséb obcigzonych zwiekszo-
nym ryzykiem zachorowania na raka jelita gru-
bego (np. dodatnie wywiady rodzinne, czyli wy-
stepowanie choroby u bliskich krewnych) bada-
nia te rozpoczynane sg wczesniej i powtarzane
czescie).

Jak wyglada przygotowanie?

Odpowiednie przygotowanie do kolonosko-
pii ma ogromne znaczenie, poniewaz warunku-
je doktadne uwidocznienie catego jelita, a co
sie z tym wigze, postawienie prawidtowej diag-
nozy. Polega ono na maksymalnie doktad-
nym oczyszczeniu jelita. Uzyskujemy to poprzez
wprowadzenie lekkostrawnej, potptynnej diety
przez kilka dni poprzedzajgcych badanie oraz
zastosowanie silnie przeczyszczajacego leku
w postaci proszku rozpuszczonego w duzej ilo-
Sci wody. Ptyn ten nalezy pi¢ zgodnie ze sche-
matem zamieszczonym w ulotce oraz ze wska-
zaniami lekarza kierujgcego lub kwalifikujgcego
do kolonoskopii. Obowigzuje takze Scista dieta,
ostatni positek nalezy spozy¢ okoto 24 godziny
przed badaniem. Przez kolejne godziny nalezy
pi¢ tylko czystg wode i ptyn przeczyszczajacy.

Wiekszos¢ lekow stosowanych przewlekle
mozna, a hawet powinno zazywac sie normalnie.
Istniejg jednak wyjatki, np. leki przeciwkrzep-
liwe, leki przeciwcukrzycowe. Schematy ich
przyjmowania czesto muszg by¢é zmienione.
Doktadne postepowanie w takich przypadkach
ustala lekarz kierujgcy lub kwalifikujgcy do ko-
lonoskopii.
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Przygotowanie do badania moze by¢ za trud-
ne dla os6b niesamodzielnych, niepetnospraw-
nych, czy ze Zle kontrolowanymi chorobami prze-
wlektymi, np. cukrzyca. Wéwczas badanie to mu-
si zosta¢ wykonane w warunkach szpitalnych.
W wiekszosci przypadkéw udaje sie je jednak
przeprowadzi¢ w warunkach ambulatoryjnych,
czyli w pracowniach endoskopowych przyszpi-
talnych lub w przychodniach.

Czy kolonoskopia boli?

Podczas badania kolonoskopowego pacjent
moze odczuwaé¢ dyskomfort, a czasem nawet
bol. Zdarza sie, ze uniemozliwia to prawidtowe
przeprowadzenie badania. W zwigzku z tym cze-
sto jest ono wykonywane w kréotkim znieczuleniu
dozylnym. Badanie polega na podaniu przez za-
tozony do zyty wenflon krétko dziatajgcego leku
sedatywnego, po ktérym pacjent zasypia. Stan
nieSwiadomosci trwa tyle, ile czasu potrzebuje
lekarz na doktadne wykonanie badania, jest to
najczesciej 20-30 minut. Pacjent pozostaje pod
opiekg anestezjologa i pielegniarki anestezjo-
logicznej, ktoérzy monitorujg jego stan zapew-
niajgc bezpieczny przebieg catej procedury. Pra-
cownia, w ktorej wykonywane jest badanie w znie-
czuleniu, musi by¢é wyposazona w odpowiedni,
specjalistyczny sprzet.

Dla kogo znieczulenie?

Kazdy pacjent musi przejs¢ kwalifikacje anes-
tezjologiczng do znieczulenia. Lekarz, podczas
rozmowy, pyta o choroby przewlekte, leki sto-
sowane na state, zabiegi i operacje przebyte
w przesztosci, o wystepowanie reakcji alergicz-
nych. Zlecane sg takze badania laboratoryjne
krwi i EKG. W ten spos6b lekarz ustala, czy nie
istniejg przeciwwskazania do wykonania znie-

czulenia. Do tych przeciwskazan mogg naleze¢:
zaostrzenia chordob przewlektych (szczegdlnie
choréb uktadu krazenia, a takze uktadu odde-
chowego), objawy ostrej choroby infekcyjnej
i reakcje alergiczne na leki stosowane podczas
znieczulenia. Ostateczng decyzje o zastosowa-
niu krétkiego znieczulenia ogélnego podejmuje
lekarz anestezjolog bezposrednio przed kolono-
skopig, po przeprowadzeniu badania podmioto-
wego i przedmiotowego pacjenta.

Kiedy wynik?

Wynik badania pacjent otrzymuje najczes-
ciej zaraz po jego zakonczeniu. Jezeli zostaty
pobrane wycinki, zostajg one wystane do bada-
nia histopatologicznego, na wynik ktérego cze-
ka sie 2-3 tygodnie. Wynik badania nalezy za-
wsze skonsultowac z lekarzem prowadzgcym,
kierujgcym na kolonoskopie.

Kolonoskopia jest bardzo cennym badaniem,
ktore dostarcza wielu waznych informacji leka-
rzowi podejrzewajgcemu u pacjenta chorobe jeli-
ta grubego. Powinno ono by¢ takze wykonywane
jako badanie przesiewowe, zwiekszajgce szan-
se na podjecie skutecznego leczenia u chorych
Z nowotworami przewodu pokarmowego.

www.zozbemowo.pl

& 22 113 90

.
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Szczepienie przeciw Covid-19
U przysztych i mtodych mam

lek. Leszek Huzior, specjalista ginekolog-potoznik

Szczepionka to preparat biologiczny imitujgcy na-

turalng infekcje i prowadzgcy do rozwoju odporno-
sci organizmu analogicznej do tej, ktérg uzyskuje sie
w czasie pierwszego kontaktu z prawdziwym drobno-
ustrojem - bakterig lub wirusem.

Szczepionka zawiera antygen, ktory stymulu-
je uktad odpornosciowy do wywotania swoistej
odpowiedzi immunologicznej przeciw okreslone-
mu drobnoustrojowi. Dzieki wytworzeniu pamie-
ci immunologicznej w przypadku kolejnego kon-
taktu z antygenem wtdrna odpowiedz immuno-
logiczna szybciej i skuteczniej eliminuje pato-
gen, co uniemozliwia naturalny przebieg choro-
by wraz z wyksztatceniem sie typowych dla niej
objawow klinicznych. W sktad szczepionki moze
wchodzi¢ zywy, o ostabionej zjadliwosci (atenu-
owany) lub zabity, drobnoustroj a takze inne
fragmenty jego struktury czy metabolity.

Szczepionke podaje sie w celu ochrony przed
ciezkim przebiegiem choroby i powiktaniami.
Uzyskanie odpornosci nabytej w wyniku szcze-
pienia jest znacznie bardziej bezpieczne niz
w wyniku naturalnego zachorowania. Przy szcze-
pionkach stosowanych w Polsce jeden niepo-
Zzadany odczyn poszczepienny wystepuje prze-
cietnie raz na 10 000 szczepien. Istnieje przy-
ttaczajgcy konsensus naukowy, ze szczepionki
sg ogolnie bezpieczne i skuteczne.

COVID-19 jest infekcjg wywotang przez koro-
nawirusa, ktoéry jest patogenem podobnym do
wielu wiruséw wywotujgcych zwykte przeziebie-
nie. Roznica polega na tym, ze zdecydowanie
wiecej chorujgcych ma ciezki przebieg doprowa-
dzajacy do zgonu.

Chorzy na COVID-19 majg zwykle goraczke,
kaszel lub dusznos¢. W przypadku nasilenia ob-
jawow, moga oni mie¢ powazny problem z oddy-
chaniem, co wymaga przyjecia do szpitala, cza-
sem nawet od razu na oddziat intensywnej te-
rapii.

Wirus wywotujgcy COVID-19 roznosi sie gtow-
nie przez kontakt z osobg zarazong i chorg lub
z przedmiotami, na ktére ta osoba kichata, ka-
stata, lub ktérych dotykata. Wirusa mozna zna-
lez¢ w Slinie lub wydzielinach z nosa.

Przebieg Covid-19 w ciagzy

Dostepne dane naukowe sugerujg, ze ciezar-
ne chore na COVID-19, w poréwnaniu z kobie-
tami niebedgcymi w cigzy, sa obciazone wiek-

szym ryzykiem choroby o ciezkim przebiegu,
hospitalizacji na oddziale intensywnej terapii,
koniecznoSci mechanicznego wspomagania od-
dychania, w tym zastosowania pozaustrojowej
oksygenacji krwi (ECMO), oraz zgonu. Ryzyko
ciezkiego przebiegu COVID-19 u ciezarnych do-
datkowo zwiekszajg choroby wspotistniejace,
np. otytos¢ i cukrzyca.

Polskie Towarzystwo Ginekologéw i Potozni-
kéw — podobnie jak analogiczne towarzystwa
w innych Krajach i na innych kontynentach — wy-
raza stanowisko, w ktérym podkresla, ze szcze-
pienie przeciwko COVID-19 nalezy propono-
wacé kobietom w ciazy i karmigcym piersia.

Nie dysponujemy obecnie danymi wskazu-
jacymi, ze profil bezpieczenstwa szczepionek
przeciwko COVID-19 u kobiet w cigzy rézni sie
od profilu bezpieczeristwa w pozostatej popu-
lacji w wieku prokreacyjnym. Nie ma rowniez
danych wskazujgcych na niekorzystny wptyw
szczepienia na rozwoj ptodu od momentu za-
ptodnienia.

Zdaniem specjalistow

Polskie Towarzystwo Ginekologéw i Potozni-
kéw (PTGiP) wskazuje, ze:

M kobiety w cigzy naleza do grupy ryzyka ciez-
Kiego przebiegu COVID-19 i stanowi to wska-
zanie do szczepienia;

M decyzje o szczepieniu przeciwko COVID-19
nalezy podejmowac indywidualnie dla kazdej

‘
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ciezarnej i skonsultowac jg z lekarzem potoz-

nikiem prowadzacym cigze;

M jezeli nie ma wskazan do pilnego szczepie-
nia (np. z uwagi na duze ryzyko zakazenia
— przyp. aut.) sugeruje sie, aby szczepienie wy-
kona¢ po okresie organogenezy, tj. po 16. ty-
godniu ciazy);

M preferowanymi preparatami do szczepienia
przeciwko COVID-19 u kobiet w cigzy sq pre-
paraty mRNA (firm Pfizer-BioNTech oraz Mo-
derna).

Pierwsze opublikowane dane z populacyjne-
g0 nadzoru nad bezpieczenstwem szczepienia
przeciwko COVID-19 u ciezarnych dotyczg popu-
lacji Standéw Zjednoczonych, w ktérej stosowa-
no gtéwnie szczepionki mRNA. Amerykanskie
Kolegium Potoznikow i Ginekologow (ang.Ame-
rican College of Obstetricians and Gynecolo-
gists, ACOG) podkresSla, ze zaréwno szczepion-
ki mRNA, jak i wektorowe sg bezpieczne dla ko-
biet w cigzy, jednak z uwagi na to, ze obecnie
dysponujemy wiekszg liczbg danych naukowych
dla szczepionek mRNA, to ten rodzaj preparatu
jest preferowany do zastosowania w pierwszej
kolejnosci do szczepienia ciezarnych.

Szczepienia przed i po cigzy

W przypadku kobiet planujacych ciagze nie
ma koniecznoSci opdzZniania zajScia w cigze
po szczepieniu przeciwko COVID-19. Nie zale-
ca sie tez rutynowego wykonywania testu cigzo-
wego przed szczepieniem przeciwko COVID-19.
Szczepienie to mozna proponowaé kobietom
karmigcym piersia. Przy podejmowaniu decyzji
0 szczepieniu nalezy wzigé pod uwage korzysci
rozwojowe i zdrowotne wnikajace z karmienia
piersia i kliniczne wskazania do szczepienia

oraz poinformowaé pacjentke o braku danych

z badan Kklinicznych dotyczacych bezpieczen-

stwa szczepienia przeciwko COVID-19 u kobiet

karmigcych piersig. Brytyjski Wspolny Komi-
tet ds. Szczepien i Szczepien (ang. Joint Com-
mittee on Vaccination and Immunisation, JCVI)
podkreSla jednak, ze nie istnieje zadne zna-
ne ryzyko zwigzane z podawaniem szczepionek
niezywych w okresie karmienia piersia.

Eksperci wskazali, ze nie ma zadnych, nawet
teoretycznych, podstaw, aby wnioskowaé o nie-
korzystnym wptywie szczepienia matki w okre-
sie karmienia piersig na niemowle, w tym takze
na skrajnie niedojrzate wczesniaki. Zadna z do-
tychczas stosowanych w praktyce szczepionek
niezywych nie wigze sie z niekorzystnymi na-
stepstwami, ktére stanowityby przeciwskazanie
do karmienia piersia.

Po szczepieniu: porady dla pacjentek

+» U kobiet w cigzy i karmigcych caty schemat
szczepienia nalezy zrealizowaé tym samym
preparatem.

“» W przypadku wystagpienia po szczepieniu go-
raczki, kobietom w cigzy zaleca sie przyjmo-
wanie paracetamolu.

+» Nie nalezy odwotywa¢ podania immunoglobu-
liny anty-RhD kobietom w cigzy, ktére otrzyma-
ty niedawno szczepienie przeciwko COVID-19
lub je planujag, poniewaz nie wptywa to na od-
powiedZ immunologiczng na szczepionke.

+» Ogblnoustrojowe zdarzenia niepozadane ob-
serwowane po szczepieniu (zmeczenie, bol
gtowy, miesni, stawow, dreszcze, gorgczka
o tagodnym lub umiarkowanym nasileniu)
moga skutkowaé jedynie chwilowg przerwa
w pozyskiwaniu pokarmu z piersi.

0

Wykonujemy odpfatnie:

B badania profilaktyczne (wstepne, okresowe i kontrolne)

do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy,

B badania profilaktyczne do celéw sanitarno-epidemiologicznych,
B badania 0s6b ubiegajacych sie o prawo jazdy oraz kierowcéw

wszystkich kategorii,

®m badania pracownikéw pod katem zabezpieczen technicznych,

B wizytacje zaktadéw - przeglad stanowisk pracy,

m badania profilaktyczne oséb wyjezdzajacych do pracy

w odmiennym klimacie.

Poradnia Medycyny Pracy SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy
ul. Czumy 1, tel. 22 167 23 27

O biezagcym harmonogramie
pracy mozna dowiedzieé sie
dzwoniac
bezposrednio do poradni
lub ze strony internetowej:

www.zozbemowo.pl

Istnieje mozliwos¢
przeprowadzenia badan
wiekszych grup pracownikéw
na miejscu w zaktadzie pracy.

L
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8 Wplyw izolacji
' na zdrowie psychiczne

mgr Katarzyna Sek, psycholog, psychoterapeutka

Od poczatku pandemii rzqd wprowadzat regula-

cje majgce na celu spowolnienie tempa zakazen
koronawirusem. Cho¢ obosirzenia sq potrzebne, to
wiekszosci z nas znaczgco utrudniajg one codzienne
funkcjonowanie, co moze przyczyniac sie do obnize-
nia samopoczucia i negatywnie wpltywaé na zdrowie
psychiczne.

Kazdy inaczej odnajduje sie w pandemicznej
rzeczywistosci. Réznimy sie poziomem odpor-
nosci psychicznej, inaczej reagujemy na wyzwa-
nia i réznie radzimy sobie z trudnoSciami i kry-
zysami. Wiele sposrod relacjonowanych w trak-
cie terapii probleméw wigze sie z pandemia.
Jedng ze zgtaszanych przyczyn problemow psy-
chicznych jest izolacja. Stopien izolacji moze
by¢ r6zny — od rezygnacji jedynie z czeSci spot-
kan, poprzez znaczne ich zmniejszenie ich licz-
by, az po catkowite unikanie jakichkolwiek kon-
taktow.

Izolacja moze powodowaé m.in.: obnizenie na-
stroju, apatie, nasilony lek, stany napiecia ner-
wowego, problemy z koncentracjg uwagi, zabu-
rzony sen, zte odzywianie sie, regulacje emocji
przez jedzenie, czy uzywki itp. DolegliwoSci spo-
wodowane izolacjg mogg w dtuzszej perspekty-
wie doprowadzi¢ do rozwiniecia peinoobjawo-
wych zaburzen uniemozliwiajagcych normalne
funkcjonowanie. Takie problemy ze zdrowiem
psychicznym wymagaja juz leczenia i specjali-
stycznego wsparcia, pacjenci rzadko sg w sta-
nie poradzi¢ sobie z nimi samodzielnie.

Ztosé

Czesciej niz dotychczas pacjenci zgtasza-
ja problemy z narastajgca frustracja i ztoScia.

Ograniczenie do niezbednego minimum kontak-
téw z innymi ludZmi — a czasami zamkniecie
w domu w wyniku natozonej przez sanepid lub
dobrowolnej kwarantanny — u wielu os6b wywo-
tujg emocje, z ktérymi zwykle trudno sobie po-
radzi¢. Dtugotrwate i czasem powtarzajgce sie
okresy odosobnienia, praca i hauka w trybie hy-
brydowym lub zdalnym, zacieranie sie granic
miedzy pracg i czasem wolnym, koniecznosé
funkcjonowania w ograniczonej przestrzeni, to
bardzo trudne doswiadczenia, ktére prowadzag
do tar¢ i konfliktow miedzy domownikami. Nara-
sta frustracja i stres, roSnie drazliwosé, w do-
mu tatwiej tworzy sie toksyczna atmosfera co
dodatkowo utrudnia, lub czasami uniemozliwia,
prace lub nauke. W takiej sytuacji trudniej jest
panowa¢ nad emocjami, szybciej wyczerpuje
sie cierpliwosé, dochodzi do wybuchéw ztoSci.
Ta nerwowoS¢ stwarza i podsyca napiecie w re-
lacjach, ktére moze prowadzi¢ do kt6tni lub do
zachowan agresywnych.

Smutek i lek

Lek przed chorobg i Smiercig dotyka nas
wszystkich, cho¢ obawy zazwyczaj réznig sie w za-
leznosci od wieku i stanu zdrowia. Podeszly
wiek oraz obcigzenia innymi chorobami zwiek-
szajg prawdopodobienstwo ciezkiego przebiegu
COVID-19. Osoby znajdujgce sie w grupie ryzy-
ka mogag bardziej obawia¢ sie skutkow zakaze-
nia koronawirusem. Miodzi, z kolei, rzadziej boja
sie o siebie, za to czeSciej podkreslajg, ze od-
czuwajg lek przed zarazeniem swoich rodzicow
albo dziadkéw. Codzienne przekazy medialne
dodatkowo wzmachiajg poczucie zagrozenia.
Dazenie do zwiekszenia poczucia bezpieczen-
stwa i ograniczenia odczuwanego leku powodu-
ja, ze niektorzy wybierajg samotnosc¢ i catkowi-
cie rezygnuja z osobistych spotkan, co skutkuje
obnizeniem nastroju czy przygnebieniem. W za-
mian prébujg zdalnie podtrzymac relacje — dzwo-
nig do bliskich, korzystajg z komunikatoréw in-
ternetowych czy potgczen wideo. Nie wszyscy
jednak w petni korzystajg z dostepnych komu-
nikatoréw i aplikacji utatwiajgcych komunika-
cje. Zwtaszcza osoby starsze czesto pozostajg
wykluczone cyfrowo, nie potrafig korzystac z in-
ternetu i sg skazane na rozmowy telefoniczne,
ktére zazwyczaj nie wystarczajg do zmniejsze-
nia poczucia wyobcowania i samotnosci.
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Dla innych pacjentéw problemem staje sie
powrot do normalnych relacji spotecznych. Po
dtugim czasie zdalnych spotkan przyzwyczajaja
sie do nowego typu relacji i perspektywa powro-
tu do bezposredniego kontaktu budzi u nich na-
piecie i niepokdj — czujg sie nieswojo w interak-
cjach z innymi, majg watpliwosci jak sie zacho-
wywaé w trakcie spotkania, bojg sie negatyw-
nej oceny ze strony otoczenia. Skutkiem izola-
cji i ograniczenia bezposrednich kontaktow jest
u nich pogorszenie kompetencji spotecznych.

Apatia, obnizona samoocena

Obok leku, ztoSci oraz smutku, pacjenci skar-
73 sie réwniez na odczuwang obojetnosS¢. Brak
mozliwoSci wyrwania sie z domu i spedzania
czasu zgodnie z upodobaniami (wyjazdy, spot-
kania ze znajomymi, imprezy, wydarzenia kultu-
ralne, korzystanie z obiektéw sportowych itp.),
skutkuje ograniczeniem codziennych aktywnosci.

Wiele os6b zgtasza, ze wraz z ograniczeniem
kontaktow i wychodzenia z domu przestawito
sie na siedzgcy tryb zycia. Zaréwno praca, na-
uka, jak i czas wolny wigzg sie z patrzeniem sie
w ekran, istotnie wiecej czasu spedzajg w t6z-
ku i nic im sie nie chce. Trudniej jest im zmo-
tywowac sie do podjecia aktywnosci fizycznej,
ktéra daje poczucie satysfakcji i wzmacnia sa-
moocene. Dochodzi do zaburzenia dotychcza-
sowej rutyny, czas zaczyna coraz bardziej prze-
ciekac przez palce. Przestrzeganie statych por
snu i czuwania, dbanie o dobre nawyki zywie-
niowe staje sie coraz trudniejsze. Wrazenie cig-
gtego zmeczenia, spadek energii, trudnosci ze
skoncentrowaniem uwagi obnizajg produktyw-
nosS¢ a co sie z tym wigze — jakos¢ realizowa-
nych zadan. CatoSciowe pogorszenie codzien-
nego funkcjonowania odbija sie negatywnie na
samoocenie i pogtebia nieche¢ do podejmowa-
nia aktywnosci, ktore przestaja by¢ nagradza-
jace. Btedne koto sie zamyka: codzienne prak-

tyki wchodzg w nawyk i obnizajg samopoczu-

cie, co z kolei utrudnia przetamanie negatyw-

nych nawykow.

Jak mozemy o siebie zadbaé?
=>» Zadbaj o ciato.

- Dobra higiena snu. Odpowiedni do zapotrze-
bowania czas snu, state godziny ktadzenia
sie i wstawania. .

- Codzienna aktywnosé fizyczna. Cwiczenia
w domu, na Swiezym powietrzu, spacery.

- Dobrze zbilansowane, regularne positki.

=> Zadbaj o relacje z innymi.

- Regularny kontakt, podtrzymywanie rela-
cji. W razie problemoéw z obstugg smartfona,
czy komputera, mozna zwrdci¢ sie do kogos
z proSbg 0 pomoc w nauce obstugi urzgdze-
nia.

- Komunikowanie wprost swoich potrzeb.
Nie nalezy zaktada¢, ze inni domyslg sie cze-
go potrzebujemy. CoS, co jest oczywiste dla
nas, niekoniecznie musi by¢ oczywiste dla
innych.

- Rozwiazywanie problemow na biezaco, (réw-
niez w relacjach z innymi), aby nie pozwoli¢
im sie kumulowa¢ i narastac.

= Zadbaj o gtowe.

- Sprawne zarzadzanie czasem. W planowaniu
aktywnoSci moze pomoc prowadzenie dzien-
nika, czy kalendarza. Zapis w okresSlonych wi-
detkach czasowych celéw i zadan usprawnia
ich realizacje.

- Redukcja negatywnych bodzcow, tj. czynni-
kéw wywotujgcych przykre dla nas emocje,
np. jezeli przekazy medialne sg stresujace,
mozna obejrze¢ jeden serwis informacyjny
dziennie zamiast trzech.

- Dostarczanie pozytywnych bodZicow — roz-
wijanie zainteresowan/hobby, szukanie przy-
jemnosci, pozytywnych doswiadczen, czas
na relaks, odpoczynek.

Samodzielne wyrwanie sie z btednego kota
kiepskiego stanu psychicznego i codziennosci
negatywnie wptywajgcej na samopoczucie jest
trudne i wymaga pracy. Jesli jednak zte samo-
poczucie utrzymuje sie mimo staran i pracy nad
sobg, zaS negatywne tego skutki przektadajg
sie na wazne dla danej osoby sfery (np. w pra-
ce, w relacje miedzyludzkie czy aktywnosci), na-
lezy zgtosic¢ sie po specjalistyczng pomoc.

0Od redakcji

0Od 28 marca br. wiekszosS¢ obostrzen zosta-
ta zniesiona. Nadal jednak wiele 0s6b rezygnu-
je ze spotkan towarzyskich i innych form kon-
taktow miedzyludzkich, a czes¢ firm pozostaje
przy systemie pracy zdalnej lub hybrydowej. Za-
tem problemy, ktérych dotyczy ten artykut jesz-
cze dtugo bedag obecne w naszym zyciu.

L.
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€ Lek. Marta Kowalczyk-Szustek, specijali-
sta choréb wewnetrznych z przychodni przy
ul. gen. M.C. Coopera 5 SZPZLO Warszawa

-Bemowo.

/- Co zadecydowato o tym, ze wybrata Pani
prace w lecznictwie otwartym?

- Zanim trafitam do przychodni, pracowatam
w trzech, jesli policzy¢ roczny staz, szpitalach
w Warszawie. Od Kkilku lat pracuje w leczni-
ctwie otwartym, w kolejnej juz przychodni. Pra-
ca w szpitalu, gdzie trafiajg pacjenci z ciezkimi
chorobami, czasem w skrajnym stanie, poma-
ga i procentuje w trakcie samodzielnej praktyki
w przychodni. Tutaj mam bezposredni kontakt
Z pacjentem, ktérego znam od lat i dysponuje
szerszg wiedzg o stanie jego zdrowia. Czasem
mam tez pod swojg opiekg dwa pokolenia. To
wszystko pozwala holistycznie spojrze¢ na cho-
rego, jego uwarunkowania spoteczne czy ma-
terialne. Leczac pacjenta, widze odlegte skut-
Ki swoich decyzji, wiem, czy przynoszg efekty.
Stawiam rozpoznanie, przeprowadzam diagno-
styke, kontroluje leczenie. W powazniejszych
przypadkach, jesli potrzeba gtebszej diagnosty-
Ki, kieruje pacjenta do specjalisty czy do szpi-
tala. Pacjent wraca po konsultacjach specjali-
stycznych z rozpoznaniem i zaleceniami lub ze
szpitala po leczeniu, co weryfikuje sposéb po-
stepowania i stusznos$¢ podejmowanych przeze
mnie decyzji. Codzienna praca daje mozliwosé
praktycznej nauki i doskonalenia sie, a sam za-
woOd naktada obowigzek, ale tez potrzebe state-
g0 rozwoju.

- Jak pandemia zmienita prace specjalisty
medycyny rodzinnej w przychodni?

- Pandemia spowodowata, ze sprzed drzwi
gabinetu zniknety ttumy pacjentéw. Za to roz-
dzwonity sie telefony. W poczatkowym okresie
pandemii faktycznie wiekszos¢ wizyt zwigzana
byta z zakazeniami koronawirusem. W przewa-
zajgcej wiekszosci byty to teleporady. Pacjen-
ci przestali skarzy¢ sie na objawy zwigzane np.
z chorobami zwyrodnieniowymi czy innymi o nie-
zagrazajgcym zyciu przebiegu. Ci, ktérzy czu-
li niepokd] o swdj stan zdrowia, wiedzieli, ze
zawsze moga zgtosi¢ sie na osobistg wizyte,
nawet w okresie najwiekszych zachorowan na
COVID-19. Pandemia spowodowata réwniez, ze
coraz wiecej 0sOb zaczeto zgtaszac sie z zabu-
rzeniami lekowo-depresyjnymi.

/- Skoro o teleporadach mowa, to jak Pani
ocenia te nowa forme opieki nad pacjentem?

- Dobrze, ze informatyzacja stuzby zdrowia

data mozliwos¢ korzystania z teleporad w pan-
demii, utatwiajg one bowiem znacznie dostep
do ustug medycznych. Teleporady moga by¢ po-
mocne w przypadku leczenia np. schorzen prze-
wlektych u tych pacjentow, ktérych historie cho-
roby lekarz zna. Ponadto mogg sie one spraw-
dzi¢ w przypadku leczenia okresowych infekgji,
korekty dawek przyjmowanych lekéw, przedtu-
zenia biezgcych recept lub zlecania okresowych
badan. Z pewnoscig pomagajg one réwniez utrzy-
mac staty kontakt z lekarzem pacjentom z trud-
nosciami motorycznymi. Nalezy jednak pamie-
tac, ze teleporady majg tez wady. Nigdy nie za-
stgpig one fizykalnego badania pacjenta. Sta-
nowig takze szczegbdlne wyzwanie w przypad-
ku pacjentéw, ktérych nie znamy, nie pozwa-
lajg bowiem oceni¢ jego zachowania, przez co
utrudniajg postawienie diagnozy i wtasciwe le-
czenie. Teleporady nie zbudujg takze relacji le-
karz-pacjent, ktéra w catym procesie leczenia
jest wazna.

- Lekarzy pracujacych w lecznictwie otwar-
tym jest ciagle za mato, sg przemeczeni, wie-
lu skarzy sie na stres i wypalenie zawodowe,
natomiast pacjentow stale przybywa. Jak wy-
glada to z Pani perspektywy?

- W codziennej pracy braki kadrowe sg szcze-
golnie widoczne w okresie wzmozonych zacho-
rowan infekcyjnych. Moje kolezanki i koledzy,
a wsrdd nich i ja, zwykle nie jesteSmy w sta-
nie skonczy¢ pracy o czasie. Czesto zgtaszajg
sie dodatkowi pacjenci, ktérzy potrzebujg po-
mocy medycznej lub przedtuzajg sie wizyty juz
wczesniej zaplanowane. Zdarza sie bowiem, ze
15 minut przeznaczone na jedng wizyte nie wy-
starcza.

Pacjenci coraz czesSciej bywajg roszczeniowi,
informacje o zdrowiu i leczeniu czerpig z inter-
netu i wydaje im sie, ze wiedzg, jak nalezy po-
stepowac w ich przypadku, lekarza traktujg wiec
jak ustugodawce — zgdajg wystawienia skiero-
wania na konkretne badania i wypisania recep-
ty na wskazane leki. Bywa to frustrujgce i stre-
sogenne dla lekarza, ktéry ma na celu przede
wszystkim dobro pacjenta i wiedze, ktéra po-
zwala go leczy¢é w najlepszy mozliwy sposdb.

Cigg dalszy na s. 12.
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Jeden dzien
Z zycia lekarza c.d.

@ Lek. Krzysztof Makuch, specjalista ginekolog
-potoznik z przychodni przy ul. Czumy 1 SZPZLO

- Co zadecydowato o tym, ze wybrat Pan
prace w lecznictwie otwartym?

- Tak jak to w zyciu bywa, zadecydowat przypa-
dek i zrzagdzenie losu: przed laty dostatem stuz-
bowe mieszkanie w Babicach koto Warsza-
wy, ale pod warunkiem podjecia pracy w lecz-
nictwie otwartym, bo takie byto zapotrzebo-
wanie. Chciatem dokonczy¢ specjalizacje i dalej
rozwijaé sie w zawodzie. Lecznictwo otwarte
jest traktowane jako praca drugiej kategorii dla
lekarza zabiegowca zatrudnionego w szpitalu,
ale w moim przypadku zycie zweryfikowato ten
poglad. Dzis, po 40 latach pracy w zawodzie,
wiem, ze wszedzie mozna dobrze wykonywac
SWO0jg prace jezeli robi sie to z pasja.

J~ Jak pandemia zmienita prace specjali-
sty ginekologa-potoznika w lecznictwie ot-
wartym?

- Pierwsze pytanie, ktére na poczatku towa-

rzyszyto nam wszystkim, brzmiato: jak leczy¢
w sytuacji zagrozenia jakg stanowi pandemia.
Drugie: jak leczyé bezpiecznie nie narazajac
zdrowia swojego a tym samym pacjentow
— W naszej przychodni jest zawsze bardzo duzo
pacjentek ciezarnych. Kiedy rozpoczety sie szcze-
pienia przeciwko COVID-19 osiggneliSmy pe-
wien poziom tego bezpieczenstwa. Trzeba jed-
nak pamietaé, ze w czasie pandemii lekarze
zaczeli odchodzi¢ z zawodu. Kiedy zaczynatem
prace w naszym Z0Z-ie, w tej przychodni pra-
cowato czterech ginekologéw, teraz zostatem
sam. | tak dzieje sie na catym rynku ustug me-
dycznych w Polsce - jesteSmy krajem o naj-
mniejszej liczbie lekarzy w przeliczeniu na
1000 pacjentéw. Wszyscy czujemy ogromne
zmeczenie i przecigzenie praca.
J- Jedna ze zasadniczych zmian w systemie
pracy, ktore wprowadzita pandemia s3 telepo-
rady? Co Pan sadzi o tej nowej formie opieki
nad pacjentem?

- Na poczatku najwazniejszg kwestig byto
przekonanie pacjentéw, ze dzieki nowej formie
ustug, jaka sg teleporady, mozemy im pomaéc
ograniczajgc jednoczeSnie emisje wirusa, za-
pewnienie ich, ze nie przegapimy tych, ktérzy
powinni byé bezwzglednie przyjeci w gabine-
cie w odrdéznieniu od os6b moggcych uzyskac
porade bez bezposredniego badania. Ze swoje-
go doswiadczenia moge powiedzie¢, ze oprécz

wprowadzonej wczesniej informatyzacji i wysta-
wiania e-recept, e-zwolnien itd., ta forma kon-
taktu z pacjentem jest niezwykle wazna. Wczes-
niej nie byto mozliwosci udzielenia porady przez
telefon, a pacjent musiat czeka¢ tygodniami na
wizyte stacjonarng. Teleporady przyspieszyty tez
przeptyw informacji miedzy lekarzem i pacjen-
tem, ktérzy moga by¢é niemal na biezgco infor-
mowani 0 wynikach badan diagnostycznych. Ci,
ktérzy wymagajg wizyty w gabinecie sg przyjmo-
wani w trybie pilnym.

Nadal jednak kazdy z nas lekarzy staje przed

dylematem, czy w konkretnym przypadku tele-
porada bedzie na pewno wystarczajgca. Mam
te przewage, ze pracuje w tej przychodni juz
ponad trzydziesci lat i 80 proc. pacjentek znam
od dawna. tatwiej mi wiec wychwyci¢, ktore
ze zgtaszanych podczas teleporady objawow
wymagaja btyskawicznego dziatania, a ktore
—z zachowaniem bezpieczeristwa — mogg by¢ le-
czone nieco pdzniej. Chciatbym tez, by pacjen-
ci uwierzyli, ze teleporada nie oznacza, iz le-
karzowi sie nie chce go przyjag¢ w gabinecie.
Naszym naczelnym zadaniem jest leczy¢ chore-
g0 najlepiej jak potrafimy.
/- Lekarzy pracujacych w lecznictwie otwar-
tym jest ciagle za mato, sa przemeczeni, wielu
skarzy sie na stres i wypalenie zawodowe, nato-
miast pacjentow stale przybywa. Jak wyglada
to z Pana perspektywy?

- Kocham swéj zawdd, sam go wybratem
i wykonuje od wielu lat, ale musze przyznac,
Ze po raz pierwszy odczuwam przemeczenie.
Pracuje w dwoch przychodniach naszego zespo-
tu, w obu jako jedyny specjalista z zakresu gine-
kologii i potoznictwa. To buduje wiez z moimi
pacjentkami, ktérych sg juz tysigce, ale tez
obarcza wielkg odpowiedzialnoScig za ich bez-
pieczenstwo zdrowotne. Nie moge sobie np.
pozwoli¢ na miesieczng nieobecnosS¢é w pra-
cy czyli dtuzszy urlop. Z jednej strony jest wiec
zmeczenie, z drugiej — mimo coraz wiekszych
mozliwosSci leczenia w zakresie sprzetu i me-
tod i wiedzy — brak przede wszystkim czasu,
sit i mozliwosci fizycznych do ich wykorzysta-
nia. Jezeli nie dojdzie do istotnych zmian orga-
nizacyjnych dotyczgcych funkcjonowania opieki

Cigg dalszy na s. 12.
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Cigg dalszy ze s. 10.

Gdyby nie satysfakcja, ktorg czerpiemy z pracy,
trudno bytoby kazdego dnia siada¢ za biurkiem
w gabinecie.

.- Czy moze Pani opisaé swoj typowy dzien
pracy?

- Kazdy dzien zaczynam od wtgczenia kompu-
tera, wydrukowania listy zapisanych wczes$niej
pacjentow. Potem zaczynam przyjecia w gabi-
necie tych, ktorzy zgtosili sie osobiscie i dzwo-
nie do osdéb zapisanych na telewizyte. | tak jak
w czasach przed pandemig, w razie potrzeby na
miejscu w przychodni kieruje pacjenta na do-
datkowe badania, np. EKG, podanie iniekcji lub
szczepienie. Zdarza sie, ze w trakcie telepora-
dy prosze pacjenta o zgtoszenie sie na wizyte
w gabinecie, jesli wyda mi sie to niezbedne.
Lista wizyt, ktérg drukuje rano najczesciej po-
wieksza sie w ciggu dnia o kolejne nazwiska
pacjentow, ktorym ze wzgledu na stan zdrowia
nie mozna odmoéwi¢ pomocy. Zwykle wychodze
z gabinetu pdzniej niz to wynika z mojego grafi-
ku, czasem nawet godzine i wiecej. Przed wyj-
Sciem z gabinetu do domu lub kolejnej pracy,
dopijam jeszcze herbate, ktérej wczesniej nie
zdagzytam wypic.

Ciagg dalszy ze s. 11.

zdrowotnej, to taka sytuacja bedzie sie utrzy-
mywata. Nasi dobrze wyksztatceni lekarze beda
wyjezdza¢ za granice i tam pracowaé¢ w nor-
malnych warunkach a nie od godziny 7.00 do
21.00.

Od redakcji

- Czy moze Pan opisa¢ swéj typowy dzien
pracy?

- Powinienem dzi§ skorniczy¢ prace ponad
godzine temu, a jeszcze zostato mi kilkanascie
teleporad, bo wczesniej przyjmowatem dodatkowe
osoby. Pacjentki, ktére czekajg na moj telefon
wiedzg, ze na pewno do nich zadzwonie, nie
zostang bez leku, skierowania na badania czy
omowienia wynikow badan. Wczesniej, wraz
z potozng, wybieramy te pacjentki, ktére muszg
bezwzglednie zgtosi¢ sie osobiScie na wizyte
i informuje je o tym witasnie podczas telepo-
rady. Wyjde z pracy pewnie nie wczesniej niz za
dwie godziny. | tak wyglagda moj dzien: tgcznie
z teleporadami przyjme okoto 40 pacjentek, na
szczesScie dzi$S pracuje tylko w jednej poradni.
Kiedy przyjmuje w obu przychodniach, zdarza mi
sie w ciggu jednego dnia przyja¢ 70 pacjentek
i wiecej. | to niestety zaczyna by¢ standardem.

Dla nikogo nie jest juz tajemnica, ze w Polsce brakuje lekarzy i to zaréwno w podstawowej opie-
ce zdrowotnej, jak i w specjalistyce. Pandemia COVID-19 jeszcze pogorszyta te sytuacje — wielu le-
karzy, zwtaszcza starszych, zrezygnowato z pracy. | cho¢ czeS¢ z nich powrdcita do wykonywania za-
wodu, to nadal jest ich za mato w stosunku do stale rosnacej liczby pacjentéw. | tak jak pacjentom
towarzyszy stres zwigzany z koniecznosScig nieraz wielotygodniowego oczekiwania na wizyte, tak le-
karze coraz czeSciej méwig o nieznanym wczesniej w tym zawodzie wypaleniu zawodowym, statym
przemeczeniu i braku sit fizycznych, frustracji. Mamy nadzieje, ze rozmowy ,Diagnozy” ze specjalis-
tami z dwoch przychodni SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy, przedstawicielami dwdch pokolen le-
karzy, przybliza nietatwg rzeczywistoS¢ pracy w lecznictwie otwartym.

Rozmawiata dr Halina Guzowska
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Ustugi medyczne swiadczone w ofercie komercyjnej, poza kontraktem z NFZ

Lp. | Rodzaj swiadczenia medycznego Miejsce wykonywania Telefon kontaktowy
Swiadczenia
1 | Transport sanitarny dla oséb niemajacych ul. gen. M.C. Coopera 5 22 113-90-77
trudnoSci w poruszaniu sie, realizowany w dni
powszednie oraz wolne od pracy
2 Ustugi z zakresu rehabilitacji medycznej w tym: ul. gen. M.C. Coopera 5 22 163-70-45
masaze lecznicze, terapia manualna
(ortopedyczna i neurologiczna), elektroterapia
(TENS/DD/Interdyn), galwanizacja i jonoforeza,
laser, magnetronik, ultradzwieki, indywidualne
Ewiczenia usprawniajgce
3 | Medycyna pracy ul. Czumy 1 22 167-23-27
4 | Diagnostyczne badania laboratoryjne bez Punkty pobran materiatu
zlecenia lekarskiego - peten zakres do badan we wszystkich
przychodniach SZPZLO
Warszawa Bemowo-Wtochy
5 | Gastroskopia ul. gen. M.C. Coopera 5 22 163-70-45
6 | Porada lekarska w Poradni ul. gen. M.C. Coopera 5 22 163-70-45
gastroenterologicznej
7 Leczenie zaburzen snu - bezdechy senne ul. gen. M.C. Coopera 5 22 163-70-45

w wydzielonych godzinach pracy

Ustugi medyczne Swiadczone w ofercie komercyjnej, poza kontraktem z NFZ,

Lp. | Rodzaj Swiadczenia medycznego Miejsce wykonywania Telefon kontaktowy
Swiadczenia
1 | Ustugi ortodontyczne, aparaty ortodontyczne Poradnia ortodontyczna 22 167-23-60
wszystkich rodzajéw dla dzieci i dorostych przy ul. Czumy 1
2 Ustugi protetyczne ul. Czumy 1 22 167-23-16
ul. 1 Sierpnia 36a 22 167-27-58
ul. Szybowcowa 4 22 167-21-58
ul. Cegielniana 8 22 167-25-58
ul. Janiszowska 15 22 371-64-36
3 | Ustugi stomatologiczne ul. Czumy 1 22 167-23-60/61
ul. 1 Sierpnia 36a 22 167-27-58
ul. Szybowcowa 4 22 167-21-58
ul. Cegielniana 8 22 167-25-58
ul. Janiszowska 15 22 371-64-36
4 | RTG ogblne ul. Czumy 1 22 167-23-70/71
ul. Cegielniana 8 22 167-25-70
5 | RTG stomatologiczne ul. Czumy 1 22 167-23-70/71
ul. 1 Sierpnia 36a 22 846-14-36
6 | Pantomogram ul. Czumy 1 22 167-23-70/71
ul. 1 Sierpnia 36a 22 167-27-58
7 Mammografia ul. Czumy 1 22 167-23-70/71
8 | Densytometria ul. Czumy 1 22 167-23-70/71
9 | USG dla dzieci ul. gen. M.C. Coopera 5 22 163-70-45
10 | Porada lekarska w Poradni chorob ul. gen. M.C. Coopera 5 22 163-70-45
metabolicznych
11| Ustugi z zakresu rehabilitacji medycznej w tym: ul. Wroctawska 19 22 167-22-80/81
masaze lecznicze, terapia manualna ul. Powstancow 22 664-84-04
(ortopedyczna i neurologiczna), elektroterapia Slagskich 19
(TENS/DD/Interdyn), galwanizacja i jonoforeza, ul. Cegielniana 8 22 167-25-80
laser, magnetronik, ultradzwieki ul. 1 Sierpnia 36a 22 167-27-81
12 | Leczenie przewlektego bolu w Poradni leczenia ul. gen. M.C. Coopera 5 22 163-70-45
bolu
13 | Kolonoskopia ul. gen. M.C. Coopera 5 22 167-70-45
14 | USG dla dorostych ul. Czumy 1 22 167-23-70/71

L
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Kryminalizacja
osOb vzaleznionych

mgr tukasz Stach, pedagog resocjalizacyjny

Wedtug Swiatowej Organizaciji Zdrowia alkoholizm

to wszelki sposob picia, ktéry wykracza poza miare
tradycyjnegoizwyczajowego spozycia(...), przyjetego
w catej spotecznosci, picia towarzyskiego bez wzgle-
du na czynniki, ktére do tego prowadzq. Alkoholizm to
nie tylko choroba, ale i zaburzenie w rozwoju osobo-
wosci, ktére czyni alkoholika niewrazliwym na potrze-
by innych. To takze przyczyna wielu choréb, ktére do-
konujg spustoszenia w catym organizmie cztowieka.

Stwierdzone jest, iz osoby, w ktérych domach
rodzinnych naduzywano alkoholu, juz w dziecin-
stwie czesSciej majag problemy rozwojowe, zdro-
wotne, w nauce i w funkcjonowaniu w grupie
réwiesniczej. Czesciej tez wykazujg objawy Ze-
spotu zaleznosci alkoholowej w wieku dojrzatym
(ZZA).

Alkoholizm w dzisiejszym rozumieniu, czyli jako
choroba, prowadzi do uposledzenia sfery uczuc
wyzszych i moralnoSci cztowieka.

Mechanizm agresji

Alkohol wptywa na wydzielanie niektérych neu-
roprzekaznikbw a w szczegdlnosci serotoniny,
ktéra w oSrodkowym uktadzie nerwowym petni
role dezaktywatora. Pozwala ona kontrolowaé
agresje i stan wzburzenia emocjonalnego. Po-
danie alkoholu zmniejsza radykalnie poziom se-
rotoniny co powoduje pewnego rodzaju odhamo-
wanie i gwattowny wzrost poziomu agresji. Re-
gularne upijanie sie prowadzi do uposledzenia
kontroli spozywania alkoholu, co pogtebia dys-
funkcje w zyciu pijgcego i jego rodziny, w kon-
sekwencji tego stanu rzeczy osoby uzaleznio-
ne zdecydowanie czesciej przekraczaja normy
spoteczne i wchodzg w konflikt z prawem.

Alkohol a przestepczosc

Do najczestszych wykroczen i przestepstw
popetnianych pod wptywem alkoholu nalezg
przestepstwa drogowe i komunikacyjne, np.
Kierowanie pojazdami pod wptywem alkoholu,
powodowanie wypadkéw w stanie nietrzezwym itp.
Czestymi przestepstwami popetnianymi przez
osoby naduzywajgce alkoholu sg wybryki chu-
liganskie, wszczynanie awantur domowych
i stosowanie przemocy wobec bliskich. Z sza-
cunkoéw policji wynika ze az 80 proc. interwen-
cji policyjnych w sprawach awantur domowych
miato miejsce w przypadku gdy jedna lub obie
strony konfliktu rodzinnego byty pod wptywem
alkoholu.

Osoby uzaleznione czeSciej sg takze skazy-
wane z powodu uchylania sie od ptacenia alimen-
tow, sptacania dtugéw, kar finansowych oraz
niewypetniania natozonego obowigzku prac spo-
tecznych.

Istnieje powazny problem wykroczen i prze-
stepstw dokonanych pod wptywem alkoholu
przez nieletnich. Jak podajg statystyki, znaczna
czeS¢ przestepstw, w szczegdlnosci béjek, kra-
dziezy, rozbojow, przestepstw przeciwko mie-
niu, popetniona byta przez osoby bedagce pod
wptywem alkoholu.

Nalezy tu wspomnieé, iz uzaleznienie rzutuje
takze na zycie zawodowe chorego. Utrata pra-
cy, a co za tym idzie utrata Zrédta utrzymania,
przy jednoczesnej potrzebie statego przyjmowa-
nia uzywki czesto sprowadza alkoholika na dro-
ge przestepcza. Kradzieze, wtamania i rozboje
dajg pewnego rodzaju Zrodto utrzymania.

W przypadku najciezszych przestepstw, ta-
kich jak zgwatcenia i zabodjstwa, alkohol row-
niez odgrywa znaczacq role. Z badan wynika, iz
w przypadku zabéjstw az w dwéch trzecich przy-
padkéw sprawca, ofiara lub obie te osoby znaj-
dowaty sie pod wptywem alkoholu. Ze wzgle-
du na poziom upojenia alkoholowego mozemy
wymieni¢ kilka faz. Osoby bedgce w tak zwa-
nej fazie euforycznej (1,0-2,0 promila alkoho-
lu we krwi) sg szczegdlnie zdolne do popetnie-
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nia przestepstwa. Faza ta powoduje, ze czyny sg
szczegblnie agresywne i wtedy dochodzi do za-
bojstwa, gwattu lub podpalenia. Rowniez tzw.
faza ekscytacyjna (od 2,0-3,0 promila alkoho-
lu we krwi) stanowi znaczny czynnik ryzyka ze
wzgledu na wystepujgce zaniki krytycyzmu uczu-
ciowosci wyzszej, pobudzenie psychoruchowe,
zaburzenia mowy i réownowagi oraz zahamowa-
nie proceséw myslowych.

Istnieje rowniez zwigzek pomiedzy sktonnos-
cig do naduzywania alkoholu a typem osobowo-
Sci dysocjalnej, czyli po prostu psychopatyczne;.
Osoby dotkniete tego typu zaburzeniami osobo-
wosci czesciej upijajg sie bagdz tez stosujg inne
uzywki a jednoczesSnie wykazujg postawe anty-
spotecznag i wehodzg w konflikt z prawem.

Zagrozenia, ktére niesie ze sobg uzaleznie-
nie od alkoholu, powodujg, ze problem ten po-
zostaje w kregu zainteresowan policji. Policjan-
ci wykonujg wiele dziatan w kierunku rozpozna-
wania i wykrywania przestepstw popetnianych
pod wptywem alkoholu jak réwniez czesto przy
wspotudziale innych stuzb podejmujg akcje pre-
wencyjne, profilaktyczne i edukacyjne. Przykta-
dowo, w 2002 roku na terenie catej Polski pro-
wadzono dziatania, ktoérych celem byto m.in.
ujawnianie przestepstw zwigzanych z nielegal-
ng produkcjg i handlem alkoholem, podejmowa-
nie interwencji wobec nieletnich bedacych pod
wptywem alkoholu, 0s6b spozywajgcych alkohol
w miejscach publicznych, kontroli lokalow ga-
stronomicznych i dyskotek po katem przestrze-
gania Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz.U.2021, poz.1119) oraz
ujawnianie nietrzezwych uzytkownikéw drog wraz
z wyciggnieciem stosownych konsekwenciji.

Obecnie w warunkach pandemicznych, a co
za tym idzie w sytuacji izolacji, ograniczenia prze-

diagnoza m

mieszczania i mozliwosci konstruktywnego spe-
dzania wolnego czasu oraz kryzysu ekonomicz-
nego, wzrasta problem czestego upijania sie,
domowych awantur i przemocy w rodzinach oraz
frustracji i agresji, szczegélnie u ludzi mtodych.

Praca i nauka zdalna upos$ledzajg interakcje spo-
teczne i destruktywnie wptywajg na psychike oraz
funkcjonowanie jednostek i spotecznosci. Prob-
lem jest zauwazalny w lecznictwie odwykowym,
psychiatrycznym oraz w realiach pracy pomocy
spotecznej, policji i sgdow. Fala zgtoszen o prze-
mocy, pijanstwie, konfliktach, réwniez wystepu-
jacych w trakcie rozwodu, jest wyzwaniem dla
tych stuzb. Wymogi bezpieczenstwa majgce na
celu spowolnienie transmisji wirusa utrudnia-
ja prace stuzb i wdrazanie programow terapeu-
tycznych dla os6b dotknietych problemem prze-
mocy i alkoholizmu (brak mozliwosci prowadze-
nia spotkan grupowych dla 0s6b uzaleznionych,
wspo6tuzaleznionych, sprawcow i ofiar przemo-
cy domowej).

Zwiekszone zapotrzebowanie na pomoc wy-
dtuza czas oczekiwania na nig dla potrzebujg-
cych a zubozenie czesci spoteczenstwa ograni-
cza mozliwos¢ uzyskania pomocy w warunkach
komercyjnych.

W przypadku przestepcow uzaleznionych osa-
dzonych w zaktadach karnych z pomocg przy-
chodzi program Atlantis (skierowany do wiez-
niéw uzaleznionych) oraz program dla sprawcow
przemocy.

Rozwaj choroby alkoholowej mozna powstrzy-
maé na kazdym jej etapie. Jednak wymaga to
pracy i zaangazowania stuzb a przede wszystkim
samego pacjenta. Znaczna czeS¢ 0sob objetych
programami terapeutycznymi oraz czesto wspar-
ciem farmakologicznym jest w stanie wytrwac
w trzezwosci i skutecznie skorygowac sposob
funkcjonowania swego i swoich bliskich, a co
za tym idzie — powrdéci¢ do normalnego zycia.



Przypominamy, Ze wszystkich pacjentow przebywajqcych na terenie naszych przychodni nadal

obowiqzuje zachowanie bezpiecznej odleglosci 1,5 m od siebie oraz noszenie maseczek i de-

zynfekcja dloni.

9y Rejestracja specjalistyczna w nowym Call Center
+ Drodzy Pacjenci, L

dla Paristwa wygody od stycznia 2022 . zapisy

telefoniczne do lekarzy specjalistow pracujacych we -

wszystkich naszych przychodniach mozna zreali-

1 zowa¢ pod jednym numerem telefonu: 22 163-71-00.
. Cuall Center czynne jest w godzinach pracy przy-

" Chodni, tj. 0d 8.00
¥ TR R T e 3

Szczepienia ;
Przeciwko Coyi-
Przypominamy, d-19

do 19.00.

%€ rejestracja pq

i przeciwko Covid-19 ;,

Pigtku w gody. 8 o).
1 163-70-91, 00

Zapraszamy na mammografie
Chcielibysmy po raz kolejny przypomnie¢ naszym
" pacjentkom o mozliwosci wykonania bezplamych ba-

dan mammograficznych realizowanych w naszej Pra- |-

. cowni RTG przy ul. Czumy 1.

. Mammografia jest rentgenowskim badaniem pier-
si i obecnie najlepszym sposobem wczesnego wykry-

- wania raka. Badania kliniczne wykazaly, Ze kobiety
regularnie wykonujqce mammografie, w przypadku

wezesnego wykrycia raka, majq szanse na pefne wy- [

leczenie.

Informujemy, zZe w naszej pracowni dziata cyfrowy ;

aparat, kidry dzieki nowoczesnym rozwiqzaniom au- A g
“ karskich.

tomatycznie dobiera najnizszq optymalng dawkg

. promieniowania w zaleznosci od struktury i budowy

\* piersi. Ponadto zapewnia pacjentkom wigkszy niz
" dotychczas komfort podczas badania dzieki syste-
mowi dobierajqcemu site ucisku piersi.

Zapraszamy na mammografie panie w wieku 50-69

lat, ktére w ciqgu ostatnich 2 lat nie miaty wykona-

nego badania mammograficznego w ramach ,, Popu- =
lacyjnego Programu Wezesnego Wykrywania Raka

Piersi”, finansowanego przez NFZ.

Szezegblowe informacje i zapisy osobiscie lub pod :

numerem tel. 22 167-23-71.

|

Program »Aktywny senior’ s
; Mieszkaricow Warszawy powyzej 60. 1z, zapra- B ch

szamy do uczestnictwa w kolejnej edycji pro

Zdrowomegg . Aktywny Seniorl. iV r;n{acz p%ro(cgl%tf
mu zapewniamy usprawniajqce cwiczenia fizyczne (15
Za‘]gc)‘ oraz edukacje nt. zagrozernr wynikajqcych
z nlSkl@J aktywnosci fizycznej, w tym zwiqzanych z cho-
robagu ul;iiadz kostno-stawowego oraz zachowar
prozdrowotnych, m.in. znaczenia pici =
) s o picia wody (1 wy

Przed przystapieniem do programu nalezy pod-

. pisac zgode oraz oswiadczenie o braku przeciw-

wskazan do wykonywania ¢wiczer ogolnouspraw-
niajqcych.
Program  realizowany jest w naszych przychod-

© niach przy ul. Wroclawskiej 19 dla mieszkaricow

dzielnicy Bemowo oraz ul. I Sierpnia 364 dla miesz-
karicow dzielnicy Wiochy. ” e

_{nformacje i zapisy w rejestracjach Poradni reha-
bilitacyjnych: tel. 22 250-82-42, 501-353-503 (Be-

. mowo) oraz tel. 22 224 -15-07 (Wiochy).

Od uczestnikoéw i wyktadowcéw wymaga sie zacho-

wania pelnego rezimu sanitarnego podczas uczest-
nictwa w zajeciach.

. Liczba miejsc ograniczona.
| Program finansowany przez m.st. Warszawa.

Medycyna pracy

Szanowni Panstwo, '

uprzejmie informujemy, ze Poradnia medycyny pra-
cy w przychodni przy ul. Czumy 1 dziata w nowyph,
$wiezo wyremontowanych pomieszczeniach. Zwiek-

- — przestrzen poradni zapewnia lepszy komfor t
- uzytkownikom i pacjentom podczas konsultacji le-

Przypominamy, ze poradnia funkcjonuje wg nor-
malych zasad. Rejestracji mozna dokonywac pod nr
tel. 22 167-23-27.

Klientéw instytucjonalnych zapraszamy do kon-
taktu pod nr tel. 696-440-63 1 lub e-mailem:

marketing@zozbemowo.pl




Badania komercyjne w Laboratorium analitycznym

Zapraszamy pacjentow do wykonywania badan aric
| litycznych (w petnym zakresie) zleconych przez lekarzy

spoza SZPZLO Warszawa Bemowo-Wiochy, a takze bez i

zlecen lekarskich w naszych punktach pobran.

Punkty pobran krwi sq do Panstwa dyspozycji od pr-

niedziatku do piqtku w godz. 7.00-10.00 we wszystkiciz
= naszych osmiu przychodniach.
" Odbior wynikow wiekszosci badan mozliwy jest
| nastepnego dnia po godz. 13.00 w przychodni, w ktorei
dokonano pobrania, zas wykonywanych w trybie pilny:
. — tego samego dnia w godzinach 15.00-18.00 w reje-
| stracji Laboratorium analitycznego w przychodni przy
ul. Powstancow Slgskich 19.

Badania na oznaczenie grupy krwi wykonujemy od |

| poniedziatku do piqtku, zas test potwierdzenia od ponis-

" dziatku do czwartku.

Informujemy ponadto, ze w przychodni przy ul. Pcrw-
stancow Slaskich 19 na I pietrze utworzono dwa nowe
. punkty poboru krwi. Dla komfortu pacjentow zostcdy
| one wyremontowane a gabinety wyposazone w nowa-
czesne fotele.

ia bezdechu Srodsennego .
Po;;g:’lzl;chodni przy ul. gen. M.C. Coopera 5 dzia
la Poradnia bezdechu srodsennego. Przepr'owaé
dzamy diagnostyke wystepowania obturaf:y](rjteigo )
bezdechu sennego i oceniamy jego postac. ¢ (ffi a)
nocne badanie diagnostyczne @olzflomzogacjen_

i wadzane jest w czasie snu w dom ;
IzgzeYIze’;O(ina polega na stosowani statego g](;j%
niego ci$nienia w drogach ofdéc}i)zj%(l)zig poméé

larne stosowanie aparaiu ‘
Iza;%?ej'lsrzyc' konsekwencje obturacyjnego bezdechu

sennego.
Poradnia

dziala odplatnie poza kontraktem z NFZ,
zapisy tel. 22 1 63-70-02.

Nowa Pracownia kolonoskopii

Mito nam poz’nformowac’, Ze w grudniu 2021 r. -
w przychodni przy ul. Coopera 5 uruchomilismy

Pracownie kolonoskopii dzialajqcq w ramach NFZ,

: Bqa’am'a Wkonywane sq na podstawie skiero-
| wania wystawionego przez lekarza.

Bezplatna profilaktyka dla osob 40+

W ramach programu nasi pacjenci mogq jednorazowo
skorzysta¢ z pakietu bezptatnych badan diagnostycznych
bez koniecznosci posiadania skierowania od lekarza

Badania wykonywane sq w przychodniach przy: ul. Czu-
my I, ul. Powstancow Slaskich 19, ul. gen. M.C. Coopera
5, ul. Wroctawskiej 19 i ul. Cegielniane; 8.

Jakie badania obejmuje pakiet?

1. Pakiet dla kobiet: morfologia krwi obwodowej z plyt-
kami krwi, stezenie cholesterolu catkowitego albo
kontrolny profil lipidowy, stezenie glukozy, ALAT,
ASPAT, GGTP, kreatynina, ogdlne badanie moczu,
kwas moczowy, krew utajona w kale.

2. Pakiet dla mezczyzn: morfologia krwi obwodowej z piyt-
kami krwi, stezenie cholesterolu catkowitego albo kon-
trolny profil lipidowy, stezenie glukozy, ALAT, ASPAT,
GGTF, kreatynina, ogdlne badanie moczu, kwas mo-
czowy, PSA (badanie w kierunku raka prostaty), krew
utajona w kale.

3. Badania wspolne dla kobiet i mezczyzn: pomiar cisnie-
nia temiczego, pomiar masy ciata, wzrostu, obwodu
w pasie oraz obliczenie wskaznika masy ciata (BMI).

Jak skorzystaé 7 badan?

1. Zalogyj si¢ do Internetowego Konta Pacjenta (IKP) na
stronie pacjent.gov.pl lub zadzwon na infolinie Domowej
Opieki Medycznej (DOM) pod nr tel. 22 735-39-53.

2. Wypelnij Ankiete Profilaktyki 40 PLUS samodzielnie
wIKP lub z pomocq operatora na infolinii.

3 Po jej uzupelnieniu wygenerowane zostanie e-skiero-
wanie na pakiet badan.

4. Zglos si¢ do gabinetu profilaktyczno-zabiegowego
w przychodni przy ul. Czumy 1, ul. Powstarncéw Slgs-
kich 19, ul. Coopera 5, ul. Wroctawskiej 19 lub ul.
Cegielnianej 8.

Wyniki badan otrzymasz na Internetowe Konto

Facjenta (IKP) Iub w placdwce, w ktorej robites

badania. Informacji udzieli Ci telefonicznie Call Center

pod nr tel. 22 163-71-00 lub operator Infolinii DOM
podnrtel. 22 735-39-53.

Program profilaktyki zakaﬁ wirusem brodawczaka

ludzkiego »HPV 12”

dzice, ‘ _

gr(i)’gzn{cff:z ;lrogramu pOZiWkind:ZOWOtIZeI{ta Wl uzccizzl;{rl%;ﬁ

 sakazen wirusem Drodawcz 4

I;Irlgfl%ngﬁl nczzzzych placowkach wykonywane dscg begplzltd
ne szczepienia. Programem objete sq dzieci (dziewczy

1 } 4 rzed
J ieku 12 lat (po ukonczeniu 12. rZ., a prze
l Iccﬁioé?’;)lev:nv%e rz— jeder(f rocznik). Schemat S'ZCZkezplemiZ
bvtv tym wieku sklada sie z dwoch dawek szczeplionki.

. S o |
awki szczepionki sq bgzpia o
‘ Wszystkig szczepienia S wykonywaneh z zachZ:\(/jcvzv o
rezimu sanitarnego w trosce 0 naszych pacj

i pracownikow . ) ) .
lp;frogram finansowany jest z¢ $rodkéw m.st. Wa




Zapraszamy do korzystania z ustug naszych przychodni
w ramach umow z NFZ

Rejestracja na szczepienia przeciwko Covid-19: tel. 22 163-70-91

zaprasza do:

Poradni POZ dla dorostych
Poradni POZ dla dzieci

Poradni alergologicznej dla dzieci
Poradni preluksacyjnej dla dzieci
Poradni ginekologicznej

Poradni chirurgicznej

Poradni urologicznej

Poradni endokrynologicznej
Poradni rehabilitacyjnej

Osrodka rehabilitacji dziennej
Poradni choréb ptuc dla dzieci
Poradni geriatrycznej

Poradni okulistycznej dla dzieci
Poradni laryngologicznej dla dzieci
Poradni gruzlicy i chor6b ptuc
Pracowni USG

Punktu pobran materiatow do badan

Centrala: 22 167-22-00
Rejestracja ogélna — Punkt Obstugi Pacjenta: 22 167-22-01/02
Rejestracja Poradni specjalistycznych: 22 167-22-60
Rejestracja Poradni dzieciecej: 22 167-22-30/31
Poradnia ginekologiczna: 22 167-22-20
Poradnia rehabilitacyjna: 22 167-22-81
Sekretariat przychodni: 22 167-22-45

zaprasza do:

e Poradni POZ dla dorostych ® Poradni kardiologicznej
e Poradni POZ dla dzieci ® Poradni laryngologicznej
e Poradni medycyny pracy ® Poradni osteoporozy
e Poradni ginekologicznej e Poradni wad postawy
e Poradni stomatologicznej dla dzieci e Pracowni EEG
e Poradni ortodontycznej dla dzieci e Pracowni RTG
® Poradni stomatologicznej dla dorostych e Pracowni mammografii
® Poradni protetyki dla dorostych e Pracowni USG
e Poradni okulistycznej ® Pracowni EMG
.. 4 ® Poradni neurologicznej ® Punktu pobran materiatéw do badan
Stacjonarng i wyjazdowg nocng oraz ® Poradni chirurgii urazowo-ortopedycznej
Swigteczng pomoc lekarska i pielegniarska
dla dzielnicy Bemowo Swiadc Centrala: 22 167-23-00, 22 664-40-31, 22 665-40-50, 22 664-58-91
_y Zy Rejestracja ogblna — Punkt Obstugi Pacjenta: 22 167-23-01/02, 22 666-29-15
Przychodnia przy ul. Czumy 1 Rejestracja poradni specjalistycznych: 22 167-23-60/61, 22 664-58-93
NPL stacjonarny - tel. 22 664-58-97, 22 167-23-90 Rejestracja Poradni dzieciecej: 22 167-23-30/31, 22 666-14-10
NPL wyiazdowy — tel. 22 888-29-20’/21 Rejestracja Poradni medycyny pracy: 22 167-23-27
yjazdowy : Rejestracja RTG: 22 167-23-71, 22 666-10-16
tel. 735-203-670 Poradnia ginekologiczna: 22 167-23-20
Nocna pomoc lekarska w godz. 18.00-8.00 Sekretariat przychodni: 22 167-23-45

Dyzury sobotnio-niedzielne w godz. 8.00-18.00

Przychodnia przy ul. Powstancow SI. 19 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 167-24-00 EZIJEITZNE

Poradni POZ dla dorostych Poradni diabetologicznej

Poradni POZ dla dzieci Laboratorium analitycznego
Poradni ginekologicznej z punktem pobrah materiatéw do badan

Poradni rehabilitacyjnej Pracowni USG_
Osrodka rehabilitacji dziennej Szkoty rodzenia

Centrala: 22 167-24-00, 22 664-44-00, 22 664-44-80, 22 664-44-54
Rejestracja ogélna — Punkt Obstugi Pacjenta: 22 167-24-01, 22 665-23-03
Rejestracja Poradni dzieciecej: 22 167-24-31, 22 664-20-48
Poradnia dzieci zdrowych: 22 167-24-32
Poradnia ginekologiczna: 22 167-24-20, 22 665-37-07

Szkota rodzenia: 513-938-494
Rejestracja Poradni rehabilitacyjnej: 22 167-24-80, 22 664-84-04
Laboratorium analityczne: 22 167-24-24
Sekretariat przychodni: 22 167-24-45

Przychodnia przy ul. gen. M.C. Coopera 5 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 163-70-00 RZLldErcRelk

Poradni POZ dla dorostych e Poradni chorob metabolicznych
Poradni POZ dla dzieci e Poradni terapii uzaleznienia
Zespotu Transportu Sanitarnego od alkoholu i wspétuzaleznienia

Poradni zdrowia psychicznego * Pracowni USG', L B
Zespotu Leczenia Srodowiskowego e Punktu pobran materiatow do badan
Psychiatrycznego (domowego) ¢ Poradni leczenia bolu

e Poradni chirurgii onkologicznej

Centrala: 22 163-70-00
Rejestracja ogdlna — Punkt Obstugi Pacjenta: 22 163-70-70
Rejestracja Poradni dzieciecej: 22 163-70-50
Poradnia Dzieci zdrowych: 22 163-70-60
Rejestracja poradni specjalistycznych: 22 163-70-45, 22 163-70-47
Rejestracja Poradni zdrowia psychicznego: 22 163-70-20
Rejestracja Poradni terapii uzaleznienia od alkoholu
i wspoétuzaleznienia: 22 163-70-46
Zespot transportu sanitarnego: 22 113-90-77
Sekretariat przychodni: 22 163-70-80




Przychodnia przy ul. 1 Sierpnia 36a czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 846-29-41 zaprasza do:

Poradni POZ dla dorostych

Poradni POZ dla dzieci

Poradni potozniczo-ginekologicznej
Poradni rehabilitacyjnej

Poradni neurologicznej

Poradni stomatologicznej dla dorostych
Poradni stomatologicznej dla dzieci
Poradni chirurgii stomatologicznej
Osrodka rehabilitacji dziennej
Pracowni RTG (stomatologiczne)
Punktu pobran materiatéw do badan

PRZYCHODNIA |

SEEILG WARIIUAS BEMOWD - WEOCHY ‘

www,zorbemawe.pl

Rejestracja ogélna: 22 167-27-00/22 167-27-01
Rejestracja POZ dla dzieci: 22 167-27-30
Ginekologia: 22 167-27-20; Poradnia stomatologiczna: 22 167-27-58
Poradnia rehabilitacji: 22 167-27-80
Sekretariat przychodni: 22 167-27-45

zaprasza do:

Poradni POZ dla dorostych
Poradni diabetologicznej
Poradni stomatologicznej
Punktu pobran materiatéw do badan

Rejestracja ogblna: 22 167-21-50
Poradnia stomatologiczna: 22 167-21-58
Sekretariat przychodni: 22 167-21-95

zaprasza do:

e Poradni POZ dla dorostych
® Poradni POZ dla dzieci
e Poradni potozniczo-ginekologicznej
® Poradni dermatologicznej
® Poradni okulistycznej
® Poradni zdrowia psychicznego
e Zespot Leczenia Srodowiskowego Psychiatrycznego (domowego)
e Poradni terapii uzaleznienia od alkoholu i wspé6tuzaleznienia
e Poradni stomatologiczne;j
® Poradni rehabilitacyjnej
e Poradni reumatologicznej
e Poradni onkologicznej
® Poradni kardiologiczne;j
® Szkoty rodzenia

Stacjonarng i wyjazdowa nocng oraz ® Pracowni USG

Swigteczng pomoc lekarska i pielegniarska ® Pracowni préb wysitkowych
® Punktu pobrain materiatow do badan
dla dzielnicy Wtochy Swiadczy ® Pracowni RTG
Przychodnia przy ul. Cegielnianej 8: ® Szkoly rodzenia
“;:: Sta.cj‘:'“a’"y: ':e:' gg %g;:gg: gg Rejestracja dorostych: 22 167-25-01, 22 167-25-02
wyjazdowy el. Rejestracja Poradni dzieciecej: 22 167-25-30
tel. 22 888-29-21 Rejestracja specjalistyczna: 22 167-25-60, 22 167-25-61
tel. 735-203-667 Rejestracja pracowni RTG/USG: 22 167-25-70
735-203-668 Poradnia ginekologiczna: 22 167-25-20
Szkota rodzenia: 513-938-494
Nocha pomoc lekarska w godz. 18.00-8.00 Poradnia stomatologiczna: 22 167-25-58

Poradnia Terapii uzaleznienia i wsp6tuzaleznienia od alkoholu:
22 167-25-98, kom.: 538-239-483
Sekretariat przychodni: 22 167-25-45

Dyzury sobotnio-niedzielne w godz. 8.00-18.00

zaprasza do:

Poradni POZ dla dorostych
Poradni POZ dla dzieci
Poradni urologiczne;j
Poradni stomatologicznej
Pracowni USG

Punktu pobran materiatéw do badan

Rejestracja POZ, specjalistyka:

22 167-26-00, 22 167-26-01, faks 22 846 56 36
Rejestracja poradni dzieciecej: 22 167-26-30, 22 167-26-31
Poradnia stomatologiczna: 22 167-26-58
Sekretariat przychodni: 22 167-26-45

www.zozbemowo.pl www.zozbemowo.pl



APTEKA

Z USHMIECHEM
Warszawa

ul. Coopera 5
tel. 661 700 498

poniedziatek - pigtek: 73° - 20

Apteki catodobowe
znajdziesz w lokalizacjach:

Bemowo
ul. Gérczewska 224

dyzur nocny tel. 728 481 724

Bielany
h ul. J. Kochanowskiego 23
tel. 603 631 004

Ochota
ul. Banacha 1a
tel. 721 506 005

catlodobowa Ursynow
ul. I. Gandhi 35

tel. 728 311 376






