BEZPLATNY KWARTALNIK NR 65 (2/2022)
Samodzielnego Zespotu Publicznych Zaktadéw Lecznictwa Otwartego Warszawa Bemowo-Wiochy

e Obturacyjny bezdech

® Uerg'iQn jad owadow L
“ Szczepiena& ciazy: qf

® Meski problem - guzy jager | Y™




Akcje promociji zdrowia w SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy

ZAPRASZAMY

PANIE

w wieku 25-59 lat,
ktére nie miaty wykonywanych
badan cytologicznych w ciggu ostatnich 3 lat,

na bezptatne badania
CYTOLOGICZNE.

Informacje i zapisy w Poradniach ginekologicznych
w przychodniach przy ul.:

Czumy 1, tel. 22 167-23-20,
Powstancow slqskich 19, tel. 22 167-24-20,
Wroctawskiej 19, tel. 22 167-22-20,

1 Sierpnia 36aq, tel. 22 167-27-20
Cegielnianej 8, tel. 22 167-25-20.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka raka szyjki macicy”.

ZAPRASZAMY

Mieszkancéw Bemowa i Wioch,
urodzonych w latach
1967, 1972, 1977, 1982, 1987
(roczniki wytypowane w 2021 roku),
ktérzy nie mieli wykonywanych badan objetych
programem profilaktycznym w ciggu ostatnich 5 lat
i rozpoznanej choroby uktadu krgzenia

na bezptatne badania
UKLADU KRAZENIA.

Badania te wykonywane sa we wszystkich przychodnlach
Zespotu na Bemowie i we Wlochach, a osoby zainteresowane
prosimy o zgtaszanie sie do gabinetow zabiegowych lub swoich
lekarzy POZ.

Gabinety czynne sg od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.30-18.30.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia”.

ZAPRASZAMY

PANIE
w wieku 50-69 lat,

ktére nie miaty wykonywanej mammografii w ciggu
ostatnich 24 miesiecy lub otrzymaty w ramach realizag;ji
+Programu profilaktyki raka piersi” pisemne wskazanie
do wykonania ponownego badania mammograficznego
po uptywie 12 miesiecy

na bezptatne badania
MAMMOGRAFICZNE.

Informacje i zapisy
w pracowni RTG przychodni przy ul. Czumy 1,
od poniedziatku do piatku
w godz. 8.00-18.00 osobiscie
lub telefonicznie pod nr. tel. 22 167-23-71.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka raka piersi”.

ZAPRASZAMY

Pacjentéw do wykonywania

komercyjnych badan biochemicznych
w naszym Laboratorium Analitycznym.

Punkty pobran krwi sa do Panstwa dyspozycji od 7:00 — 10:00
od poniedziatku do piatku
we wszystkich oSmiu naszych przychodniach:

1. Przychodnia ul. Czumy 1

tel. . 22 167-23-29, 22 167-23-02, 22 167-23-99

2. Przychodnia ul. Wroctawska 19

tel. 22 167-20-00, 22 167-20-01, 22 167-20-02

3. Przychodnia ul Powstancéw Slaskich 19

tel. 22 167-24-24, 22 167-24-01

4. Przychodnia ul. Coopera 5

tel. 22 163-70-70, 22 163-70-00

5. Przychodnia ul. 1 Sierpnia 36a

tel. 22 167-27-54

6. Przychodnia ul. Szybowcowa 4

tel. 22 167-21-50, 22 167-21-54

7. Przychodnia ul. Janiszowska 15

tel. 22 167-26-54

8. Przychodnia ul. Cegielniana 8

tel. 22 167-25-01, 22 167-25-02

ZAPRASZAMY

ZAPRASZAMY

mieszkancow Bemowa i Wioch,

ktorzy ukonczyli 60. rok zycia:
na bezptatne zajecia edukacyjne
oraz ¢wiczenia usprawniajgce
w ramach programu

~Aktywny Senior”

Zajecia odbywaijq sie w przychodniach przy
ul. Wroctawskiej 19
i ul. 1 Sierpnia 36a.

Informacie i zapisy pod numerami telefonéw:
Wroctawska 19, tel. 22 250-82-42
1 Sierpnia 36a, tel. 22 167-27-80

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.

ZAPRASZAMY

ZAPRASZAMY
PANIE

na bezptatne zajecia praktyczne i teoretyczne
w ramach Programu edukacji przedporodowej

SZKOLA RODZENIA.

Program skierowany jest do kobiet
poczawszy od konca Il trymestru cigzy.

Zajecia odbywaijq sie w przychodniach
przy ul. Powstaricéw Slgskich 19 i ul. Cegielnianej 8
w grupach, w godzinach popotudniowych,
obejmujg 10 spotkan po 2 godziny lekcyjne.
Informacje i zapisy pod numerami tel.:
ul. Powstancéw Slqskich 19, Cegielniana 8
tel. 513-938-494

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.
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Drodzy Czytelnicy,

SZPZLO Warszawa Bemowo-Wlochy realizuje wiele programow profilaktycznych finanso-
wanych z budzetu panstwa, samorzqdu oraz ze srodkow wlasnych. Jednym z najnowszych jest
powszechny program badan profilaktycznych dla Polakow od 40. roku zycia ,, Profilaktyka 40
PLUS. W ramach tego programu wszystkie osoby powyzej 40 r.z mogq skorzystac¢ z pakietu
bezptatnych badan diagnostycznych bez skievowania lekarskiego. Trwajqca od ponad dwoch
lat pandemia koronawirusa niekorzystnie wplyneta na naszq kondycje — warto zatem sko-
rzystaé z tej jednorazowej oferty i w wolnym czasie zglosic sie na badania. Program realizuje
szeS¢ przychodni wchodzqcych w skiad naszego Zespotu. Wiecej informacji znajdq Panstwo
wewnaqtrz tego numeru ,, Diagnozy”.

W biezqcym wydaniu naszego kwartalnika piszemy o wielu waznych zagrozeniach dla
zdrowia i podpowiadamy jak ich unikngdé, takze latem. O alergii i jej przyczynach informo-
walismy wielokrotnie. Tym razem piszemy o alergii na jad owadow z rzedu btonkoskrzydbych.
Radzimy jak pomdc sobie po ich ukqszeniu we wlasnym zakresie, kiedy natychmiast zglosi¢ sie do szpitala oraz jak
przebiega diagnostyka i leczenie alergii. Podpowiadamy tez jak zadbac o stuch, szczegolnie u dzieci i mtodziezy oraz 0sob
starszych. Zwracamy uwage na ten tekst zwtaszcza rodzicom, jak i seniorom, ktorzy czesto nie chcq skorzystaé z aparatow
stuchowych, stanowiqcych w ich przypadku forme profilaktyki przed postepujqcq utratq stuchu.

Przedstawicielom Sredniego pokolenia polecamy szczegolnie uwaznq lekture tekstu o bezdechu srodsennym, niebez-
piecznym schorzeniu, ktore moze dotyczy¢ nawet 8 proc. spoleczenstwa. Nastepstwa nieleczonego bezdechu srodsennego
mogq okazac sie groznie nie tylko dla zdrowia, ale nawet Zycia. Poradnia bezdechu srodsennego SZPZLO Warszawa
Bemowo-Wlochy oferuje diagnostyke i leczenie tego schorzenia.

Naszych czytelnikow pici meskiej, przede wszystkim mtodych i w srednim wieku, zainteresowac powinien kolejny wazny
temat, tj. guzy jqder, stanowiqce okoto procenta wszystkich nowotworow ztosliwych u mezczyzn. Warto wiedziec, ze nawet
w zaawansowanych stadiach sq one mozliwe do wyleczenia. Co wiecej, guzy te sq tatwe do wykrycia dzieki samobadaniu,
ktore w tym przypadku stanowi najwazniejszq profilaktyke.

Mtodym i przysztym mamom polecamy zas kolejny tekst poswiecony szczepieniom w tym okresie zZycia.

Ponadto w numerze wiele przydatnych i praktycznych informacji dotyczqcych ustug medycznych swiadczonych w na-
szym Zespole.

Zapraszamy do lektury.

$zawa Bemowo-Wlochy
awet Dorosz

Dyrektor SZPZ
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diagnoza

Zadbajmy
O hasz stuch

Zlek. Przemystawem Bantem, laryngologiem z przy-

chodni przy ul. Czumy 1 SZPZLO Warszawa Bemowo
-Wlochy' rozmawia dr Halina Guzowska.

-/ -Blisko milion Polakéw zmaga sie z ré6znymi
wadami stuchu, potowa z nich to osoby catko-
wicie gluche. Jakie sg najczestsze przyczyny
utraty stuchu?

- Istnieje wiele czynnikow, ktére potencjalnie
mogg prowadzi¢ do rozwoju niedostuchu. Dlate-
go niezwykle istotna jest wtasciwa klasyfikacja
wyodrebniajgca przyczyny czesciowej bgdz catko-
witej utraty stuchu. Niedostuch mozemy podzie-
li¢ na przewodzeniowy, odbiorczy i mieszany.

Do gtéwnych przyczyn niedostuchu przewo-
dzeniowego zaliczamy: urazy i deformacje ucha
zewnetrznego, niedroznos¢ przewodu stuchowe-
go zewnetrznego spowodowang obecnoscig cia-
ta obcego, woszczyng lub masami naskorkowy-
mi, stan zapalny ucha zewnetrznego/srodkowe-
go, przerost migdatka gardtowego, uszkodzenie

btony bebenkowej, np. jej perforacje, niedroz-
nos¢/stan zapalny tragbki stuchowej, czynniki ge-
netyczne/dziedziczne.

Natomiast do najczestszych przyczyn niedo-
stuchu odbiorczego zaliczamy: gtuchote starczg,
powiktania po stosowaniu lekéw, ktére mogg po-
tencjalnie dziata¢ szkodliwie na stuch, np. ami-
noglikozydy, diuretyki petlowe oraz leki przeciw-

1) Lek. Przemystaw Bant pracuje na stanowisku mtod-
szego asystenta w Klinice Otolaryngologii i Onkologii La-
ryngologicznej z Klinicznym Oddziatem Chirurgii Czaszko-
wo-Szczekowo-Twarzowej w Wojskowym Instytucje Medycz-
nym w Warszawie.

zapalne (NLPZ), a takze ekspozycje na hatas,
choroby genetyczne, nagtg gtuchote, ztamanie
poprzeczne kosSci skroniowej, guzy kata mosto-
wo-mézdzkowego oraz choroby demilinizacyjne,
np. stwardnienie rozsiane (SM). Wsp6twystepo-
wanie przyczyn niedostuchu odbiorczego i prze-
wodzeniowego prowadzi do rozwoju niedostuchu
mieszanego.

/.- Czy czesciowy niedostuch zawsze musi pro-
wadzi¢ do catkowitej gluchoty?

- W zaleznosci od stopnia uszkodzenia stuchu
mozemy rozpoznac u pacjenta niedostuch albo
gtuchote. Z definicji kazdy ubytek stuchu powyzej
20 dB jest traktowany jako niedostuch. Jednak
nie kazdy niedostuch jest traktowany jako gtu-
chota. O niedostuchu méwimy, gdy zdoInoS¢ sty-
szenia dzwiekow jest zmniejszona, jako granice
przyjmuje sie uszkodzenie stuchu na poziomie
60-70 dB. Gtuchota, czyli uszkodzenie stuchu
powyzej tej wartosci, to catkowity brak stysze-
nia dzwiekéw. Podsumowujgc, niedostuch nie
zawsze prowadzi do gtuchoty, ale moze by¢ jego
poczatkowym stadium.

J-Jedng z metod przywracania ludzi gh-

chych do swiata dZzwieku sa w Polsce zabiegi
wszczepiania implantow Slimakowych. A jak
wspotczesna medycyna moze pomoc pacjen-
tom z czeSciowym ubytkiem stuchu?

- W celu przyblizenia ztozonoSci obrazu i wielo-
watkowosci problemu niedostuchu scharaktery-
zuje i omowie najczestsze w praktyce klinicznej
stany chorobowe oraz mozliwe metody terapeu-
tyczne. W zaleznoSci od przyczyn niedostuchu
stosujemy zréznicowane metody leczenia, kté-
rych celem jest zmniejszenie jego stopnia badz
catkowite wyleczenie. Leczenie farmakologicz-
ne i chirurgiczne ma ma szerokie zastosowanie
w przypadkach niedostuchu przewodzeniowe-
go. Na wstepie nalezy podkresli¢, ze najczest-
Sszg przyczyng niedostuchu przewodzeniowego
jest obecnos¢ ciata obcego/woszczyny w obre-
bie ucha zewnetrznego — jej usuniecie powodu-
je w wiekszosSci przypadkéw poprawe stuchu. Do
innych czestych w praktyce klinicznej przyczyn
niedostuchu przewodzeniowego zaliczamy np.
wysiek w obrebie ucha srodkowego. Stosujemy
wéwczas, najczesciej w pierwszym rzucie, lecze-
nie farmakologiczne. Jednak, gdy nie osiggamy
pozadanego efektu, mozemy zastosowac lecze-
nie operacyjne, np. drenaz ucha. Do innych cze-
stych przyczyn niedostuchu przewodzeniowego
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zaliczamy niedroznosci trgbki stuchowej (trgbki
Eustachiusza). W tym przypadku réwniez moze-
my zastosowac dwa schematy leczenia: farma-
kologiczne lub zabiegowe, np. kauteryzacje. Na-
tomiast, gdy mamy do czynienia z masywnym
urazem/perforacjg btony bebenkowej lub uszko-
dzeniem kosteczek stuchowych metodg z wybo-
ru jest leczenie zabiegowe majgce na celu re-
konstrukcje uktadu przewodzeniowego ucha.

Utrata stuchu zmystowo-nerwowego, beds-
ca efektem uszkodzenia komérek czuciowych
Slimaka, jest zmiang nieuleczalng. Jest to uby-
tek stuchu o charakterze odbiorczym. W takich
przypadkach leczeniem z wyboru jest protezowa-
nie stuchu. Mozemy wéwczas zastosowac apa-
raty stuchowe lub implanty Slimaka. Te pierw-
sze majg za zadanie odebra¢ dzwiek z otocze-
nia, wzmocnic jego sygnat i przesytac dalej przez
przewod stuchowy zewnetrzny. Natomiast przy
znacznych ubytkach stuchu metodg z wyboru
pozostajg implanty Slimaka, ktére bezposrednio
przesytajg sygnat do nerwu stuchowego.

Wiekszosci pacjentow z niedostuchem uda-
je sie pomoc dzieki aparatom stuchowym, jed-
nak czeS¢ oséb nie moze sie do nich przyzwy-
czaié, odktada ,,na pozniej” ich noszenie. Kie-
dy aparat stuchowy staje sie koniecznoscig?

- Zacznijmy od tego, ze aparat stuchowy stu-
zy do rehabilitacji stuchu, poniewaz nie tylko
wzmacnia dzwieki dochodzace do ucha, ale tak-
Ze zapobiega dalszemu postepowaniu ubytkéw
stuchu. Niestety, w praktyce klinicznej osoby, kto-
re decydujg sie na protezowanie stuchu zgtasza-
ja sie p6zno, czyli dopiero gdy niedostuch sta-
je sie dla nich lub otoczenia chorego ucigzliwy.
Manifestuje sie to gtdwnie problemami z komu-

diagnoza

nikacja, poniewaz nie styszg wyraznie lub nie ro-
zumiejg mowy. Zwlekanie z protezowaniem stu-
chu nie przynosi dobrych efektéw koncowych.
Pogtebiajagcy sie niedostuch prowadzi do utraty
zdolnoSci mézgu do przetwarzania i rozpoznawa-
nia mowy. Najwieksze korzySci uzyskamy zatem
u chorych z matym lub Srednim niedostuchem,
u ktérych zastosowano aparaty stuchowe. Naj-
lepszym prewencyjnym rozwigzaniem jest okre-
sowe badanie stuchu, czyli monitorowanie jego
kondycji. W przypadku gdy zaobserwujemy ten-
dencje do jego pogorszenia nalezy rozwazy¢ za-
stosowanie aparatéw stuchowych.

Drugim niepokojacym zjawiskiem jest uby-
tek stuchu stwierdzany u oséb miodych, co-
raz czesciej u dzieci. Jak mozna temu zapo-
biec? Na co rodzice powinni zwrécié szczegol-
na uwage?

- Nalezy podkresli¢, ze najwazniejsze sg dzia-
tania prewencyjne chronigce przed wystgpie-
niem niedostuchu u os6b mtodych. Niezwykle
istotng role petni opiekun dziecka, ktéry powi-
nien bacznie obserwowac jego holistyczny roz-
woj i w przypadku zauwazenia nieprawidtowosci
— pilnie zgtosi¢ sie do lekarza. Niedostyszace
dziecko moze izolowac sie z grup réwiesniczych.
Zredukowane bodzce stuchowe przenoszg mniej
informacji, co opdznia rozwéj dziecka. Ponadto,
jezyk staje sie ubozszy w stownictwo, wskutek
czego dziecko buduje jedynie proste konstruk-
cje gramatyczne, wystepuje znieksztatcenie
mowy. Wszystko to moze wptywac na stabsze
wyniki w nauce. KoniecznosS¢ kilkukrotnego po-
wtlrzenia polecenia, zanim dziecko zareaguje,
réwniez nie musi by¢ spowodowana tym, ze jest
ono nieuwazne. Moze to oznaczac, ze dziecko
nie styszy komunikatow i dlatego nie mozna ba-
gatelizowac tego rodzaju objawow.

Do czynnikdbw ryzyka rozwoju niedostuchu
w wieku mtodzienczym zaliczamy ponadto: nara-
zenie na hatas, np. gtoSne stuchanie muzyki (je-
zeli przebywamy w hatasie, zaktadajmy ochra-
niacze na uszy), stany zapalne uszu (odpowied-
nie czyszczenie, unikanie przeciggéw chroni nas
czeSciowo przed rozwojem stanu zapalnego).
Nalezy takze zwrdci¢ uwage na stosowane leki.
Sprawdzajmy, jakie leki podajemy oraz w jakich
dawkach i jak dtugo. Niektére mogag by¢ ototok-
syczne.

Podsumowujac, w przypadku podejrzenia u na-
szego podopiecznego zaburzenia stuchu nalezy
pilnie zgtosi¢ sie do laryngologa. Pamietajmy,
ze im szybciej zareagujemy, tym wczesniej je-
steSmy w stanie wdrozy¢ odpowiednie leczenie
i pomdc dziecku. Kluczem do sukcesu terapeu-
tycznego jest mozliwe jak najszybsze postawie-
nie wtasciwej diagnozy.

Dziekuje za rozmowe.
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Obturacyjny bezdech senny
— mamy mozliwosci leczenia

lek. Milena Karasinska, specjalista choréb wewnetrznych

Obturacyjny bezdech srédsenny mozie dotykaé

nawet 8 proc. spoteczenstwa. Nastepstwa tej cho-
roby w powaznym stopniu zagrazajqg zdrowiu a na-
wet zyciu. Od trzech lat w SZPZLO Warszawa Bemowo
-Wlochy dziata komercyjna Poradnia bezdechu srod-
sennego, w ktérej wykonywane jest podstawowe ba-
danie diagnostyczne - poligrafia.

Obturacyjny bezdech senny (OBS): na
czym polega to schorzenie?

OBS charakteryzuje sie powtarzajgcymi sie
epizodami zapadania sie (bezdechy) lub zweze-
nia gérnych drég oddechowych (sptycenia od-
dychania) na poziomie gardta przy zachowanej
pracy miesni oddechowych. Spowodowany jest
nadmiernym rozluznieniem sie miesni kontrolu-
jacych gérne drogi oddechowe w czasie snu. Po-
jedynczy bezdech trwa zazwyczaj 10-30 sekund,
ale mogg wystepowac epizody trwajgce powyzej
1 minuty. Powtarzajgce sie zaburzenia prowa-
dza do obnizenia utlenowania Krwi i zazwyczaj
konhczg sie przebudzeniami, ktdére w wiekszosci
sg nieuSwiadomione. Epizody bezdechu moga
wystgpi¢ nawet kilkaset razy w ciggu nocy, po-
wodujgc wiele szkodliwych dla zdrowia konse-
kwencji, dlatego tak wazne jest edukowanie
spoteczefistwa o jego wystepowaniu. Prawidto-
wy sen to nie tylko odpoczynek po wyczerpuja-
cym dniu, to przywrécenie réwnowagi dla orga-
nizmu.

Kiedy mozna podejrzewacé, ze pacjent

choruje na 0BS?

Chorzy zgtaszajgcy sie na diagnostyke bez-
dechu podaja, ze namdéwili ich do tego partne-
rzy, ktérym przeszkadza gtosSne chrapanie. Cze-
sto z tego powodu druga osoba Spi w innym
pokoju; czasami wyjazd stuzbowy i sen z ob-
ca osobg uswiadamia problem. Najczestszy-
mi objawami choroby sa: gtoSne nieregularne
chrapanie, przerwy w oddychaniu w czasie snu,
gwattowne wybudzanie sie. Zazwyczaj wystepu-
ja réwniez: nadmierna potliwos¢é podczas snu,
poranne bdle gtowy, potrzeba czestego odda-
wania moczu w nocy, ktéra mezczyZzni mylnie
wigzg z chorobg prostaty. Konsekwencjg wielo-
krotnych wybudzen s3: uczucie sennosci w cig-
gu dnia, zmeczenie pomimo wielogodzinnego
snu, trudnosci z koncentracjag i nadmierna draz-
liwosé. W skrajnych przypadkach chory potrafi

zasngé oczekujgc na zmiane Swiatet na skrzy-
zowaniu lub podczas rozmowy. Objawy te trwa-
ja wiele lat i znacznie obnizajg jakosS¢ zycia
pacjentow. Obturacyjny bezdech senny u zawo-
dowego kierowcy, to ogromne zagrozenie wy-
padkami komunikacyjnymi. Ryzyko spowodowa-
nia wypadku przez osobe z OBS jest az 7-krot-
nie wyzsze niz przez osobe zdrowa.

Kto ma zwiekszone ryzyko zachorowania
na obturacyjny bezdech podczas snu?

Tak, jak w wielu innych chorobach, jednym
Z najwazniejszych czynnikdéw ryzyka jest oty-
tos¢, choruje az 80 proc. pacjentéw z OBS.
Przyrost masy ciata o 10 proc. zwieksza ryzyko
choroby szesciokrotnie. Oczywiscie, zmniejsze-
nie masy ciata redukuje objawy, poprawia sku-
tecznosS¢ leczenia. Zawsze, gdy zachodzi taka
konieczno$é, prosimy chorego o zmniejszenie
masy ciata. Czesto nie jest to mozliwe przed
rozpoczeciem leczenia, gdyz dopiero prawidto-
wy kilkugodzinny sen bez niedotlenienia przy-
wraca choremu site do podjecia aktywnosci fi-
zycznej.

Innym waznym czynnikiem ryzyka choroby
jest wiek, u mezczyzn ryzyko wzrasta juz po
40 r.z, u kobiet po okresie menopauzy, okoto
50 r.z. Znaczenie ma tez obwdd szyi, wiekszy
niz 41 cm u kobiet i 43 cm u mezczyzn zwiek-
sza ryzyko bezdechu.

Specjalisci zajmujacy sie diagnostyka i le-
czeniem zaburzen snu podkreslaja, ze Swia-
domos¢ nie tylko pacjentow, ale takze leka-
rzy o tym, jak wazna jest to choroba, jest cig-
gle niewystarczajgca. W trakcie wizyt lekarskich
rozmawiamy o wartoSciach ciSnienia tetnicze-
go, poziomach glukozy, lipidogramie, czasami
podejrzewamy depresje lub wysytamy chore-
g0 na szerokg diagnostyke kardiologiczng z po-
wodu zaburzeh rytmu serca w nocy, a nie py-
tamy o chrapanie, jakoS¢ snu, samopoczucie
w ciggu dnia. A podtozem tych problemdw cze-
sto jest wtasnie OBS. Czasami warto powie-
dzie¢ swojemu lekarzowi o chrapaniu i zmecze-
niu w dzien.

Prostg metodg oceny sennosci w ciggu dnia
jest skala Epworth sktadajgca sie z 8 pytan
— suma punktéw ponad 10 wskazuje na nad-
mierng sennos¢ dziennga. Innym przydatnym na-
rzedziem jest kwestionariusz STOP-BANG.
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dlagnoza

Jakie sg mozliwosci diagnostyczne

zaburzen oddychania?

Ztotym standardem rozpoznawania zaburzen
oddychania w dalszym ciggu pozostaje polisom-
nografia wykonywana w Pracowniach Snu. Bada-
nie to jest najpetniejszg oceng szeroko rozumia-
nych zaburzen oddychania wynikajgcych z cho-
réb uktadu oddechowego, ale réwniez neurolo-
gicznego — najwiekszym ograniczeniem tej diag-
nostyki jest koniecznos¢ hospitalizacji.

W naszej Poradni bezdechu Srédsennego,
mieszczgcej sie w przychodni przy ul. gen.
M.C. Coopera 5, wykonywana jest poligrafia.

Jest to badanie, w czasie ktérego monitorowa-
ne sa ruchy oddechowe klatki piersiowej i brzu-
cha, przeptyw powietrza przez goérne drogi od-
dechowe, saturacja krwi, tetno, pozycja ciata.
Chory zabiera poligraf do domu, Spi we wias-
nym t6zku, bez narzucania pozycji ciata. Ma to
ogromne znaczenie, poniewaz odzwierciedla za-
burzenia powtarzajgce sie kazdej nocy. Ocenia-
jac badanie, widzimy jak duzo i jakiego rodzaju
jest zaburzen oddechowych, czy okreSlona po-

Kwestionariusz STOP-BANG Tak Nie

Gtosne chrapanie podczas snu
zauwazone przez pacjenta lub osoby
Z jego otoczenia

Uczucie zmeczenia, wyczerpania
lub sennos¢ w ciggu dnia

Przerwy w oddychaniu lub duszenie/
krztuszenie we $nie

Rozpoznane nadcisnienie tetnicze

Wskaznik masy ciata (BMI)
> 35 kg/m2

wiek > 50 lat

duzy obwdd szyi:
- dla kobiet >41cm
- dla mezczyzn >43cm

pte¢ meska

SUMA ( >3 razy odpowiedZ ,tak”
oznacza zwiekszone ryzyko OBS)

zycja ciata nasila objawy, jak gtebokie sg towa-
rzyszace bezdechom spadki saturacji. W przy-
padku nieprawidtowej rejestracji zawsze moze-
my powtoérzy¢ badanie. Czasami konieczne jest
wykonanie petnej polisomnografii.

Dalsze postepowanie po rozpoznaniu
OBS

Po wykonaniu poligrafii chory zgtasza sie na
wizyte do poradni. Tak, jak w trakcie zwyktej wi-
zyty przeprowadzamy wywiad i badamy pacjen-
ta, wykonywana jest rowniez spirometria. Cza-
sami zalecamy konsultacje laryngologiczng, gdy
stwierdzamy np. przerost jezyczka, migdatkow
lub gdy chory skarzy sie na zaburzenia drozno-
Sci nosa — w takich sytuacjach zabieg operacyj-
ny moze poprawi¢ droznos¢ gornych drég odde-
chowych.

Wiekszosé chorych na OBS ma nadwage lub
choruje na otyto§¢ — niezwykle istotna jest re-
dukcja masy ciata. Ponadto zaleca sie chorym,
aby nie spozywali alkoholu przed snem, nie sto-
sowali lekéw nasennych, uspokajajacych. Cza-
sami wystarczy unikanie spania w okreSlonej
pozycji, np. na plecach. Jednak podstawowg
metoda leczenia jest CPAP, czyli urzadzenie
wytwarzajgce dodatnie cisnienie w drogach
oddechowych. Codzienne stosowanie apara-
tu zdecydowanie zmniejsza liczbe bezdechow,
utrzymuje prawidtowg saturacje, przywraca fi-
zjologiczny sen, poprawia samopoczucie cho-
rego w ciggu dnia i sprawnos¢ intelektualna.
A najwazniejsze, zmniejsza ryzyko chordéb ukta-
du krazenia: zawatéw, udaréw mozgu, rozwoju
niewydolnosci serca, zaburzen rytmu serca.

Podsumowujgc, mamy narzedzia diagno-
styczne i mozliwosSci leczenia OBS.

0

Skala sennosci Epworth

Jaka jest szansa, ze brak mata | Srednia | duza
zasnie Pan/Pani?
siedzac lub czytajgc 0 1 2 3
ogladajac telewizje 0 1
siedzac w miejscu pub- 0 1 2 3
licznym, np. w teatrze,
na zebraniu, w kos$-
ciele

podczas godzinnej jaz- 0 1 2 3
dy autobusem, kole-
ja lub autem jako pa-
sazer

podczas rozmowy, Sie-
dzac

po obiedzie, siedzac 0 1 2 3
w spokojnym miejscu
prowadzac samochdd, 0 1 2 3
np. podczas kilkuminu-
towego stania w korku
SUMA (powyzej 10
punktéw wskazuje na
nadmierng sennos¢
dzienng)

N
w




ZDROWIE MAMY | DZIECKA

diagnoza

Szczepienia w ciazy:
o czym warto wiedzieé

lek. Leszek Huzior, specjalista ginekolog-potoznik

W poprzednim numerze ,Diagnozy” zajelisSmy sie

szczegotowo kwestiq szczepien przeciw Covid-19
v przysztych i mtodych mam. W tym numerze, kon-
tynuujac tematyke szczepien kobiet w ciqzy, pod-
powiadamy, ktére sg rekomendowane i bezpieczne.

Na wstepie wazne przypomnienie: odstep
pomiedzy szczepieniem przeciwko COVID-19
a szczepieniem innymi preparatami (np. prze-
ciwko btonicy, tezcowi i krztuScowi) powinien
wynosi¢ =14 dni (w celu zminimalizowania ryzy-
ka naktadania sie ewentualnych odczynéw po-
szczepiennych — przyp. aut.)

Szczepienia rekomendowane dla

ciezarnych

Nalezg do nich szczepienia w przeciwko gry-
pie oraz krztusécowi, tezczcowi i btonicy — w uza-
sadnionych przypadkach narazenia na zakaze-
nia (np. podréze).

Krztusiec, znany dawniej jako koklusz, to
ostra choroba zakazna drég oddechowych — bak-
teryjne zapalenie tchawicy i oskrzeli wywotywa-
ne przez zakazenie pateczka krztusca (tac. Bor-
tedella pertussis). Najwazniejszym objawem
krztuSca jest bardzo silny, napadowy, przewle-
kty kaszel, ktéremu zwykle towarzyszy dusz-
nosé i Swist wdechowy, okreSlany jako ,pia-
nie”, lub wymioty pod koniec napadu kaszlu.
Krztusiec jest najgroZniejszy dla noworodkow
i matych niemowlgt, moze u nich dojs¢ do bez-
dechu i drgawek. Jest chorobg wysoce zaraZli-
wa, najgrozniejsza u dzieci najmtodszych, gtéw-
nie w pierwszych szesciu miesigcach zycia. Ry-
zyko zgonu z powodu krztusca jest w tej grupie
wiekowej najwyzsze,

Tezec to ciezka choroba zakazna uktadu ner-
wowego wystepujgca jako powiktanie po skale-
czeniu lub zranieniu. Wywotuje jg neurotoksyna
tezcowa, ktérg produkujg laseczki tezca (tac.
Clostridium tetani) wystepujgce m.in. w glebie
oraz przewodzie pokarmowym zwierzat. Ta nie-
zarazliwa choroba zakaZzna moze prowadzi¢ do
zgonu. Pierwszymi objawami tezca sg skurcze
i b6le miesni. Tezec moze mie¢ postaé miej-
scowg, uogblniong oraz mézgowa.

Btonica to ostra choroba zakazna wywotywa-

1) Zob. L. Huzior, Szczepienie przeciw Covid-19 u przy-
sztych i mtodych mam, ,Diagnoza” nr 64 (1/2022),
s. 6-7.

na przez bakterie — moczugowca btonicy (tac.
Corynebacterium diphtheriae). Bakteria ta prze-
dostaje sie do organizmu przez nos lub jame
ustng i kolonizuje btony Sluzowe gérnych drég
oddechowych. Zdarza sie, ze dochodzi do zaje-
cia spojowek oraz ucha srodkowego i bton Slu-
zowych narzadéw ptciowych. Schorzenie to ma
ciezKi przebieg, a jej konsekwencjg moze byc
nawet Smierc.

Szczepionka przeciwko krztuscowi,

btonicy i tezcowi

Aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na te
trzy choroby, amerykanski Komitet Doradczy
ds. Praktyk Szczepien (ang. Advisory Commit-
tee on Immunization Practices, ACIP) zaleca
szczepienia kobietom miedzy 27. a 34. tygo-
dniem cigzy (kazdej cigzy, takze kolejnej, nie-
zaleznie od wczesniejszych szczepien). Ma to
zapewni¢ ochrone noworodka i niemowlecia
poprzez zwiekszenia stezenia przeciwciat mat-
czynych.

W czasie cigzy podaje sie tylko szczepionki in-
aktywowane (zabite). Nie podaje sie natomiast
szczepionek zywych przeciwko odrze, Swince

i

rézyczce, ospie wietrznej, gruzlicy. Szczepionki
te zaleca sie podawac w okresie poporodowym
i podczas karmienia piersia.

Zapobieganie zakazeniu poprzez szczepienie
kobiet w czasie cigzy zmniejsza ryzyko kontak-
tu dziecka z dang chorobag, wptywa na zwieksze-
nie stezenia swoistych matczynych przeciwciat
transportowanych przeztozyskowo i chroni nie-
mowle w okresie jego wrazliwosci na zachoro-
wanie. KorzySci zwigzane ze szczepieniem ko-
biety w cigzy sg wieksze niz teoretyczne ryzyko
z tym zwigzane, jezeli istnieje mozliwoS¢ ekspo-
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zycji na chorobe zakaznag, ktdra zagraza zdrowiu
matki lub noworodka.

Toksoidy (anatoksyny) oraz inaktywowane
szczepionki przeciwbakteryjne i przeciwwiruso-
we sg bezpieczne i nie powoduja powiktan
u matki ani u ptodu.

Szczepionka przeciwko grypie
(inaktywowana)

Grypa u kobiety w cigzy moze przebiegac
ciezko, by¢ przyczyna hospitalizacji a nawet zgo-
nu. Opisywano tez poronienia, porody przed-
wczesne i zakazenia wrodzone u noworodkow.

Zazwyczaj lekarze zalecajg szczepienie prze-
ciwko grypie od drugiego trymestru cigzy, aby

Kobiety ciezarne nalezace do grupy pod-
wyzszonego ryzyka powiktan w przebiegu
grypy powinny byé szczepione niezaleznie od
okresu ciazy.

diagnoza

unikngé ewentualnego zwigzku samoistnych
poronien ze stosowaniem szczepionki w pierw-
szym trymestrze cigzy.

W badaniach dotyczgcych immunizacji ciezar-
nych kobiet wykazano bezpieczenstwo tej formy
profilaktyki. Nie ma przeciwwskazan do szcze-
pienia matek karmigcych dziecko piersia.

Wazne

Wymienione wyzej szczepionki nalezg do
~hiezywych”, dlatego sg bezpieczne takze dla
kobiet bedacych juz w cigzy.

Cigza stanowi natomiast przeciwwskazanie
do podawania szczepionek ,zywych”, dlatego
kobietom planujagcym zajScie w cigze nalezy
podaé szczepionki przeciwko odrze, swince, ro-
zyczce (MMR) oraz ospie wietrznej (VZV). Kobie-
ty niebedgce w cigzy, ktérym podano szczepion-
ki ,zywe” (MMR, VZV), nalezy poinformowaé
0 koniecznosSci unikania zajsScia w cigze przez
€O najmniej przez 4 tygodnie od szczepienia.

Dr Jerzy Pietrzak
terapeuta

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomos$¢ o Smierci naszego Kolegi, oddanego swoim pacjen-
tom wieloletniego kierownika Centrum Zdrowia Psychicznego, dr. Jerzego Pietrzaka.

Jerzy byt dobrym organizatorem pracy i wspaniatym terapeutg. Bardzo wielu pacjentéw
zawdziecza mu zwalczenie natogu alkoholowego. Jego pomoc wykraczata poza zakres obowigzkow.
Nie tylko leczyt, ale takze pomagat w znalezieniu pracy czy tez ponownej akceptacji pacjentéw
przez najblizszych cztonkdw ich rodzin. Jerzy byt dobrym i madrym cztowiekiem z duzym poczuciem
humoru. Jego anegdoty z pracy z pacjentami uzaleznionymi od alkoholu byty dowcipne, ale takze
przepetnione szacunkiem dla drugiego cztowieka.

Zawsze byt gotowy pomagacé wszystkim potrzebujgcym.

Rodzinie i bliskim Zmartego sktadamy wyrazy gtebokiego wspétczucia.

Dyrekcja i Pracownicy SZPZLO Warszawa Bemowo-Wiochy

-
Poradnia Medycyny Pracy SZPZLO Warszawa Bemowo-Wiochy
ul. Czumy 1, tel. 22 167 23 27
0 bledgcym harmonogramie
pracy moina dowledziet sle
Wykonujemy odplatnie: W?: -
tai | E ; Kontrolr n poradn
" do :ugﬁpmmth w Kodeksie mE . lub ze strony Internatowa):
= badania profilaktycene do celdw sanitarno-epidemiclogicenych,
e
wizystkich kategorl,
= badania pracownikdw pod katem zabespiecred technicznych,
n wizrytacje reldaddw - preeglad stanowisk pracy,
® badania profilaktycens oxib wyjeddiajaoych do pracy
w adméennym klinmacie. na miejscu w zakdadzie pracy.
,
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dr n. med. Anna Kowalska,

Alergia na jad
owadow btonkoskrzydtych

' ‘ specjalista alergolog, specjalista choréob wewnetrznych

Alergia
miernq, miejscowq lub ogding, reakcjq na vzqgdlenie
owada. Szczegdlnie gwaltowny, zagrazajgcy zyciu
przebieg reakciji zwany jest wstrzasem andfilaktycz-
nym.

|

g,

na jad owadéw jest natychmiastowq, nad-

Odczyny najczesciej dotyczg alergii na jad
owadoéw z rzedu btonkoskrzydtych, do ktérych
nalezg pszczotowate: pszczota miodna i trzmiel
oraz grupa osowatych: osa zwyczajna, klecanka
czy szerszen.

CzestoS¢ wystepowania alergii na jad po-
szczegolnych gatunkow owadow jest rozna dla
réznych regionéw Swiata. W Europie Srodkowej,
w tym w Polsce, dominuje uczulenie na jad osy
i pszczoty. Poszczegblne gatunki owadow réz-
nig sie wygladem, sposobem zadlenia i sktad-
nikami jadu.

Do rozwoju alergii na jad pszczoty dochodzi
najczesciej przy duzej ekspozycji-na uzadlenia
owadow i powtarzajagcych sie uzadleniach, stad
grupe szczegblnie narazong stanowig pszczela-
rze, ich rodziny i osoby mieszkajace w najbliz-
szym sgsiedztwie. W Polsce zadlenia owadow
btonkoskrzydtych “obserwuje  sie od wczesnej
\losny do poéznej jesieni. Najwieksza aktyw-
nos¢ pszczét ma miejsce od-potowy lipca do
konca sierpnia, w sytuacji najczesciej ich re-
akcji obronnych (podczas zerowania czy obro-
ny roju). W przypadku bardziej agresywnych os,
zadlenia najczesciej przypadajg na okres od
konca lipca do pierwszej potowy wrzesnia. Wy-
jatkowo zdarzajg sie zima, (np. jesli przypadko-
wo obudzi sie osy gniezdzgce sie na strychu),
lub w godzinach nocnych (ze wzgledu na ich na-
turalny brak aktywnosci o tej porze).

Samica pszczoty moze uzadli€ tylko raz. Wy-
nika to z faktu, ze pozostawia w skorze. frag-
ment odwtoka z zgdtem, a z woreczka jadowego
uwalniany jest jad az do catkowitego opréznie-
nia. Pszczota po uzadleniu ginie. Osy nie pozo-
stawiajg zgdta w skoérze, moga wiec zadli¢ wie-
lokrotnie, a porcja jadu jest kilkakrotnie mniej-
sza niz w przypadku pszczoty.

Mozliwe reakcje na uzadlenie

U oséb nieuczulonych w miejscu uzadlenia
moze wystgpi¢ zaczerwienienie, bolesnosg¢, nie-
wielki obrzek. Wzbudzajgca duzy niepokdj sred-
nica obrzeku po ukgszeniu do 10 cm, ale utrzy-
mujgca sie do 24 godzin, nadal jednak uwa-

Zana jest za reakcje fizjologiczng (normalnag
dla stanu zdrowia). Wyjatek stanowi uzadlenie
w okolice gtowy, szyi a zwtaszcza w jamie ust-
nej (czeste przy przypadkowym potknieciu owa-
da przy spozyciu stodkich ciastek czy napojow
na Swiezym powietrzu), gdyz niesie ryzyko du-
zego obrzeku miejscowego i niedroznosci drog
oddechowych. Podobnie przy uzadleniu w gatke
oczng — z uwagi na mozliwos¢ uszkodzenia ro-
gowki.

Czasami reakcja miejscowa przedtuza sie
wskutek wprowadzenia przez owada bakterii do
skory i tzw. wtérnego zakazenia (co czesto ma
miejsce w przypadku zgdlenia przez osy), moze-
my wtedy tez obserwowac goraczke lub powiek-
szenia znajdujgcych sie w sgsiedztwie weztow
chtonnych.

U os6b uczulonych obserwujemy rézne spek-
trum objawéw od reakcji miejscowych przez
uogblnione az do ciezkich reakcji anafilaktycz-
nych. Uogdlnione reakcje alergiczne po uzadle-
niu przez pszczote czy ose dotyczag 1,5 proc. po-
pulacji dzieci i okoto 5-9 proc dorostych. Na cze-
stos¢ ich wystepowania nie ma wptywu wspot-
istnienie innych chordb alergicznych.

Reakcje systemowe rozwijajg sie zwykle
w ciggu od kilku do 30 minut od uzadlenia,
cho¢ nie mozna wykluczyC reakcji 0 pdzniejszym
poczatku (do kilku godzin). NajczesSciej towarzy-
szy im zlewny rumien skoéry, nasilony Swiad,
obrzek, czasami dusznos¢, wymioty, nudnosci,
béle brzucha, spadek ciSnienia tetniczego czy
ostabienie i utrata przytomnosci. Czasami na-
rastanie objawéw jest bardzo dynamiczne bgdz
dwufazowe (tzn. po 8-24 a max 72 godz. poja-
wiajg sie ponownie objawy), stgd kazda osoba
z reakcjg uogolniong po uzadleniu powinna by¢
dtuzej obserwowana.

Diagnostyka alergii na jad owadow

Opiera sie ona na zebraniu szczegétowego
wywiadu, zbadaniu pacjenta i ewentualnym wy-
konaniu badan diagnostycznych. Czasami po-
trafimy zidentyfikowaé owada sami: pszczota
jest brunatna, owtosiona, ma stabo zaznaczone
prgzkowanie tutowia; za$ osa — wyraznie praz-
kowana w czarno-z6tte pasy, jest stabo owtosio-
na, ma typowa talie osy. Szerszen jest podobny
do osy, ale ma znacznie wieksze rozmiary.

Jesli w skorze pozostato zadto, wskazuje to
na ukgszenie pszczoty, a im pozZniej zostato pra-
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widtowo usuniete, tym moga wystapi¢ potencjal-
nie ciezsze objawy. OkolicznoSci zadlenia takze
moga wskaza¢ winowajce — zadlenie w poblizu
pasieki lub podczas pracy przy ulach wyraznie
wskazuje na pszczote, uzadlenie podczas spo-
Zywania positkbw na powietrzu czy chodzenia
boso po trawie wskazuje raczej na ose.
Diagnostyka alergii na jad owadoéw btonko-
skrzydtych powinna by¢ wykonywana jedynie
u 0s6b z objawami ogdlnoustrojowymi po uzad-
leniu. Przeciwciata IgE swoiste przeciwko jadom
owadéw wykrywane sg bowiem u ok. 27-44
proc. zupetnie zdrowych ludzi, bez jakiejkolwiek
reakcji na jad owaddw. Z tego powodu nie zale-
ca sie tez profilaktycznego wykonywania badan
serologicznych (sIgE czy badan molekularnych)
ani testow skornych. Poziom sIgE nie wykazuje
korelacji ani z ciezkoScig przebytej czy kolejnej
reakcji alergicznej po uzadleniu i powinien by¢
wykonywany 6-8 tygodni po zdarzeniu.

Wykonanie diagnostyki u osob z reakcja
uogolniona ma na celu wytonienie pacjentow
kwalifikujacych sie do leczenia metoda swo-

istej immunoterapii.

Metody leczenia

Leczenie alergii na jad owadow btonkoskrzyd-
tych dotyczy dwdch aspektéow: postepowania
w ostrym okresie wystgpienia objawdw po uzgd-
leniu oraz dtugofalowego leczenia przyczynowe-
g0 (swoistej immunoterapii).

W leczeniu miejscowej reakcji stosujemy
chtodne, wilgotne opatrunki, miejscowe lekKi
antyhistaminowe (np. Fenistil zel), miejscowe
glikokortykosteroidy, a w przypadku rozlegtych
zmian — doustne leki antyhistaminowe. Lecze-
nie systemowych reakcji wymaga objawowego
leczenia farmakologicznego, ktére u pacjentéw
Z objawami krgzeniowo-oddechowymi powinno
by¢ stosowane w warunkach szpitalnych z co
najmniej 24-godzinng obserwacja.

Bezwzglednym wskazaniem do immunote-
rapii na jad owadow btonkoskrzydtych, po prze-
prowadzonej diagnostyce, sg reakcje ogoélno-
ustrojowe stanowigce zagrozenie zdrowia i zy-
cia, wzglednym zas — niezagrazajgce zyciu, ale
gdy wystepujg dodatkowe okolicznoSci zwiek-
szajgce ryzyko i pogarszajgce rokowanie. Na-
lezg do nich m.in.: wysokie ryzyko ekspozycji
na uzadlenia, w tym mnogie (np. pszczelarze i
ich rodziny), wspétistnienie niektérych choréb
zwiekszajgce ryzyko ciezkiej reakcji, czy duza
odlegtoS¢ od jednostki medycznej mogacej
udzieli¢ pacjentowi pomocy.

Oprocz wskazan do immunoterapii istniejg
oczywiscie przeciwwskazania a kwalifikacja do
odczulania prowadzonego w warunkach szpital-
nych 3-5 lat lezy w gestii doSwiadczonego aler-
gologa po rozwazeniu z pacjentem za i przeciw
tej terapii.

diagnoza

Profilaktyka

Z pewnoscig kazdy z nas powinien znac i prze-
strzegaC pewnych zasad profilaktyki, unikania
sytuacji sprzyjajgcych uzadleniom a w konse-
kwencji objawom chorobowym. Nalezy:

e unikac przebywania posréd kwitngcych roslin
(ak taki, sady), szczegdlnie, jeSli na ziemi
lezg dojrzate owoce, pamietac, ze chodzenie
boso zwieksza ryzyko uzadlenia;

e unikac jedzenia owocdéw, dzeméw, lodow czy
picia stodkich napojoéw podczas przebywania
na Swiezym powietrzu;

e zamykaC szczelnie kubty na odpadki i reszt-
ki zywno$ci;

e pamietaé, ze zapach potu, silnych perfum
oraz dezodorantéw przycigga owady podob-
nie jak odziez w jaskrawych kolorach (nalezy
wiec nosi¢ ubrania w stonowanych, jasnych
kolorach, zalecane kolory ubrania to biel, zie-
len, bez);

e W czasie przebywania w miejscach zwiekszo-
nej ekspozycji na osy lub pszczoty zaktadaé
dtugie spodnie, koszule z dtugim rekawem,
kapelusz;

e w razie ataku pszczot lub os — zastonic
gtowe.

Zasady postepowania po uzadleniu
owada

W przypadku uzadlenia przez pszczote trze-
ba jak najszybciej w prawidtowy sposéb usungé
zgdto.

e Nalezy je podwazyé a nie Scisngé¢ za wore-
czek jadowy, gdyz spowoduje to uwolnienie
kolejnej porcji jadu. Nastepnie nalezy przyto-
zy¢ zimny oktad, zastosowaé miejscowe leki
antyhistaminowe w zelu lub glikokortykoste-
roidy miejscowe, ewentualnie zazy¢ doustne
leki antyhistaminowe. Jesli dominujg objawy
krgzeniowe (zastabniecie bez utraty przytom-
nosci) trzeba potozy¢ sie z uniesionymi no-
gami.

e Jezeli pomimo tych dziatan wystgpig: dusz-
nosé, Swiszczacy oddech, uczucie obrzeku
jezyka, warg i gardta, trudnosci w potykaniu,
zastabniecie — nalezy wezwaé fachowg po-
moc (pogotowie ratunkowe). U os6éb, u kt6-
rych wystgpita reakcja ogélna po uzadleniu
owada, lekarz SOR (Szpitalny Oddziat Ratun-
kowy) powinien przepisac leki do natychmia-
stowego zazycia w razie kolejnego uzadlenia.
Zestaw lekdéw powinien zawieraé lek prze-
ciwhistaminowy szybko dziatajacy, glikokor-
tykosteroid w tabletkach. W przypadku, gdy
miata miejsce ciezka reakcja ogdlna — takze
adrenaline w strzykawce do podania domies-
niowego. Pacjent taki powinien tez otrzymaé
skierowanie do Poradni alergologicznej.

g



ZDROWIE MEZCZYZNY

diagnoza

- guzy jader
b guzy jq

-~ Ll

@ Meski problem

lek. Robert Nowakowski, specjalista urolog

Cho¢ guzy jader najczesciej wystepujq u mezczyzn
w trzeciej i czwartej dekadzie zycia, to moggq sie one
pojawi¢ w kaidym wieku. Istotng role w leczeniu
i ograniczaniuv ich nastepstw odgrywa profilaktyka,
w tym przypadku samobadanie.

Epidemiologia

Guzy jgder stanowig okoto procenta wszyst-
kich nowotworéw ztosliwych u mezczyzn. Stwier-
dza sie okoto 3-4 nowych przypadkéw na mi-
lion 0s6b rocznie. W ostatnich latach wyraznie
zwieksza sie zapadalnos$é, zwtaszcza w krajach
rozwinietych. Zaledwie 1-2 proc. guzéw wyste-
puje obustronnie. Az 95 proc. stanowig guzy za-
rodkowe (GCT). Szczyt zachorowalnosSci przypa-
da na trzecig dekade zycia w przypadku guzéw
nienasieniakowatych i czwartg dekade — w przy-
padku nasieniaka.

Czynniki ryzyka

Czynnikami ryzyka wystgpienia guza jadra sa

sktadowe zespotu dysgenezji (wad) jader:

— wnetrostwo (zaburzenie zstepowania jgder
do moszny),

— spodziectwo (zaburzenie rozwojowe pole-
gajace na uformowaniu ujScia cewki mo-
czowej na powierzchni brzusznej pracia od
spodu,

— zaburzenia spermatogenezy,

— zaburzenia ptodnosci,

— wystepowanie guza jgdra u krewnych | stop-
nia,

— wystepowania guza jadra po drugiej stronie
w przesztosci.

Objawy

Pierwszym i najwazniejszym objawem jest po-

jawienie sie powiekszajgcego sie guza jadra, naj-
czesciej bezbolesnego. Inne objawy to: zmniej-
szenie wymiaréw i zwiekszenie konsystencji ja-
dra, bdl, zapalenie najadrza, wodniak. Sg to
sygnaty alarmujgce, ktére powinny sktoni¢ mez-
czyzne do pilnej wizyty u lekarza. Zdarza sie, ze
w stadiach bardziej zaawansowanych rozpozna-
nie zostaje postawione dopiero w trakcie diag-
nostyki zmian przerzutowych do weztéw chton-
nych przestrzeni zaotrzewnowej.

Nowotwor jadra jest guzem szybko rosng-
cym i szybko dajgcym przerzuty. Dlatego tak
wazne jest jak najszybsze jego rozpoznanie
i podjecie leczenia.

Diagnostyka

Obejmuje badania analityczne i obrazowe,

wsrod nich:

— badanie fizykalne moszny (guz jadra,
stwardnienie),

— USG moszny,

— badanie surowicy krwi w celu okreslenia
poziomu markeréw raka jadra: AFP, b-hcg,
LDH,

— rezonans magnetyczny moszny (ma zasto-
sowanie w przypadku watpliwosci diagno-
stycznych),

— tomografia komputerowa jamy brzuszne;j
i Klatki piersiowej,

— 0znaczenie poziomu testosteronu.

Leczenie

Uzaleznione jest od rodzaju histopatologicz-
nego nowotworu, stopnia zaawansowania miej-
scowego, obecnosci zmian przerzutowych i ro-
kowania. W pierwszej kolejnosci nalezy wyko-
na¢ niezwlocznie usuniecie jadra (orchidekto-
mia) z dostepu poprzez kanat pachwinowy. Po
uzyskaniu wyniku histopatologicznego oraz wy-
konaniu badania tomografii komputerowej jamy
brzusznej i klatki piersiowej oraz ponownym
oznaczeniu poziomu markerdw mozna okreslié
rokowanie i zaplanowac leczenie.

W niskim stopniu zaawansowania, gdy guz
byt ograniczony do jadra, nie naciekat struktur
jadra (sieci jadra), markery po orchidektomii sg
W normie i nie ma zmian przerzutowych, pacjent
pozostaje w obserwacji bez leczenia uzupetnia-
jacego.

Jezeli stwierdzono miejscowe zaawansowa-
nie guza bez innych czynnikdw jako leczenie
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uzupetniajgce stosuje sie chemioterapie we-
dtug schematu BEP (bleomycyna, etopozyd, cis-
platyna). Chemioterapie BEP stosuje sie takze,
gdy poziom markeréw po usunieciu jgdra nie
spada.

W przypadku stwierdzenia zmian przerzuto-
wych w przestrzeni zaotrzewnowej jako leczenie
uzupetniajgce stosuje sie chemioterapie i lecze-
nie chirurgiczne RPLD (wyciecie zmian resztko-
wych z przestrzeni zaotrzewnowej).

Rokowanie

Guzy jader nawet w stadiach przerzutowych,
pomimo swojego agresywnego przebiegu, dzieki
nowoczesnej chemioterapii w potgczeniu z roz-
warstwieniem weztéw chtonnych zaotrzewno-
wych sg w petni wyleczalne. Przezycie 5-letnie
siega 95 procent. Warunkiem jest postawie-
nie diagnozy i skierowanie pacjenta do urolo-
ga celem jak najszybszego podjecia leczenia.

Po zakorczeniu leczenia pacjent pozostaje
w wieloletniej obserwacji onkologicznej, obej-
muje ona m.in. kontrolne badania tomograficz-
ne i oznaczanie poziomu markeréw. Zdarzaja
sie wznowy pézne i w tym przypadku zastoso-
wanie ma takze chemioterapia 2 i 3 linii lecze-
nia.

Wazne przestanie

Mezczyzni sg w tej uprzywilejowanej sytua-
cji, ze moga samodzielnie kontrolowaé¢ swoje
gonady, powinni zatem systematycznie wyko-
nywaé samokontrole jader. W przypadku nie-
pokojacego znaleziska powinni jak najszybciej
udac¢ sie do lekarza podstawowej opieki zdro-
wotnej, urologa, onkologa Iub do szpitala.

diagnoza

Szybko podjete leczenie daje bardzo wy-
sokag szanse pemego wyleczenia, nawet bez
stosowania leczenia uzupemhiajgcego.

Dzieki nowoczesnemu leczeniu uzupetnia-
jacemu nawet stadia bardziej zaawansowanej
choroby nowotworowej mogg by¢ w petni wyle-
czone. Zabieg orchidektomii moze zosta¢ wy-

konany w kazdym oddziale urologicznym, nato-
miast leczenie uzupetniajgce prowadzone jest
w oddziatach onkologicznych i urologicznych zaj-
mujgcych sie dang jednostkg chorobowa.

www.zozbemowo.pl

& 22 113 90
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Profilaktyka 40 PLUS

Pandemia koronawirusa niekorzystnie wpty-
neta na stan zdrowia Polakéw, wiekszoS¢ z nas
obserwuje u siebie pogorszenie kondycji zwigza-
ne m.in. ze zdalng pracg i naukg, ograniczeniem
aktywnosSci sportowej i turystyki. Znacznemu
zmniejszeniu, zwtaszcza w poczgtkowym okre-
sie pandemii, ulegta liczba pacjentéw zgtasza-
jacych sie na badania profilaktyczne. Tymcza-
sem specjaliSci bijg na alarm: przyczynami zgo-
néw Polakéw nadal pozostajg choroby uktadu
krgzenia i nowotwory. Badania profilaktyczne
pozwalaja wykryé te choroby we wczesnym
stadium i skutecznie je leczyé. Ma to umoz-
liwi¢ powszechny program badan profilaktycz-
nych dla Polakéw od 40. roku zycia ,Profilakty-
ka 40 PLUS”.

W ramach programu wszystkie osoby powy-
zej 40 r.z. mogg jednorazowo skorzystaé z pa-
kietu bezptatnych badan diagnostycznych bez
koniecznosci posiadania skierowania od leka-
rza.

Program realizowany jest takze w przychod-
niach SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy.

JAKIE BADANIA OBEJMUIJE PAKIET?

1. Pakiet dla kobiet: morfologia krwi obwo-
dowej z ptytkami krwi, stezenie choleste-
rolu catkowitego albo kontrolny profil Ii-
pidowy, stezenie glukozy, ALAT, ASPAT,
GGTP, kreatynina, ogdlne badanie moczu,
kwas moczowy, krew utajona w kale.

2. Pakiet dla mezczyzn: morfologia krwi ob-
wodowej z ptytkami krwi, stezenie chole-

sterolu catkowitego albo kontrolny profil
lipidowy, stezenie glukozy, ALAT, ASPAT,
GGTP, kreatynina, ogélne badanie moczu,
kwas moczowy, PSA (badanie w kierunku
raka prostaty), krew utajona w kale.

3. Badania wspolne dla kobiet i mezczyzn:
pomiar ciSnienia tetniczego, pomiar masy
ciata, wzrostu, obwodu w pasie oraz obli-
czenia wskaznika masy ciata (BMI).

JAK SKORZYSTAC Z BADAN?

1. Zaloguj sie do Internetowego Konta Pa-
cjenta (IKP) na stronie pacjent.gov.pl lub
zadzwon na infolinie Domowej Opieki Me-
dycznej (DOM) pod nr tel. 22 735-39-53.

2. Wypetnij Ankiete Profilaktyki 40 PLUS sa-
modzielnie w IKP lub z pomocg operatora
na infolinii.

3. Po jej uzupetnieniu wygenerowane zosta-
nie e-skierowanie na pakiet badan.

4. 7Zgtos sie do gabinetu profilaktyczno-zabie-
gowego w przychodni przy ul. Czumy 1,
ul. Powstancow Slaskich 19, ul. gen.
M.C. Coopera 5, ul. Wroctawskiej 19 lub
ul. Cegielnianej 8.

Wyniki badan otrzymasz na Internetowe Kon-
to Pacjenta (IKP) lub w placéwce, w ktorej robi-
te$ badania.

W SZPZLO Warszawa Bemowo-Wiochy ba-
dania wykonywane sg w przychodniach: przy
ul. Czumy 1, ul. Powstancéw Slgskich 19,
ul. gen. M.C. Coopera 5, ul. Wroctawskiej 19
i ul. Cegielnianej 8.

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Pielegniar-
Ki i Potoznej w dniu 12 maja 2022 roku w Teat-
rze Roma odbyta sie uroczysta gala zorgani-
zowana przez Okregowg Rade Warszawskiej
Okregowej lIzby Pielegniarek i Potoznych, pod-
czas ktérej wreczono nagrody i odznaczenia
najbardziej zaangazowanym zawodowo przed-
stawicielkom Srodowiska. W gronie odznaczo-
nych znalazty sie pielegniarki z naszego Zespo-
tu. Odznake honorowg ,Za Zastugi dla Ochro-
ny Zdrowia” otrzymata Maigorzata Zielinska,
za$ wyrdznienie okolicznoSciowe Prezydenta
m.st. Warszawy ,Za Zastugi dla Ochrony Zdro-

Miedzynarodowy Dzien
Pielegniarki i Potoznej 2022

wia w MieScie Stotecznym Warszawie” przyzna-
no Jolancie Mazurkiewicz.

Nagrodg Dyrektora SZPZLO Warszawa Be-
mowo-Wtochy za wieloletnig prace, profesjona-
lizm a takze wybitne osiggniecia zostaty uho-
norowane nasze pielegniarki i potozne: Lilla
Szadkowska, Urszula Pietraszewska i Bernar-
da Mainka.

Wszystkim Paniom serdecznie gratulujemy
i zyczymy dalszych sukcesdéw w pracy zawodo-
wej oraz pomysInosci w zyciu osobistym.

Matgorzata Kusak
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Ustugi medyczne Swiadczone w ofercie komercyjnej, poza kontraktem z NFZ

Lp.| Rodzaj Swiadczenia medycznego Miejsce wykonywania Telefon kontaktowy
Swiadczenia
1 | Transport sanitarny dla osdb niemajacych ul. gen. M.C. Coopera 5 22 113-90-77
trudnosci w poruszaniu sie, realizowany w dni
powszednie oraz wolne od pracy
2 | Ustugi z zakresu rehabilitacji medycznej w tym: ul. gen. M.C. Coopera 5 22 163-70-45
masaze lecznicze, terapia manualna
(ortopedyczna i neurologiczna), elektroterapia
(TENS/DD/Interdyn), galwanizacja i jonoforeza,
laser, magnetronik, ultradZwieki, indywidualne
céwiczenia usprawniajace
3 | Medycyna pracy ul. Czumy 1 22 167-23-27
4 Diagnostyczne badania laboratoryjne bez Punkty pobran materiatu
zlecenia lekarskiego - peten zakres do badan we wszystkich
przychodniach SZPZLO
Warszawa Bemowo-Wtochy
5 | Gastroskopia ul. gen. M.C. Coopera 5 22 163-70-45
6 | Porada lekarska w Poradni ul. gen. M.C. Coopera 5 22 163-70-45
gastroenterologicznej
7 | Diagnostyka i leczenie bezdechu Srédsennego ul. gen. M.C. Coopera 5 22 163-70-45

w wydzielonych godzinach pracy

Ustugi medyczne Swiadczone w ofercie komercyjnej, poza kontraktem z NFZ,

Lp.| Rodzaj Swiadczenia medycznego Miejsce wykonywania Telefon kontaktowy
Swiadczenia
1 | Ustugi ortodontyczne, aparaty ortodontyczne Poradnia ortodontyczna 22 167-23-60
wszystkich rodzajow dla dzieci i dorostych przy ul. Czumy 1
2 Ustugi protetyczne ul. Czumy 1 22 167-23-16
ul. 1 Sierpnia 36a 22 167-27-58
ul. Szybowcowa 4 22 167-21-58
ul. Cegielniana 8 22 167-25-58
ul. Janiszowska 15 22 371-64-36
3 | Ustugi stomatologiczne ul. Czumy 1 22 167-23-60/61
ul. 1 Sierpnia 36a 22 167-27-58
ul. Szybowcowa 4 22 167-21-58
ul. Cegielniana 8 22 167-25-58
ul. Janiszowska 15 22 371-64-36
4 | RTG ogblne ul. Czumy 1 22 167-23-70/71
ul. Cegielniana 8 22 167-25-70
5 | RTG stomatologiczne ul. Czumy 1 22 167-23-70/71
ul. 1 Sierpnia 36a 22 846-14-36
6 | Pantomogram ul. Czumy 1 22 167-23-70/71
ul. 1 Sierpnia 36a 22 167-27-58
7 | Mammografia ul. Czumy 1 22 167-23-70/71
8 | Densytometria ul. Czumy 1 22 167-23-70/71
9 | USG dla dzieci ul. gen. M.C. Coopera 5 22 163-70-45
10 | Porada lekarska w Poradni chorob ul. gen. M.C. Coopera 5 22 163-70-45
metabolicznych
11 | Ustugi z zakresu rehabilitacji medycznej w tym: ul. Wroctawska 19 22 167-22-80/81
masaze lecznicze, terapia manualna ul. Powstancow 22 664-84-04
(ortopedyczna i neurologiczna), elektroterapia Slaskich 19
(TENS/DD/Interdyn), galwanizacja i jonoforeza, ul. Cegielniana 8 22 167-25-80
laser, magnetronik, ultradzwieki ul. 1 Sierpnia 36a 22 167-27-81
12 | Leczenie przewlektego bélu w Poradni leczenia ul. gen. M.C. Coopera 5 22 163-70-45
bélu
13 | Kolonoskopia ul. gen. M.C. Coopera 5 22 167-70-45
14 | USG dla dorostych ul. Czumy 1 22 167-23-70/71
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Przypominamy, Ze wszystkich pacjentow przebywajqcych na terenie naszych przychodni nadal
obowiqzuje zachowanie bezpiecznej odleglosci 1,5 m od siebie oraz noszenie maseczek i de-

zynfekcja dioni.

" e ke

.- Szkota Rodzenia 2022

¢ .
Call center — rejestracja specjalistyczna
22 163-71-00

Drodzy Pacjenci, ‘
od stycznia 2022 1. zapisow telefonicznych do leka-

jalisto j kich na-
| rzy specjalistéw pracujqcych we Wszyst )
: Sgchppr@chodniach mozna dokonywaé pod jed-
nym numerem tel.: 22 163- 71-00. qul center czynne
Jjest w godzinach pracy przychodni, tj. od 7.00 do

19.00.

Zapraszamy na mammografie

% Przypom{namy 0 mozliwosci wykonania bezplat-
"= nych badan mammograficznych w naszej Pracowni

-'."j‘g RTG przy ul. Czumy 1.

' Mammograﬁa Jest rentgenowskim badaniem pier-
o s l.najlepszym sposobem wykrywania wczesnego
et stadium raka. Badania kliniczne wykazaty, ze kobiety
| regularnie wykonujqce mammografie majq szanse

— napetne wyleczenie.

e Zapf”aszamy na mammografie Panie w wieku 50-69
; lat, ktére w ciqgu ostamich 2 lat nie miaty wykona-
| nego tego badania w ramach

gramu Wezesnego Wykrywania Raka Piersi” finanso-

wanego przez NFZ,

Szczegdlowe informacje i zapisy osobiscie lub pod

. numerem tel. 22 167-23-71.

., Populacyjnego Pro-

= Jacych.

Zapraszamy Panie poczqwszy od drugiego trymestru ciqzy
na bezplatne zajecia praktyczne i teoretyczne w ramach pro- %

' gramu ,,Szkota Rodzenia”. Zajecia odbywajq sie z zachowa- 5 =
5 niem wszystkich zasad rezZimu sanitarnego zarowno przez .
- uczestniczki kursow, jak i osoby prowadzqce. '

Do uczestnictwa w programie uprawnia jeden z ponizszych |

| dokumentow:
. *zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt stay lub czasowy &
: na terenie m.st. Warszawy,

* zaswiadczenie o pobycie w domu dla matek z maloletnimi '

- dzie¢mi i kobiet w ciqzy lub w innej placéwce opiekuriczej na

terenie m.st. Warszawy, lub takiej, z ktorq m.st. Warszawa pod-

pisato wlasciwq umowe,
* oswiadczenie, Ze ciezarna rozlicza podatek dochodowy od

2 050D fizycznych we wiasciwym organie podatkowym na terenie
N m.st. Warszawy.
Warunkiem udziatu w ,,Szkole Rodzenia” jest uzyskanie za- =,
. Swiadczenia od lekarza ginekologa-poloinika o braku prze- '

. ciwwskazan do zajec.

Przyszte mamy zapraszamy do przychodni przy ul. gen.

: M.C. Coopera 5, tel. 605-784-651 oraz ul. Cegielnianej 8,
* tel 513-938-494.

~  yAktywny senior” 2022

 Mieszkaricow Warszawy powyzej 60. rz zapra-
szamy do uczesmictwa w kolejnej edycji programu
zdrowotnego ,, Aktywny Senior”. W ramach progra-
mu zapewniamy usprawniajqce éwiczenia fizyczne (15
zajec) oraz  edukacje nt. zagrozen wynikajqcych
z niskiej aktywnosci fizycznej, w tym zwigzanych z cho-
robami  ukladu kostno-stawowego oraz zachowar;

.| prozdrowomych, m.in. znaczenia picia wody (1 wy-

klad) dla kazdej grupy.
3 .Pr’zed przystqpieniem do programu nalezy pod-
% pisac zgode oraz oSwiadczenie o braku przeciw-
wskazan do wykonywania éwiczen ogolnousprawnia-

Program realizowany jest w naszych przychod-
niach przy ul. Wroctawskiej 19 dla mieszkarncéw
dzielnicy Bemowo oraz ul. 1 Sierpnia 364 dla miesz-
karicow dzielnicy Wiochy.

Informacje i zapisy w rejestracjach Poradni reha-
bilitacyjnych: tel. 22 250-82-42, 501-353-503 (Be-
mowo) oraz tel. 22 224 -15-07 (Wiochy).

Od uczestnikow i wykladowcéw wymaga si¢ za-
chowan_ia pelnego reiimu sanitarnego podczas
uczestnictwa w zajeciach.

Liczba miejsc ograniczona.

Program finansowany przez m.st. Warszawa.




Drodzy Rodzice,
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ludzkiego HﬁVﬁ]gkgkl zakazen wirusem brodawczakc{

e rogramem objet eci (dzi
czynki i chlo;;cy) W Wiekuy 12 gt @Joe 5/&5?52 I(ZZZZ'V-

ogram ﬁnansowany Jest ze

szawy, Srodkéw m.st. Wy

Medycyna pracy

Poradnia medycyny pracy w przychodni przy |

ul. Czumy 1 dziata w nowo wyremontoquych po-
mieszczeniach. Wieksza przestrzen zapewnia pacjen-
tom komfort podczas konsultacji lekar;kich:
Przypominamy, ze poradnia funkcjonuje wedlug
normalnych zasad, tel. do rejestracji 22 167-23-27.
Klientow instytucjonalnych zapraszamy do kon-
taktu pod nr tel. 696-440-631 lub e-mailem:
marketing@zozbemowo.pl

Poradnia bezdechy Srédsennego
W przychodni

Zapisy: tel, 22 163- 70-45,

Wiecej informacji na temay diagnostyki i lecze-

nia OBS znajdg Pay;
»Diagnozy” ({v ?5- 7)‘fnStwo HeNnair: tego numery

Alergologia dla dorostych
i Poradnia onkologiczna

Mito nam poinformowaé, ze w kwietniu 2022
roku w przychodni przy ul. Wroctawskiej 19 zostata
otwarta Poradnia alergologiczna dla dorostych
dziatajqca w ramach umowy z NFZ.

Zapisy: tel. 22 163-71-00. Do zapisu wymagane
jest skierowanie od lekarza POZ.

W ramach kontraktu z NFZ pacjenci mogq row-
niez zapisac sie¢ do Poradni onkologicznej dziala-
Jjacejw przychodniprzy ul. gen. M.C. Coopera 5.

Zapisy: tel. 22 163 71 00 lub22 163-70-45. Do
zapisu nie jest wwmagane skierowanie od lekarza
POZ.

Nowa Pracownia kolonoskopii

Mito nam _poinformowac’, ze w grudniu 2021 r.
w gly‘r,zychlojdm przy ul. gen. M.C. Coopera 5 urucho-
muismy Pracownie kolonoskopii dziataj -
mach NFZ. v e

Bqdania wykonywane sq na podstawie skiero-
wania wystawionego przez lekarza.

| Badania komercyjne w Laboratorium analitycznym

Zapraszamy pacjentow do wykonywania w naszych
punktach pobran badan analitycznych (w petnym za-
kresie) zleconych przez lekarzy spoza SZPZLO War-

1 szawa Bemowo-Wtochy, a takze bez zlecen lekarskich.

Punkty pobran krwi sq do Panstwa dyspozycji od po-
niedziatku do piqtku w godz. 7.00-10.00 we wszystkich

| naszych osmiu przychodniach.

Odbior wynikow wiekszosci badan mozliwy jest na-

. stepnego dnia po godz. 13.00 w przychodni, w ktorej

dokonano pobrania, zas wykonywanych w trybie pilnym
— tego samego dnia w godzinach 15.00-18.00 w reje-
stracji Laboratorium analitycznego w przychodni przy |
ul. Powstancow Slagskich 19.

Badania na oznaczenie grupy krwi wykonujemy od
poniedziatku do pigtku, zas test potwierdzenia od ponie-
dziatku do czwartku.

Informujemy ponadto, ze w przychodni przy ul. Pow-

' stancow Slaskich 19 na I pietrze utworzono dwa nowe

punkty poboru krwi. Dla komfortu pacjentow zostaly
one wyremontowane a gabinety wyposazone w nowo-
czesne fotele.




Zapraszamy do korzystania z ustug naszych przychodni
w ramach umow z NFZ

Rejestracja na szczepienia przeciwko Covid-19: tel. 22 163-70-91

odnia przy ul. Wroctawskiej 19 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 167-22-00 L] JEEr4Relok

Poradni POZ dla dorostych
Poradni POZ dla dzieci

Poradni alergologicznej dla dzieci
Poradni preluksacyjnej dla dzieci
Poradni ginekologicznej

Poradni chirurgicznej

Poradni urologicznej

Poradni endokrynologicznej
Poradni rehabilitacyjnej

Osrodka rehabilitacji dziennej
Poradni choréb ptuc dla dzieci
Poradni geriatrycznej

Poradni okulistycznej dla dzieci
Poradni laryngologicznej dla dzieci
Poradni gruzlicy i chor6b ptuc
Pracowni USG

Punktu pobran materiatow do badan

Centrala: 22 167-22-00
Rejestracja ogélna — Punkt Obstugi Pacjenta: 22 167-22-01/02
Rejestracja Poradni specjalistycznych: 22 167-22-60
Rejestracja Poradni dzieciecej: 22 167-22-30/31
Poradnia ginekologiczna: 22 167-22-20
Poradnia rehabilitacyjna: 22 167-22-81
Sekretariat przychodni: 22 167-22-45

zaprasza do:

e Poradni POZ dla dorostych ® Poradni kardiologicznej
e Poradni POZ dla dzieci ® Poradni laryngologicznej
e Poradni medycyny pracy ® Poradni osteoporozy
e Poradni ginekologicznej e Poradni wad postawy
e Poradni stomatologicznej dla dzieci e Pracowni EEG
e Poradni ortodontycznej dla dzieci e Pracowni RTG
® Poradni stomatologicznej dla dorostych e Pracowni mammografii
® Poradni protetyki dla dorostych e Pracowni USG

= il e Poradni okulistycznej ® Pracowni EMG

= —— ® Poradni neurologicznej ® Punktu pobrain materiatéw do badan
Stacjonarng i wyjazdowa nocng oraz ® Poradni chirurgii urazowo-ortopedycznej
Swigteczng pomoc lekarska i pielegniarska
dla dzielnicy Bemowo Swiadc Centrala: 22 167-23-00, 22 664-40-31, 22 665-40-50, 22 664-58-91
_y Zy Rejestracja ogblna — Punkt Obstugi Pacjenta: 22 167-23-01/02, 22 666-29-15
Przychodnia przy ul. Czumy 1 Rejestracja poradni specjalistycznych: 22 167-23-60/61, 22 664-58-93
NPL stacjonarny - tel. 22 664-58-97, 22 167-23-90 Rejestracja Poradni dzieciecej: 22 167-23-30/31, 22 666-14-10
NPL wyiazdowy — tel. 22 888-29-20’/21 Rejestracja Poradni medycyny pracy: 22 167-23-27
yjazdowy : Rejestracja RTG: 22 167-23-71, 22 666-10-16
tel. 735-203-670 Poradnia ginekologiczna: 22 167-23-20
Nocnha pomoc lekarska w godz. 18.00-8.00 Sekretariat przychodni: 22 167-23-45

Dyzury sobotnio-niedzielne w godz. 8.00-18.00

zaprasza do:

Poradni diabetologicznej

Poradni POZ dla dzieci Laboratorium analitycznego
Poradni ginekologicznej z punktem pobrah materiatéw do badan

Poradni rehabilitacyjnej Pracowni USG_
Osrodka rehabilitacji dziennej Szkoty rodzenia

Centrala: 22 167-24-00, 22 664-44-00, 22 664-44-80, 22 664-44-54
Rejestracja ogélna — Punkt Obstugi Pacjenta: 22 167-24-01, 22 665-23-03
Rejestracja Poradni dzieciecej: 22 167-24-31, 22 664-20-48
Poradnia dzieci zdrowych: 22 167-24-32
Poradnia ginekologiczna: 22 167-24-20, 22 665-37-07

Szkota rodzenia: 513-938-494
Rejestracja Poradni rehabilitacyjnej: 22 167-24-80, 22 664-84-04
Laboratorium analityczne: 22 167-24-24
Sekretariat przychodni: 22 167-24-45

Przychodnia przy ul. gen. M.C. Coopera 5 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 163-70-00 RZLldErcRelk

Poradni POZ dla dorostych e Poradni chorob metabolicznych
Poradni POZ dla dzieci e Poradni terapii uzaleznienia
Zespotu Transportu Sanitarnego od alkoholu i wspétuzaleznienia

Poradni zdrowia psychicznego * Pracowni USG', L B
Zespotu Leczenia Srodowiskowego e Punktu pobran materiatow do badan
Psychiatrycznego (domowego) ¢ Poradni leczenia bolu

e Poradni chirurgii onkologicznej

Centrala: 22 163-70-00
Rejestracja ogdlna — Punkt Obstugi Pacjenta: 22 163-70-70
Rejestracja Poradni dzieciecej: 22 163-70-50
Poradnia Dzieci zdrowych: 22 163-70-60
Rejestracja poradni specjalistycznych: 22 163-70-45, 22 163-70-47
Rejestracja Poradni zdrowia psychicznego: 22 163-70-20
Rejestracja Poradni terapii uzaleznienia od alkoholu
i wspoétuzaleznienia: 22 163-70-46
Zespot transportu sanitarnego: 22 113-90-77
Sekretariat przychodni: 22 163-70-80




Przychodnia przy ul. 1 Sierpnia 36a czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 846-29-41 zaprasza do:

Poradni POZ dla dorostych
Poradni POZ dla dzieci
Poradni potozniczo-ginekologicznej
Poradni rehabilitacyjnej

Poradni neurologicznej

Poradni stomatologicznej dla dorostych
Poradni stomatologicznej dla dzieci
Poradni chirurgii stomatologicznej
Osrodka rehabilitacji dziennej
Pracowni RTG (stomatologiczne)
Punktu pobran materiatéw do badan

PRZYCHODNIA |

PEELE WAL A BEMOWD - WEOCHy l

wownws, ez hemawe.pl

Rejestracja ogélna: 22 167-27-00/22 167-27-01
Rejestracja POZ dla dzieci: 22 167-27-30
Ginekologia: 22 167-27-20; Poradnia stomatologiczna: 22 167-27-58
Poradnia rehabilitacji: 22 167-27-80
Sekretariat przychodni: 22 167-27-45

Przychodnia przy ul. Szybowcowej 4 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 167-21-50 zaprasza do:
e Poradni POZ dla dorostych
Poradni diabetologicznej
Poradni stomatologicznej
Punktu pobran materiatéw do badan

Rejestracja ogblna: 22 167-21-50
Poradnia stomatologiczna: 22 167-21-58
Sekretariat przychodni: 22 167-21-95

zaprasza do:

e Poradni POZ dla dorostych
® Poradni POZ dla dzieci
e Poradni potozniczo-ginekologicznej
® Poradni dermatologicznej
® Poradni okulistycznej
® Poradni zdrowia psychicznego
e Zespot Leczenia Srodowiskowego Psychiatrycznego (domowego)
e Poradni terapii uzaleznienia od alkoholu i wspé6tuzaleznienia
e Poradni stomatologiczne;j
® Poradni rehabilitacyjnej
e Poradni reumatologicznej
e Poradni onkologicznej
® Poradni kardiologiczne;j
® Szkoty rodzenia

Stacjonarng i wyjazdowa nocng oraz ® Pracowni USG

Swigteczng pomoc lekarska i pielegniarska ® Pracowni préb wysitkowych
® Punktu pobrain materiatow do badan
dla dzielnicy Wtochy Swiadczy ® Pracowni RTG
Przychodnia przy ul. Cegielnianej 8: ® Szkoly rodzenia
“;:: Sta.cj‘:'“a’"y: ':e:' gg %g;:gg: gg Rejestracja dorostych: 22 167-25-01, 22 167-25-02
wyjazdowy el. Rejestracja Poradni dzieciecej: 22 167-25-30
tel. 22 888-29-21 Rejestracja specjalistyczna: 22 167-25-60, 22 167-25-61
tel. 735-203-667 Rejestracja pracowni RTG/USG: 22 167-25-70
735-203-668 Poradnia ginekologiczna: 22 167-25-20
Szkota rodzenia: 513-938-494
Nocha pomoc lekarska w godz. 18.00-8.00 Poradnia stomatologiczna: 22 167-25-58
Dyzury sobotnio-niedzielne w godz. 8.00-18.00 Poradnia Tera.fg ;J_éafzzggga@“ﬁ?‘g;ﬁfé&igg od alkoholu:

Sekretariat przychodni: 22 167-25-45

7.00-19.00, tel. 22 167-26-00 zaprasza do:

Poradni POZ dla dorostych

Poradni POZ dla dzieci

Poradni urologiczne;j

Poradni stomatologicznej

Pracowni USG

Punktu pobran materiatéw do badan

Rejestracja POZ, specjalistyka:

22 167-26-00, 22 167-26-01, faks 22 846 56 36
Rejestracja poradni dzieciecej: 22 167-26-30, 22 167-26-31
Poradnia stomatologiczna: 22 167-26-58
Sekretariat przychodni: 22 167-26-45

www.zozbemowo.pl www.zozbemowo.pl



APTEKA

Z USHMIECHEM
Warszawa

ul. Coopera 5
tel. 661 700 498

poniedziatek - pigtek: 73° - 20

Apteki catodobowe
znajdziesz w lokalizacjach:

Bemowo
ul. Gérczewska 224

dyzur nocny tel. 728 481 724

Bielany
h ul. J. Kochanowskiego 23
tel. 603 631 004

Ochota
ul. Banacha 1a
tel. 721 506 005

catlodobowa Ursynow
ul. I. Gandhi 35

tel. 728 311 376






