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Akcje promociji zdrowia w SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy

ZAPRASZAMY

PANIE

w wieku 25-59 lat,
ktére nie miaty wykonywanych
badan cytologicznych w ciggu ostatnich 3 lat,

na bezptatne badania
CYTOLOGICZNE.

Informacje i zapisy w Poradniach ginekologicznych
w przychodniach przy ul.:

Czumy 1, tel. 22 167-23-20,
Powstancéw Slaskich 19, tel. 22 167-24-20,
Wroctawskiej 19, tel. 22 167-22-20,

1 Sierpnia 36aq, tel. 22 167-27-20
Cegielnianej 8, tel. 22 167-25-20.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka raka szyjki macicy”.

ZAPRASZAMY

Mieszkancéw Bemowa i Wtoch,
w wieku 35-65 lat,

ktorzy nie mieli wykonanych badan
profilaktycznych w ciggu ostatnich’5 lat
i rozpoznanej choroby ukfadu krazenia i cukrzycy

na bezptatne badania
UKLADU KRAZENIA.

Badania te wykonywane sg we wszystkich
przychodniach Zespotu na Bemowie i we Wiochach,
a osoby zainteresowane prosimy o zgtaszanie sie
do gabinetow zabiegowych.

Gabinety czynne sa od poniedziatku do piatku
w godz. 7.30-18.30

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia”.

ZAPRASZAMY

PANIE
w wieku 50-69 lat,

ktére nie miaty wykonywanej mammografii w ciggu
ostatnich 24 miesiecy lub otrzymaty w ramach realizag;ji
«Programu profilaktyki raka piersi” pisemne wskazanie
do wykonania ponownego badania mammograficznego
po uptywie 12 miesiecy

na bezptatne badania
MAMMOGRAFICZNE.

Informacje i zapisy
w pracowni RTG przychodni przy ul. Czumy 1,
od poniedziatku do piatku
w godz. 8.00-18.00 osobiscie
lub telefonicznie pod nr. tel. 22 167-23-71.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka raka piersi”.

ZAPRASZAMY

Pacjentéw do wykonywania

komercyjnych badan biochemicznych
w naszym Laboratorium Analitycznym.

Punkty pobran krwi sa do Panstwa dyspozycji od 7:00 — 10:00
od poniedziatku do piatku
we wszystkich oSmiu naszych przychodniach:

1. Przychodnia ul. Czumy 1

tel. . 22 167-23-29, 22 167-23-02, 22 167-23-99

2. Przychodnia ul. Wroctawska 19

tel. 22 167-20-00, 22 167-20-01, 22 167-20-02

3. Przychodnia ul Powstaricow Slaskich 19

tel. 22 167-24-24, 22 167-24-01

4. Przychodnia ul. Coopera 5

tel. 22 163-70-70, 22 163-70-00

5. Przychodnia ul. 1 Sierpnia 36a

tel. 22 167-27-54

6. Przychodnia ul. Szybowcowa 4

tel. 22 167-21-50, 22 167-21-54

7. Przychodnia ul. Janiszowska 15

tel. 22 167-26-54

8. Przychodnia ul. Cegielniana 8

tel. 22 167-25-01, 22 167-25-02

ZAPRASZAMY

ZAPRASZAMY

mieszkancow Bemowa i Wioch,

ktorzy ukonczyli 60. rok zycia:
na bezptatne zajecia edukacyjne
oraz ¢wiczenia usprawniajgce
w ramach programu

~Aktywny Senior”

Zajecia odbywaijq sie w przychodniach przy
ul. Wroctawskiej 19
i ul. 1 Sierpnia 36a.

Informacie i zapisy pod numerami telefonéw:
Wroctawska 19, tel. 22 250-82-42
1 Sierpnia 36a, tel. 22 167-27-80

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.

ZAPRASZAMY

ZAPRASZAMY
PANIE

na bezptatne zajecia praktyczne i teoretyczne
w ramach Programu edukacji przedporodowej

SZKOLA RODZENIA.

Program skierowany jest do kobiet
poczawszy od konca Il trymestru cigzy.

Zajecia odbywaijq sie w przychodniach
przy ul. Powstaricéw Slgskich 19 i ul. Cegielnianej 8
w grupach, w godzinach popotudniowych,
obejmujg 10 spotkan po 2 godziny lekcyjne.
Informacje i zapisy pod numerami tel.:
ul. Powstancéw Slqskich 19, Cegielniana 8
tel. 513-938-494

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.
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Drodzy Czytelnicy,

w pierwszym tegorocznym numerze ,, Diagnozy” przekazujemy Panstwu wiele waznych in-
formacji dotyczqcych zdrowia roznych grup wiekowych. Otwiera go obszerny wywiad na te-
mat nowotworow hematologicznych. Liczba zachorowan na niemal wszystkie nowotwory ros-
nie, a proste nieraz badania sq w stanie wykaza¢, ze w organizmie dzieje si¢ cos niedobrego.
Nowotwory krwi sq dzis uleczalne, m.in. dzieki zastosowaniu nowych terapii.

Po trzech latach zdqzylismy sie juz nieco oswoic z koronawirusem. 1 kiedy zdawalo sie, Ze
ostatecznie si¢ z nim uporamy, pojawit sie kolejny wirus RS, czyli syncytialny wirus odde-
chowy. Nie jest on nowy, bo znany specjalistom od kilkudziesieciu lat. Atakuje najstabszych,
czyli mate dzieci, osoby starsze i z obnizonq odpornosciq. O tym, jak si¢ go ustrzec i co zrobi¢
w razie zachorowania, piszemy w tym numerze.

Wydawac by sie moglo, ze w XXI wieku wszawica to temat mocno zapomniany. Niestety,
tak nie jest. Oprocz wszy, dzieci i mlodziez atakujq tez inne pasozyty zewnetrzne i wewnetrzne,
a przypadki zakazen wcale nie sq rzadkie. Broniq, ktora pozwala sie przed nimi ustrzec, jest przestrzeganie podstawowych
zasad higieny. Kiedy i jakich — tego mozna dowiedzie¢ sie z kolejnego tekstu.

Dos¢ czesto na tamach ,, Diagnozy” pojawiajq sie artykuly dotyczqce zasad prawidtowego zywienia w roznych scho-
rzeniach. Tym razem piszemy o zywieniu pacjentow, gtownie osob starszych, z zaburzeniami polykania. Specjalista lekarz
dietetyk wyjasnia jaka konsystencja pokarmow i napojow jest wtasciwa przy roznym stopniu nasilenia tych zaburzen.

Odpowiadamy tez na czesto zadawane pytanie: co robi¢ gdy bolq kolana? O przyczynach wystepowania bolu i meto-
dach radzenia sobie z nim piszq fizjoterapeutki. Jednq z tych metod jest aktywnos¢ fizyczna i ruch, takze na swiezym po-
wietrzu. Od kilku dni mamy wiosne. Warto zatem skorzysta¢ z pierwszych stonecznych dni i wybrac sie diuzszy spacer,
najlepiej z kijkami do nordic walkingu.

Po raz kolejny przypominamy tez naszym pacjentom o mozliwosci skorzystania z programu Profilaktyka 40 PLUS
i gorqco zachecamy do wziecia w nim udziatu. Wiosna to takze dobry moment, by przyjrze¢ sie dokiadnie naszemu

W numerze:

Wywiad ,,Diagnozy”
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hematologiczne nie dajg
jednoznacznych objawow

Z dr. n. med. Kazimierzem Hataburdg, zastepcq dy-

rektora ds. lecznictwa Instytutu Hematologii i Transfu-
zjologii w Warszawie, rozmawia dr Halina Guzowska

- Liczba zachorowan na nowotwory hema-
tologiczne, m.in. biataczke i szpiczaka, stale
roSnie. Coraz czesciej chorujg osoby bardzo
miode, takze dzieci. Jakie sg tego przyczyny?

- Wedtug réznych statystyk nowotwory hema-
tologiczne stanowig od 6,5 do niemal 10 proc.
wszystkich nowotworéw. Na rosngcg liczbe wy-
krytych przypadkéw tych nowotworéw wptyw ma
wieksza wnikliwosé w diagnozowaniu odchylen
w morfologii krwi i w innych badaniach dodatko-
wych oraz kierowanie chorych do hematologow.
Dotyczy to takze pacjentow w starszym wieku.
Kolejne czynniki, to wydtuzenie zycia i wzrost za-
padalnosci na nowotwory wraz z wiekiem, lep-
sza przezywalno$¢ chorych leczonych z innych
powodow i ciggty wzrost liczebnosSci populacji.
W ostatnich latach poprawita sie tez w naszym
kraju szybka diagnostyka dzieki wprowadzeniu
Karty diagnostyki i leczenia onkologicznego.

Zmeczenie, ostabienie, brak sity i zawroty
gtowy, to dosé typowe objawy anemii, czesto
stwierdzanego zaburzenia krwi, ale anemia
wystepuje az u okoto 75 proc. osob, u kto-
rych rozpoznano szpiczaka - jeden z czestych
nowotworow hematologicznych. Co zatem po-
winno zwrocié nasza szczegolng uwage?

- Nalezy przede wszystkim podkreslic, ze nie-
prawidtowe wyniki morfologii krwi w ponad 90
proc. wynikajg z innych przyczyn niz nowotwory
hematologiczne. W przypadku niedokrwistosci,
czyli anemii, nalezy przede wszystkim wykluczyc
niedobory zelaza, witaminy Bi2 czy kwasu folio-
wego, ale takze niedokrwistoS¢ choréb przewle-
ktych, niewydolnoS¢ nerek i inne przyczyny.

Wstepna diagnostyka réznicowa musi byc
dokonana przez lekarzy rodzinnych lub specja-
listéw stwierdzajgcych odchylenia. Nalezy m.in.
wzigé pod uwage choroby przewlekte, z powodu
ktérych pacjent jest leczony.

Jesli wymieniamy juz szpiczaka plazmocyto-
wego, to charakterystyczng nieprawidtowoscig
w badaniu krwi jest obecnos¢ biatka monoklo-
nalnego wykrywana w proteinogramie. Jest to
nieprawidtowosS¢ charakterystyczna, ale nie pa-
tognomoniczna. Oznacza to, ze nieduze steze-
nie biatka monoklonalnego we krwi moze wy-

stepowac takze w innych sytuacjach, np. cho-
robach autoimmunizacyjnych wymagajacych le-
czenia immunosupresyjnego (np. przewlektego
leczenia encortonem), czy tez po transplanta-
cjach narzadowych i przeszczepieniach komoé-
rek krwiotworczych albo tez z zupetnie niezna-
nych powoddw.

Nowotwory hematologiczne zwykle nie daja
jednoznacznych, typowo swoistych dla siebie
objawow. Na pewno wstepne podejrzenie takie-
go nowotworu mogag budzié: utrzymujgce sie,
zwtaszcza uogdlnione lub stwierdzane w kilku
regionach anatomicznych powiekszenie weztéw
chtonnych, szczegdlnie jesli sg one nieboles-
ne, sprezyste, przesuwalne wobec skory i pod-
toza (np. chtoniak, przewlekta biataczka limfocy-
towa); twarde jak kamien, nieprzesuwalne we-
zty chtonne stwierdza sie raczej w przerzutach
raka.

Kolejnymi niepokojgcymi objawami mogag
by¢é uogblnione, wieloogniskowe bodle kostne
i ztamania patologiczne powstajgce bez ura-
zu (np. szpiczak, ale moze to wymagac rozni-
cowania z przerzutami innych nowotworéw do
koSci) oraz powiekszenie Sledziony, ktore nie
majg wyjasnienia w innych schorzeniach — mar-
skosci watroby lub zakrzepicy w uktadzie zylnym
(np. przewlekte nowotwory uktadu krwiotworcze-
go). Wymieni¢ tu takze mozna jeszcze przewle-
kte stany podgoraczkowe i gorgczke, niewyjas-
niony Swigd skéry, utrate masy ciata, ostabie-
nie i potliwoS¢ — zwtaszcza w nocy.

Niepokéj budzi¢é moga réwniez wymienione
powyzej nieprawidtowosSci w morfologii krwi do-
tyczace zaréwno liczby poszczegblnych rodza-
jow krwinek, jak i szczegotowych wskaznikow
dotyczacych rodzajow krwinek oraz nieprawidto-
wosci w niektérych badaniach biochemicznych
wykonywanych we krwi
.- 0d czego nalezy zacza¢ diagnostyke cho-
rob nowotworowych uktadu krwiotworczego?
Jakimi zaawansowanymi metodami dysponuje
w tym zakresie wspotczesna medycyna?

- Nowotwory hematologiczne dajg zwykle ob-
jawy wspomniane powyzej i najczesciej jest to
wspotwystepowanie kilku z nich jednoczesnie.
Pierwszym krokiem pacjenta, ktéry stwierdza
u siebie niepokojgce objawy, powinna by¢ wi-
zyta u lekarza rodzinnego. Jest on w stanie je
zweryfikowaé, wykonac znaczny zakres badan
i zadecydowad, czy pacjenta nalezy skierowac
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do hematologa. Z pewnosScig podstawowym ba-
daniem, ktére nalezy wykona¢ jest morfologia
Krwi.

Diagnostyka nowotworéw hematologicznych
jest trudna i wymaga wykonania wielu skom-
plikowanych badan krwi, pobrania wezta chton-
nego lub biopsji szpiku, a niekiedy np. takze
diagnostycznego usuniecia Sledzony lub biopsji
zmiany w innych tkankach. W celu prawidtowe-
go rozpoznania nowotworu hematologicznego
wykonuje sie badania cytologiczne, histopatolo-
giczne, immunofenotypowe, enzymatyczne, ge-
netyczne i molekularne — zaleznie od podejrze-
nia rodzaju nowotworu, ale takze badania obra-
zowe takie jak ultrasonografia, tomografia kom-
puterowa czy badanie pozytonowej tomografii
emisyjne;j.

- co przesadza o systematycznym postepie
w leczeniu nowotworéw hematologicznych?

- W ostatnich latach leczenie nowotworéw he-
matologicznych bardzo sie zmienito dzieki wpro-
wadzeniu lekow biologicznych oraz terapii celo-
wanych (np. dziatajgcych na poziomie enzyméw
lub blokujgcych nieprawidtowe biatka w komor-
kach nowotworu, albo zmieniajgcych funkcje ko-
morek), ktére moga by¢ kojarzone z chemiote-
rapia. Jeszcze inng metodg leczenia jest stoso-
wanie genetycznie zmodyfikowanych wtasnych
komorek chorego, ktére zwalczajg jego choro-
be nowotworowa. Ta metoda jest wykorzystywa-
na w specyficznych rodzajach biataczek i chto-
niakéw. W niektérych chorobach, takich jak np.
przewlekta biataczka limfocytowa, terapie celo-
wane wypierajg klasycznie rozumiang chemio-
terapie, ktora jeszcze niedawno byta leczeniem
standardowym.

Dzieki tym nowym metodom terapii w wielu
nowotworach hematologicznych rokowanie bar-
dzo sie zmienito na korzys¢. W czeSci nowotwo-
row hematologicznych nadal stosuje sie takie
same metody postepowania jak w przesztoSci —
oparte na chemioterapii. Nie mozna nie wspo-
mnieé takze o transplantacjach komoérek krwio-
twoérczych, wtasnych lub pobranych od dawcow,
ktére przeprowadza sie u chorych majgcych
wskazania do takiego postepowania.

- Czy mozna mowié o profilaktyce chordb
krwi o podtozu nowotworowym?

- Niestety nie sg znane metody profilaktyki
nowotworéw hematologicznych w Scistym ro-
zumieniu tego terminu. Wiadomo, ze wtasciwa
dieta, aktywnos¢ fizyczna, unikanie nadmiernej
ekspozycji na stonce oraz powstrzymanie sie
od stosowania takich uzywek, jak tyton i alkohol
stanowig udowodniong profilaktyke raka mo-
gacego rozwija¢ sie w réznych narzgdach (np.
ptucu, trzustce, przewodzie pokarmowym, sko-
rze).

Dla nowotworéw hematologicznych nie okre-
Slono jaka powinna by¢ ich profilaktyka popula-
cyjna. Zdefiniowano jednak, ze przewlekte nara-

diagnoza

zenie na pewne substancje chemiczne (np. we-
glowodory aromatyczne, herbicydy i pestycydy)
oraz promieniowanie jonizujgce stanowig czyn-
niki ryzyka rozwoju nowotworéw uktadu krwio-
twérczego. Dlatego osoby narazone zawodowo
na te czynniki powinny szczegélnie Scisle stoso-
wacé zalecane Srodki ochrony. Warto takze pod-
kresli¢, ze chorzy leczeni cytostatykami lub na-
promienianiem réwniez stanowig grupe zwiek-
szonego ryzyka rozwoju nowotworéw hemato-
logicznych, takich jak ostre biataczki i zespo-
ty mielodysplastyczne. Ci pacjenci powinni by¢
obserwowani pod tym katem przez onkologoéw,
a nastepnie lekarzy rodzinnych przez co najmniej
kilka lat od zakonczenia leczenia.

Z pewnosScig wykonywanie morfologii powin-
no odbywac sie nie rzadziej niz co rok. Nie jest
to element profilaktyki nowotworéw hematolo-
gicznych, a sposéb pozwalajgcy na wczesne wy-
krycie wielu z nich. Trzeba sobie uswiadomic, ze
w przypadku szybko rozwijajgcych sie nowotwo-
réw hematologicznych taka czestotliwosS¢ wy-
konywania morfologii nie pozwoli na ich wczes-
ne wykrycie. Dotyczy to w szczegdlnosci ostrych
biataczek. Jednak w nowotworach rozwijajgcych
sie powoli, stopniowo pojawiajgce sie i nara-
stajgce odchylenia w morfologii moga zasuge-
rowacé lekarzom rodzinnym koniecznoS¢ rozsze-
rzenia diagnostyki. Dzieki temu chory z nowo-
tworem hematologicznym moze wczesniej trafié
do specjalisty.

Pragne jednak jeszcze raz podkresli¢, ze nie-
prawidtowosci w morfologii krwi mogg wynikac
z innych chordb niz nowotwory hematologiczne.
Moga zatem stanowi¢ pierwszy sygnat ostrze-
gawczy, Ze w organizmie pacjenta dzieje sie co$
niedobrego i przesgdzac¢ o podjeciu przez leka-
rza wtasciwie ukierunkowanej diagnostyki. Dla-
tego uwazam, ze coroczne wykonywanie mor-
fologii krwi jako elementu ogdlnej oceny stanu
zdrowia stanowi bezwzgledna koniecznoseé.

- Dziekuje za rozmowe.
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Wirus RS:

jak go ,,oswoic"?

lek. Katarzyna tugowska, specjalista medycyny rodzinnej

W ciqgu ostatnich trzech lat ciggle styszelismy o wi-

rusie SARS-CoV-2, ktéry spowodowat na catym swie-
cie epidemie Covid-19. Wszyscy majgcy dostep do
mediéw poznali jego budowe, dziatanie, objawy, kto-
re nalezy leczy¢ i dowiedzieli sie jak zapobiegaé za-
kazeniu. Informacje, ktérymi wczesniej interesowa-
li sie lekarze i naukowcy, docieraty do kazdego. Ko-
ronawirus, ktéry poczatkowo przerazat, zostat ,,oswo-
jony”. I nagle pojawit sie nowy, grozny wrog: wirus RS
(syncytialny wirus oddechowy). Jak go ,,oswoié¢"?

RSV zostat odkryty i po raz pierwszy opisany
w 1956 roku, czyli jest znany od dawna i roz-
przestrzeniony na catym Swiecie. O jego po-
wszechnosci moze SwiadczyC fakt, ze niemal
u wszystkich dzieci do ukorczenia drugiego
roku zycia mozemy wykry¢ we Kkrwi przeciwcia-
ta, ktére Swiadczg o tym, ze miaty juz kontakt

z wirusem. To gtéwny patogen odpowiedzialny
za infekcje drég oddechowych we wczesnym
dziecinstwie, jednak zakazenie moze dotyczy¢
takze osob dorostych, kt6re najczesSciej zara-
Zajg sie od matych dzieci. Charakterystyczne
jest coroczne wystepowanie choroby, ktére
w naszym klimacie ma miejsce od listopada do
kwietnia. W pozostatych czeSciach roku zakaze-
nia sg rzadkie i wystepujg sporadycznie.

W obecnym okresie infekcyjnym najwiek-
szg liczbe zachorowan obserwowaliSmy w grud-
niu. Ogromne natezenie zachorowalnosSci ttu-
maczymy wystgpieniem tzw. ,epidemii wyrow-
nawczej’. W czasie ,krélowania” koronawiru-
sa zachowania spoteczne ulegty zmianie, izola-
cja spowodowata brak kontaktu z powszechnie
wystepujgcymi wirusami. Nasz uktad immuno-
logiczny jakby od nowa musi sie uczy¢ reago-
wania na infekcje, ktore wczesniej wystepowa-
ty powszechnie.

Drogi zakazenia i objawy

Wirus RS szerzy sie drogg kropelkowa i przez
bezposredni kontakt z wydzielinami chorego.
Stad wskazane jest unikanie kontaktu z chory-
mi, a takze zachowanie podstawowych zasad
higieny, w tym czeste mycie ragk.

Do niedawna zakazenie RSV mozna byto po-
dejrzewa¢ na podstawie objawow. Obecnie
mamy dostepne testy antygenowe wykonywa-
ne na podstawie wymazu pobranego z nosogar-
dta. Wynik otrzymujemy po okoto 15 minutach.

Objawy infekcji mogg by¢ rdzne, zalezg one
od stopnia odpornosci organizmu, ktéry warun-
kuje m.in. wiek chorego, a takze obecnos¢ cho-
rob wspdtistniejgcych. Ten termin jest dobrze
znany wszystkim od czaséw ,.covidowych”, cho-
ciaz lekarze zawsze wiedzieli, ze szczegblng tro-
ska nalezy otoczy¢ najstabszych. To mate dzie-
ci (w tym wczesniaki), ludzie w podesztym wie-
ku i pacjenci z chorobami przewlektymi. W tych
trzech grupach zakazenie RSV moze by¢ grozne
dla zycia, powodowac infekcje dolnych drég od-
dechowych, czasem wymagajgce nawet wspo-
magania oddechu na oddziale intensywnej tera-
pii. Najczesciej jednak objawy zgtaszane przez
pacjentow sg tagodne, nalezg do nich: wodni-
sty katar, kaszel, bol gardta, gorgczka. Bardzo
typowa choroba powodowana przez RSV w okre-
sie niemowlecym to zapalenie oskrzelikow.
Moze ono przebiega¢ bardzo burzliwie, powodo-
wac Swiszczgcy oddech, nasilony kaszel i dusz-
nos¢, ktdre powodujg konieczno$é hospitaliza-
cji. Jest ona konieczna najczeSciej w grupie wie-
kowej miedzy drugim a szdstym miesigcem zy-
cia.

Jak przebiega leczenie zakazen wirusem
RS?

Tak jak w wielu chorobach wirusowych, w le-
czeniu zakazenia RSV nie dysponujemy lekami
przyczynowymi, czyli takimi, ktére bezposred-
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nio niszczg patogen. W warunkach domowych
stosowane jest leczenie tagodzgce objawy — od-
powiednie nawodnienie, leki przeciwgorgczko-
we i przeciwzapalne, czasem nebulizacje z le-
kami rozszerzajgcymi oskrzela.

W przypadkach wymagajgcych hospitalizacji
leczenie dostosowane jest do stanu pacjenta.

Mimo wielu lat pracy naukowcéw nie ma do
tej pory skutecznej szczepionki przeciw wiru-
sowi RS. Najbardziej narazonym na ciezki prze-
bieg choroby, czyli wczeSniakom, podawany jest
profilaktycznie lek bedgcy przeciwciatem mono-
klonalnym przeciwko ludzkiemu wirusowi RS.
Szczepionka dla dorostych jest obecnie w trze-
ciej fazie badan klinicznych, co daje nadzieje na
zarejestrowanie jej wkrotce do uzytku.

Cho¢ najczesciej infekcja RSV jest choro-
bg samoograniczajacg sie, nie zawsze wyma-
gajgca konsultacji lekarskiej, nalezy zachowaé
wzmozong czujnos¢é, gdy dotyczy tych najstab-
szych, czyli pacjentéw z trzech wczesniej wy-
mienionych grup. Wszystkim innym wystarczy
tzw. zdrowy tryb zycia, w ktérym jest czas na co-
dzienne spacery, niezaleznie od pogody i miej-
sce na rozsadne kontakty miedzyludzkie. Nale-
Zy pamietac¢, ze pozytywne relacje z innymi po-
wodujg zmniejszenie poziomu stresu, co bez-
posSrednio wzmacnia nasz uktad odpornoscio-
wy, tak wazny w walce zarébwno z nowymi, jak
i ze starymi wirusami.
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Wykonujemy odpflatnie:

do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy,

wszystkich kategorii,

m wizytacje zaktadéw — przeglad stanowisk pracy,

w odmiennym klimacie.

B badania profilaktyczne (wstepne, okresowe i kontrolne)

B badania profilaktyczne do celéw sanitarno-epidemiologicznych,
B badania oséb ubiegajacych sie o prawo jazdy oraz kierowcéw

m badania pracownikéw pod katem zabezpieczen technicznych,

m badania profilaktyczne osob wyjezdzajacych do pracy

Poradnia Medycyny Pracy SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy
ul. Czumy 1, tel. 22 167 23 27

O biezacym harmonogramie
pracy mozna dowiedzie¢ sie
dzwoniagc
bezposrednio do poradni
lub ze strony internetowej:

www.zozbemowo.pl

Istnieje mozliwos¢
przeprowadzenia badan
wiekszych grup pracownikéw
na miejscu w zaktadzie pracy.
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Nieproszeni

goscie, czyli pasozyty u dzieci

specjalista medycyny rodzinnej, pediatra

Mimo coraz wiekszej swiadomosci i dobrych wa-
runkéw higienicznych wiele dzieci w wieku przed-
szkolnym i szkolnym zaraza sie pasozytami. Wiek dzie-
ciecy sprzyja zakazeniom. Maluchy nie majq jeszcze
wyrobionych nawykéw higienicznych, zapominajq
o myciu rgk, wktadajq palce do buzi, siegajg po nie-
umyte owoce, bawiqg sie w zanieczyszczonych pia-
skownicach. Nie bez znaczenia jest takze niedojrzaty
jeszcze v nich w petni uktad immunologiczny.

Jak rozpozna¢ zakazenie u dzieci?

Wiele parazytoz, czyli choréb wywotanych
przez pasozyty, przebiega bezobjawowo, cze-
sto tez wystepujgce objawy sg mato charaktery-
styczne i bardzo zréznicowane w zaleznosci od
pasozyta. Niepokdj powinny wzbudzi¢ problemy
zdrowotne takie jak przedtuzajgce sie biegun-
ki, wzdecia, nudnosSci wymioty, brak apetytu,
wzmozone taknienie na stodycze, béle brzucha,
béle gtowy, przewlekty kaszel, nawracajgce wy-
sypki i stany podgorgczkowe. Dziecko moze byé
pobudzone, nerwowe, Zle sypiaé w nocy, czesto
chorowad.

Odrobaczenie: kiedy i jak?

Nigdy nie nalezy odrobacza¢ dziecka profi-
laktycznie. Zastosowanie odpowiedniego lecze-
nia w zaleznoSci od rodzaju pasozyta powinien
ustali¢ lekarz. Odrobaczeniu powinni wtedy za-
wsze poddac sie wszyscy domownicy. Wazne,
by po przyjeciu lekéw, pamietaé o obowigzko-
wej zmianie posScieli, recznikéw i bielizny osobi-
stej oraz doktadnym posprzataniu mieszkania,
szczegblnie tazienki i toalety. Warto wspoma-
gac kuracje domowymi sposobami, wprowadza-
jac do codziennej diety produkty, ktérych paso-
Zyty nie lubig, takie jak: czosnek, cebula, kiszo-
ne ogorki, buraki, Swieze pestki dyni, imbir i ko-
per wtoski.

Sposobem na zapobieganie inwazji pasozyt-
niczej jest przestrzeganie podstawowych za-
sad higieny: mycie rgk wodg z mydtem, zwtasz-
cza przed positkami, mycie warzyw i owocéw,
unikanie jedzenia surowego i niedogotowanego
miesa, zakaz nawozenia ziemi odchodami ludz-
kimi, zapewnienie wtasSciwych warunkéw ho-
dowli zwierzgt domowych.

Choroby wywotywane przez pasozyty we-
wnetrzne

WsSrod pasozytow najczesciej wykrywanych
u dzieci nalezy wymienic¢ owsiki i gliste ludzka,

rzadziej psig i kocig, lamblie, wtosogtowke i ta-
siemca.

Owsica wystepuje zwtaszcza u przedszko-
lakéw i mtodszych uczniow, wywotuje jg owsik
ludzki, malenki robak w ksztatcie okoto jedno-
centymetrowej nitki. Zrédtem zakazenia jest
cztowiek. Owsiki pasozytujg w przewodzie po-
karmowym i zjadajg to, co sie przesuwa w jeli-
tach. W nocy samice wypetzajg w okolice odby-
tu i tam sktadajg jaja. Dziecko to bardzo swe-
dzi, drapigc sie, przenosi jaja na rece, a potem
na inne przedmioty i nastepnie, potykajac jaja,
Zaraza sie. Jaja trafiajg do przewodu pokarmo-
wego i cykl rozwojowy owsika powtarza sie.

Lamblie pasozytujg w jelicie cienkim, ich cy-
sty sg wydalane z katem. Do zarazenia sie do-
chodzi drogg pokarmowg, wystarczy ze spozyje-
my zanieczyszczone cystami jedzenie lub wode.
W zotadku, pod wptywem kwasu solnego, z cy-
sty wydostajg sie trofozoity, ktére przyczepiajg
sie do Sciany jelita, tam zywig sie i rozmnazaja,
co upoSledza wchtanianie sktadnikow odzyw-
czych. Nastepnie trofozoity, pod wptywem kwa-
s6w zO6tciowych, zostajg przeksztatcone w cysty
i wydalane ze stolcem. Wiele zarazen nie jest
rozpoznawanych i na szczescie wiekszos¢ przy-
padkéw zarazenia ulega samoistnemu wylecze-
niu. Przebyta lamblioza moze powodowaé poin-
fekcyjny zesp6t jelita drazliwego i alergie pokar-

mowe.
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Glistnica to choroba wywotana przez gliste
ludzkg pasozytujgcg w jelicie cienkim. Zara-
zi¢ sie mozna rowniez glistg psia, kocig i Swin-
ska. Do zakazenia dochodzi drogg pokarmowa
po spozyciu pokarmu zanieczyszczonego jajami
pasozyta. Jaja dostajg sie do jelita, gdzie wyklu-
wajg sie larwy, ktére przedostajg sie przez uktad
krwionosny do ptuc, a nastepnie wedrujg przez
oskrzela do gardta, tam sg potykane i trafiajg
do zotadka, z ktérego dostajg sie do jelita cien-
Kiego i tam, w ciggu 2-3 miesiecy, dojrzewaja.
Dojrzate samice mierzg okoto 20-40 cm, skta-
dajg one jaja, ktére sg usuwane z katem. Jaja
sg bardzo odporne na dziatanie czynnikéw ze-
wnetrznych, moga przetrwaé kilka lat zachowu-
jac zdolnos¢ zarazania. Objawy glistnicy spowo-
dowane sg przez alergizujgce i toksyczne dzia-
tanie wydzielin i wydalin glist.

Wiosogiowka to niewielki pasozyt, mierza-
cy okoto 5 cm, bytujgcy w jelicie grubym, kto-
ry wywotuje chorobe zwang trichurioza. Do za-
razenia dochodzi po spozyciu warzyw, owocow
czy wody zanieczyszczonej glebg skazong jaja-
mi pasozyta. Wydalone jaja, po okoto 2 tygo-
dniach przebywania w glebie, dojrzewajg i stajg
sie inwazyjne. Po zjedzeniu przeksztatcajg sie
w jelicie cienkim w larwy a nastepnie zasiedla-
ja jelito grube. Pasozyt zywi sie krwig gospoda-
rza. Proces dojrzewania trwa okoto 3 miesiecy,
a czas przebywania w jelicie — do 5 lat. Przez
caty ten czas samice wydalajg nawet do 20 tys.
jaj dziennie.

Tasiemce to kolejne pasozyty uktadu pokar-
mowego. Najczesciej wystepujgcym jest tasie-
miec nieuzbrojony. Do zakazenia dochodzi po-
przez zjedzenie surowego miesa wotowego. Lar-
wy tasiemca przypominajg pestki ogorka, moz-
na je samemu zauwazy¢ w miesie. Po zaraze-
niu, po okoto 3 miesigcach, tasiemiec dojrze-
wa 0siggajagc dtugosé nawet do 5 m. tatwe do
rozpoznania sg cztony tasiemca wydalane z ka-
tem. Tasiemiec uzbrojony wystepuje rzadziej,
Zywicielem posrednim jest Swinia, stad zacho-
rowanie moze wystgpi¢ po zjedzeniu niedogoto-
wanego miesa wieprzowego. Tasiemcem bab-
lowcem mozna sie zarazi¢ po bliskim kontakcie
z chorym psem czy kotem. Z potknietych przez
dziecko jaj wykluwajag sie larwy, ktére przenika-
jac do narzadéw wewnetrznych moga wywotac
nieodwracalne zmiany.

Rozpoznanie

W rozpoznaniu zakazen uktadu pokarmowe-
g0 pasozytami wewnetrznymi najwieksze zna-
czenie ma badanie katu, ktére pozwala na wy-
krycie jaj, cyst czy dojrzatych postaci pasozytéw,
badzZ ich fragmentéw. Badanie nalezy wykonaé
co najmniej trzykrotnie w kilkudniowych odste-
pach. Zwieksza to szanse na wykrycie pasozy-
ta. Pomocna jest tez ocena morfologii i rozma-
zu krwi. Wzrost liczby eozynofili, krwinek biorg-
cych udziat w zwalczaniu robaczycy, nasuwa po-
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dejrzenie choroby. W rozpoznaniu owsicy naj-
lepszym badaniem jest wymaz z okolicy okoto-
odbytniczej na obecnos¢ jaj.

Pasozyty zewnetrzne tez grozne

U dzieci dosy¢ czesto wystepujg tez paso-
zyty zewnetrzne, zyjgce na skorze Sg to wszy
i Swierzbowce.

Wszawicy sprzyjajg duze skupiska dzie-
ci w ztobkach, przedszkolach i szkotach. Bez-
posSrednig przyczyng wcale nie musi by¢ brak
higieny, a jedynie bliski kontakt z osobg zaka-
zong. Wszy potrafig poruszac sie bardzo szyb-
ko i sprawnie sie przemieszcza¢ zmieniajgc zy-
wiciela. Naktuwajg one skore gtowy i wysysajg

krew, ktdrg sie zywig. Samice sktadaja jaja (gni-
dy), z ktérych po 8 dniach wylegaja sie wszy,
a te, juz po 17-18 dniach, sg zdolne do ztoze-
nia kolejnych jaj. W aptekach dostepne sg pty-
ny zabijajgce wszy i gnidy, jak rdwniez ptyny do
profilaktycznego smarowania gtowy, odstrasza-
jace wszy. Aby zapobiegac¢ wszawicy, nalezy pa-
mieta¢ o higienie osobistej, niekorzystaniu ze
wspolnych grzebieni, czapek, kaskow, ubran
i recznikow.

Do zarazenia $wierzbem dochodzi poprzez
bezposredni kontakt z osobg chorg lub za po-
Srednictwem ubran czy poscieli. Okres wylega-
nia wynosi od 2 do 4 tygodni. Przez ten czas,
chociaz nie wystepujg jeszcze objawy, mozna
juz byé Zrédtem zakazenia dla innych. Swierz-
bowca nie dostrzezemy gotym okiem. Sami-
ca drgzy w skorze korytarze, w ktorych skia-
da jaja, z nich, po okoto 3 tygodniach, rozwi-
jajg sie larwy, ktore przeksztatcajg sie w nimfy
a potem w doroste osobniki. Charakterystyczny
dla Swierzbu jest uporczywy Swigd skory nasila-
jacy sie noca. Leczenie polega na smarowaniu
powierzchni skéry mascig dostepng na recep-
te, powinni mu poddac sie wszyscy domownicy.
Wazne jest czeste pranie ubran, poscieli i do-
ktadne sprzgtanie mieszkania.
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Dysfagia: wsparcie
dietetyczne osoby chorej

Dysfagia, czyli utrudnione przechodzenie pokar-

mu z jamy ustnej przez przetyk do zotgdka, moze byé
objawem towarzyszqcym wielu jednostkom choro-
bowym. Problem ten moze dotyczyé osob w kazdym
wieku, jednak szczegdlnie czesto wystepuje u oséb

starszych.

Dysfagia moze wynika¢ z zaburzen poszcze-
g6lnych faz aktu potykania, tj. fazy ustnej, gar-
dtowej i przetykowej lub wszystkich jednoczes-
nie. Faza pierwsza ma charakter dowolny, nato-
miast dwie pozostate sg juz odruchowe. Prze-
bieg poszczegdlinych faz potykania moze by¢ za-
burzony przez wady rozwojowe, choroby nowo-
tworowe i zapalne, urazy w obrebie jamy ustnej,
gardta i przetyku, zwezenie przetyku, jak rowniez
przez choroby uktadu nerwowego. Chorobami
uktadu nerwowego, ktdérym czesto towarzyszy
dysfagia, sg choroba Parkinsona i choroba Alz-
heimera — jedne z czestszych chordob neurode-
generacyjnych stwierdzanych u oséb starszych
— jak réwniez neuropatie obwodowe bedace po-
wiktaniem cukrzycy. Problem ten moze réwniez
wystgpi¢ u osdb, ktore przebyty udar. Ewentu-
alnych przyczyn jest oczywiscie znacznie wie-
cej. Dysfagia moze mie¢ charakter przemijajacy
(np. po udarze, gdy w trakcie rekonwalescencji
wystepujgce problemy z potykaniem zmniejsza-
ja sie, a nawet ustepujg, chociaz zalezy to od
rozlegtosci uszkodzenia mozgu), lub ciagty (np.
w chorobach neurodegeneracyjnych).

Objawy dysfagii

Skutkami zaburzen potykania sg trudnosSci
w spozywaniu pokarméw, ktére moga sie obja-
wiaé wyptywaniem pokarmu z jamy ustnej, prob-
lemami z gryzieniem i zuciem, formowaniem
kesa pokarmowego i jego transportem. Oso-
ba chora moze przetrzymywac pokarm w jamie
ustnej, moze dochodzi¢ do zalegania pokarmu
w jamie ustnej i w gardle. Pokarm moze dosta-
wac sie do jamy nosowej, co bedzie prowadzito
do kichania, tzawienia i zapalenia zatok. Duzym
problemem staje sie przedwczesne i niekontro-
lowane dostawanie sie pokarmu do gardta, co
grozi zachtySnieciem. Objawami beda: kastanie,
pojawiajgce sie zwtaszcza podczas spozywania
positku, odruch wymiotny, krztuszenie sie. Gdy
problemy z potykaniem bedg dotyczyty przecho-
dzenia pokarmu przez przetyk, chory bedzie od-
czuwat dyskomfort okreslany jako uczucie za-
trzymania pokarmu w przetyku. Moze docho-

dzi¢ réwniez do cofania sie tresci pokarmowej
do jamy ustnej lub do wymiotéw. Innymi objawa-
mi dysfagii moga byc¢: chrypka, czkawka, trud-
nosci w rozpoczeciu i kontynowaniu potykania,
zgaga, jak rowniez narastajgcy problem z poty-
kaniem lekéw.

Aspiracja tresci pokarmowej, czyli przedosta-
wanie sie zawartosci z jamy ustnej do drég od-
dechowym, ponizej fatdéw gtosowych, wystepu-
je sporadycznie u 0s6b zdrowych, jednak spraw-
ny mechanizm chronigcy drogi oddechowe po-
zwala na szybkie i sprawne ich oczyszczenie.
U pacjentéw z zaburzeniami potykania dochodzi
natomiast do czestych aspiracji, ktérym u cze-
Sci z nich nie beda towarzyszyty objawy (tzw. ci-
che aspiracje), jednak bedg one prowadzity do
wystepowania czesto nawracajgcych infekcji
uktadu oddechowego.

Diagnostyka

W celu zmniejszenia trudnosci w jedzeniu wy-
nikajgcych z dysfagii oraz zapobiezenia wyste-
powaniu powiktan konieczne jest prowadzenie
wtasciwej diagnostyki tego zaburzenia. Oprécz
informacji dotyczgcych choroby podstawowej,
stosowanego leczenia i przyjmowanych lekéw,
konieczne jest zabranie wywiadu dotyczace-
g0 zmian zwyczajow zywieniowych (chore oso-
by moga zaczagc¢ unikaé niektérych pokarmow,
po ktérych narastajg u nich objawy dysfagii, na-
wet gdy sag to pokarmy bardzo lubiane), obja-
wow towarzyszacych jedzeniu i piciu oraz na-
stepstw zaburzen potykania. Diagnostyka obej-
muje réwniez wykonanie badan pomocniczych
takich jak: endoskopia gornego odcinka prze-
wodu pokarmowego, rtg po doustnym podaniu
Srodka cieniujgcego, manometria przetyku, pH-
metria przetyku.

Wiasciwe przygotowanie potraw

Opieka nad osobg z dysfagig, poza lecze-
niem ukierunkowanym na usuniecie bezposred-
niej przyczyny zaburzen w potykaniu (gdy jest to
mozliwe), bedzie réwniez obejmowata rehabili-
tacje, nauke prawidtowej techniki zucia i potyka-
nia. W przypadku oséb wymagajgcych karmie-
nia konieczna jest edukacja opiekundéw w tym
zakresie. OczywiScie wymagana jest rowniez
zmiana konsystencji pokarmow i ptynow, by
utatwié spozywanie pokarmoéw. W niektérych
przypadkach konieczne modyfikacje moga byc
niewielkie i polega¢ na przygotowaniu potraw,
tak by byty miekkie i nie wymagaty dtugiego
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przezuwania. U innych chorych wymagane be-
dzie nie tylko znaczne rozdrobnienie potraw sta-
tych, ale réwniez zmiana konsystencji ptynéw.
Rodzaj stosowanych modyfikacji dietetycz-
nych zawsze jest dobierany indywidualnie dla
kazdego pacjenta.

Ze wzgledu na to, ze osoby z dysfagig wyma-
gajg dostosowania zaréwno tekstury potraw,
jak i gestosci ptynow do indywidualnych mozli-
wosci potykania, od kilkunastu lat wprowadzany
jest system opisujgcy zakres modyfikacji diety
dla tych chorych. International Dysphagia Diet
Standardization Initiative (IDDSI) zaproponowa-
to ustandaryzowang terminologie i definicje dla

Tabela 1. Charakterystyka ptynéw wedtug IDDSI.

diagnoza M

Zywnosci 0 zmienionej teksturze i dla zagesz-
czonych ptynéw. W ramach tego systemu opisa-
no doktadnie metody testowe sprawdzajace za-
geszczenie ptyndw i teksture potraw (dostepne
S na stronie www.iddsi.org.)

W tabeli 1 i 2 przedstawiono opis zmiany
tekstury positkow statych i gestosci ptynow
stosowanych w dysfagii. Dzieki takiemu zapi-
sowi mozna ustali¢ jaki zakres modyfikacji jest
konieczny u pacjenta i gdy zmienia on miejsce
pobytu lub osrodek leczenia bez trudnosci moz-
na dostosowac rodzaj stosowanej diety do jego
potrzeb.

Tabela 2. Charakterystyka pokarmow statych
wedtug IDDSI.

Ptyn Opis ptynu

Stadium 0 Woda. Ptyn moze by¢ pity z wyko-
Niezageszczony |rzystaniem  dowolnego  rodzaju
smoczka, z kubka lub za pomocg
stomki.

Stadium 1 Konsystencja  troche  gestsza
Znikomo niz woda, wymaga hieco wiecej
gesty wysitku podczas picia niz woda.
Ptyn konsystencja podobny do
mieszanek antyrefluksowych dla
niemowlat.

Stadium 2 Konsystencja podobna do syropu.

Nieznacznie Ptyn mozna wypi¢ przez stomke,

gesty sptywa szybko z tyzki, jednak wol-
niej niz woda.

Stadium 3 Konsystencja podobna do ptynnego

Umiarkowanie |[miodu. Ptyn trudno jest wypic
gesty przez stomke, z tyzki sptywa po-
woli. Ptyn nie utrzymuje ksztattu,
nie mozna go spozy¢ za pomocy
widelca poniewaz kapie przez
przerwy miedzy jego zebami,
moze by¢ spozywany jedynie przy
uzyciu tyzki. Nie wymaga zucia
i moze by¢ potykany bezposrednio.
Ptyn na konsystencje gtadka bez

2o

LKawatkow” (grudek, widkien itp.).

Stadium 4 Konsystencjapodobnado puddingu.
Ekstremalnie Ptyn sptywa ztyzki bardzo wolno, utrzy-
gesty muje ksztatt na tyzce. Nie nadaje sie
do spozywania z kubka, bo wolno pty-
nie, nie daje sie ssac przez stomke.
Zwykle spozywany jest za pomoca
tyzki. Spozycie ptynu nie wymaga
Zucia. Ptyn utrzymuje swéj ksztatt,
wykazuje bardzo powolny ruch pod
wptywem grawitacji, ale nie wydzie-
lajg sie z niego ptyny o innej kon-
systencji, nie jest lepki i nie ma gru-
dek.

Dodatkowe piSmiennictwo
Wtodarek D., Lange E. (red.), Wspdtczesna Dietotera-

pia. Wyd. Lekarskie PZWL, Wyd. Naukowe PWN, Warsza-
wa 2023.

Pokarm staty

Stadium 3
Zblendowany

Opis pokarmu

Pokarm moze by¢ wypity z filizanki,
nie zachowuje ksztattow na taler-
zu, moze byé spozywany za po-
mocg tyzki. Spozywanie pokarmu
nie wymaga zucia. Pokarm ma
jednolita teksture (jest gtadki), nie
zawiera grudek ani ziarnistosci.

Stadium 4
Przecierany

Pokarm nie nadaje sie do wypicia
z filizanki, gdyz wolno ptynie. Za-
chowuje ksztatt na talerzu i moze
by¢ spozywany zaréwno tyzka, jak
i widelcem. Pokarm nie wymaga
zucia, ma jednolitg teksture, nie
zawiera grudek i ziarnistosci. Z pot-
raw od czesci statych nie oddziela
sie ptyn, nie jest lepki.

Stadium 5 Pokarm moze by¢ spozywany za
Zmielony pomoca tyzki lub widelca. Na
i wilgotny talerzu mozna formowac ksztatty.
Produkty i potrawy sg miekkie i wil-
gotne, ale nie oddziela sie od nich
ptyn.

W pokarmach dla oséb dorostych
dozwolone sa mate grudki zywnosci
o szerokosci do 4 mm lub mniej-
szej i dtugosci do 15 mm. Podczas
spozywania wymagane jest mini-
malne zucie, a grudki sg tatwe do
zgniecenia jezykiem. Pokarmy nie
moga by¢ lepkie.

Stadium 6 Pokarm moze by¢ spozywany tyzka
Miekki lub widelcem. Produkty i potrawy
wielkosci moga by¢ rozgniecione za pomoca
kesa widelca lub tyzki. Pokarm moze
by¢ dowolnie formowany, nie jest
wymagane Kkrojenie nozem, ale
moze byé on uzyty do naktadania
pokarmu na widelec. Positki sa
miekkie, delikatne oraz wilgotne
i moga by¢ podawane z gestym
sosem. W pokarmach dla oséb
dorostych dozwolone sg fragmen-
ty do 15 mm (wielkoS¢ kesa).
Ptyny nie moga oddziela¢ sie od
sktadnikow statych. Produkty i pot-
rawy wymagaja zucia.

Stadium 7
Normalny/

Normalny, codzienny pokarm o miek-
kiej/delikatnej konsystenciji.

regularny
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Co zrobic¢
gdy bolg kolana?

Urszula Gugata, fizjoterapeutka
Justyna Pajdzinska, fizjoterapeutka

Prawidlowe funkcjonowanie stawu kolanowego
polega na utrzymaniu stabilnosci potgczenia seg-
mentow udo i golen przy ruchach konczyny w czasie
stania, chodzenia, klekania, codziennych aktywnos-
ciach, uprawianiu sportu i rekreaciji. Za dynamicznq
stabilizacje stawu odpowiada prawidtowa sita mies-

niowa.

Ze wzgledu na umiejscowienie, strukture
i funkcje, ktére petni, kolano jest bardzo nara-
zone na kontuzje i urazy. Staw kolanowy pod-
dawany jest nieustannym obcigzeniom, nieza-
leznie od tego, czy jesteSmy w spoczynku, czy
w ruchu. Uwaza sie, ze jest to drugi (po stawie
skokowym) najbardziej narazony na przecigze-
nia zwigzane z pracg i codziennymi nawykami
staw.

Do kontuzji przyczynia sie wiele innych czyn-
nikéw: wady anatomiczne (szpotawosé, koSla-
woS¢, przeprost), nadwaga, wiek, Zle wykonany
trening (niewtasciwa jakos¢ ruchu, nieprawid-
towo dobrane obcigzenie, niewtasciwie dobra-
ne i wykonywane ¢éwiczenia, niedopasowany ro-
dzaj treningu), choroby uktadu krazenia, zmiany
zwyrodnieniowe, choroby neurologiczne itp.

Jak zapobiegac¢ bolom kolan?

Konsekwencja uszkodzenia kolana moze
by¢ utrata stabilnoSci, ograniczenie ruchomo-
Sci, przykurcz miesni, ostabienie sity miesnio-
wej, zanik miesniowy, niedowtad lub poraze-
nie miesni, uszkodzenie struktur stawowych,
obrzek i bdl sygnalizujgcy zmiany. Nalezy pa-
mietac, ze przy uszkodzeniach kolana zawsze

konieczna jest diagnostyka, ktorg zleca lekarz
ortopeda. W procesach usprawniania funkcjo-
nalnego niezbedna jest natomiast pomoc fi-
zjoterapeuty. W zaleznosSci od stopnia i rodza-
ju uszkodzenia, nasilenia objawow i skutkéw
urazu, specjalista moze zaleci¢ leczenie zacho-
wawcze, w sktad ktérego wchodzi farmakologia
oraz rehabilitacja, lub operacyjne.

Chcac zapobiegaé bélom kolan, nalezy prze-
strzega¢ prawidtowych nawykéw w wykonywa-
niu codziennych czynnosci podczas stania i sie-
dzenia. PowinniSmy pamietaé, ze nasze ciato
stworzone jest do ruchu, do aktywnosSci a nie
do spoczynku, stanie zas jest mniej szkodliwe
niz siedzenie.
€ Stanie

Za prawidtowe uwaza sie stanie na konczy-
nie prawej, lewej, lub na obu nogach rozsta-
wionych na szerokoS¢ bioder. Kazde inne proby
stania z nogg wysunietg w przdd i do tytu uwa-
Za sie za nieprawidtowe. Przy czym nalezy pa-
mietaé o czestej zmianie pozycji stania zaréw-
no w pracy, jak i w domu podczas wykonywa-
nia takich czynnosci jak: gotowanie, prasowa-
nie, mycie zebow itd.

Pamietaj: Twoje kolana nie lubig diugie-
go stania.

@ Siedzenie

Najnowsze badania pokazujg, ze nie ma do-
brej pozycji siedzgcej. Za naturalng forme uzna-
je sie siedzenie na podtodze z wyprostowanymi
nogami. Co najgorsze, badania wykazujg ze co-
dziennie siedzimy przez potowe dnia lub dtuzej.
Siedzenie powinno mie¢ charakter dynamiczny
— 0znacza to mozliwie czestg (co 10 min.) zmia-
ne pozycji, by uniknagé ciggtego napiecia statycz-
nego miesni. Zalecane jest by co 30-60 min.
wstag, przejsé sie, wykonac kilka éwiczen.

Wazne by unikaé: zaktadania nogi na noge
i krzyzowania nég. Te pozycje powodujg nierow-
ne napiecie w stawach kolanowych. Zewnetrz-
ne struktury kolana ulegaja rozciggnieciu a we-
wnetrzne — skroceniu. Niewskazane jest row-
niez skierowanie kolan do Srodka. Powoduje to
rozciggniecie wewnetrznej czesci stawu: wie-
zadet, troczkéw, Sciegien czy czeSci miesnia
z przodu uda. Przy takich pozycjach tracimy sta-
bilizacje kolana.
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Aktywnos¢ ruchowa

Eksperci ze Swiatowej Organizacji Zdrowia
zalecajg rézne jej formy.

& Spacer

Potrzeba przynajmniej 30 minut spaceru co-
dziennie przez 5 dni w tygodniu, by organizm
odczut poprawe funkcjonowania uktadu kraze-
nia, oddechowego oraz uktadu ruchu. Spacer
sprzyja wzmocnieniu kosci, zapobiega osteopo-
rozie, zwieksza site miesniowg i wytrzymatosé
miesni, zmniejsza ryzyko cukrzycy, chordb ser-
ca, sprzyja redukcji tkanki ttuszczowej. Wazna
jest chec¢ zmian i wygodne buty z miekkg pode-
szwg. Kiedy mamy problemy z kolanami staraj-
my sie nie rezygnowac z ruchu, a wspomaéc sie
kijkami (nordic walking), kulami, balkonikiem
odcigzajgc kolana. Spacerujgc, nalezy
poczatkowo pokonywac krétkie trasy
i robi¢ przerwy na odpoczynek.
€ Jazda na rowerze

Jest zalecana przez specja-
listéw, podobnie jak spacer,
30 min dziennie przynaj-
mniej przez 5 dni w tygo-
dniu. Jezeli pacjent ma trud- _
nosci z rownowagg, czy wycho-
dzeniem z domu, moze skorzy-
sta¢ z rotoru lub rowerka sta-
cjonarnego.

Przy bolgcych kolanach czesto
zaleca sie jazde na rowerze za- ""q\\
miast spaceru.

# Cwiczenia wzmacniajace M

2-3 razy w tygodniu nalezy wy-
konywaé ¢éwiczenia wzmacniajgce,
ktore bedg ksztattowaé site miesni
i wptywacé pozytywnie na tkanke kost-
ng. Do takich éwiczeh mozna wykorzy-
stywaé: tasmy, pitki, ciezarki robigc np.
potprzysiady, wypady, wykroki, zakroki, cho-
dzenie do boku. Mozna takze skorzysta¢ z ple-
nerowych sitowni.

3 dni w tygodniu warto poéwiczy€ intensywnie
po 20 minut. Zalecane jest: ptywanie, joga, pi-
lates, éwiczenia w basenie, tzw. aerobik w wo-
dzie, wykonywanie prac ogrodowych czy domo-
wych.

Domowa pomoc w boélu kolan
€ Aromatoterapia: kapiele i oktady

Zabiegi polegajg na wprowadzeniu do orga-
nizmu roslinnych olejkéw eterycznych. Zaleca
sie by do takiej kagpieli wla¢ 10-15 kropli na po-
wierzchnie cieptej wody. Kgpiel powinna trwac
do 30 min. Nie mozna jej taczy¢ ze zwyktym my-
ciem. Po kapieli nie sptukuje sie skory, tylko
lekko osusza jg recznikiem. Jezeli nie mamy
wanny, mozna robi¢ oktady z wykorzystaniem
gazy, flaneli czy recznika. Zaleca sie uzycie do
nich 5 kropli olejku na 100 ml wody. Taki oktad
trzyma sie okoto 2 godzin.

diagnoza

Do kapieli i oktadéw nadajg sie:

V1 olejki o dziataniu przeciwbdlowym: gozdziko-
wy, z miety pieprzowej, golteriowy, kamforo-
Wy;

V1 olejki o dziataniu przeciwzapalnym: eukalip-
tusowy, geraniowy, lawendowy;

V1 olejki o dziataniu rozgrzewajgcym: cynamo-
nowy, imbirowy, muszkatotowy.

€ Natryski
Oproécz oddziatywania termicznego, dzieki cis-

nieniu wody ma on dziatanie mechaniczne. Zale-
ca sie branie natrysku naprzemiennego, chtod-
nego z zimnym, trwajgcymi po okoto minuty kaz-
dy. Sprzyja to pobudzeniu przemiany materii,
hartowaniu organizmu i poprawie krazenia.

Inne zabiegi w bolu przewlekiym

Cieptolecznictwo jest zalecane w okresach

bez zaostrzen bdélowych. Literatura proponu-

je nagrzewanie stawow kolanowych suszar-
kg w odlegtosci 15 cm od skory przez 15
minut 3x dziennie. Takie same zalecenia,
15-20 minut 3x dziennie, dotyczg nagrze-
wania termoforem, podusz-
ka elektryczng, chemiczny-

mi ogrzewaczami zelowymi

czy peloidowymi (plastry bo-

rowinowe).

Krioterapia, czyli lecze-
nie z wykorzystaniem zim-
na. Sg to zabiegi przy uzy-

ciu lodu lub wody z lodem,
ciektego azotu czy zelu.

W domu mozemy wykorzys-

ta¢ recznik zmoczony w wo-

dzie z lodem. Oktad nale-
zy utrzymac¢ 1 minute, po-
tem nalezy go znowu zmo-
czyé, wyzacé i trzymac przez
kolejng minute. Jezeli uzy-
wamy zelu, to oktad moze-
my trzymaé maksymalnie
7 minut w okolicy chorego
miejsca. Chtodzacy masaz
mozemy natomiast wykonac przy uzyciu kostki
lodu, trwa on az do jej stopnienia.

Krioterapii nie wolno stosowaé przy
obrzekach ani — podobnie jak leczenia cie-
ptem - w ostrym bolu.

Pamietaj: by unikna¢ bdlu kolan:

[ badz aktywny ruchowo,

[ zaplanuj przerwy podczas dtugotrwatego cho-
dzenia i stania,

(J schudnij,

[ unikaj dzwigania ciezkich rzeczy, by nie prze-
cigzac kolan,

[ no$ buty na ptaskim obcasie i miekkiej pode-
szwie,

(J unikaj nadmiernego zgiecia kolan,

[J odciagzaj kolana. ﬂ
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Profilaktyka

40 PLUS

Pandemia koronawirusa niekorzystnie wpty-
neta na stan zdrowia Polakdw, wiekszos¢ z nas
obserwuje u siebie pogorszenie kondycji zwigza-
ne m.in. ze zdalng pracg i naukg, ograniczeniem
aktywnosSci sportowej i turystyki. Znacznemu
zmniejszeniu, zwtaszcza w poczgtkowym okre-
sie pandemii, ulegta liczba pacjentow zgtasza-
jacych sie na badania profilaktyczne. Tymcza-
sem specjalisci bijg na alarm: przyczynami zgo-
néw Polakéw nadal pozostajg choroby uktadu
krazenia i nowotwory. Badania profilaktyczne
pozwalaja wykryé te choroby we wczesnym
stadium i skutecznie je leczyé. Ma to umoz-
liwi¢ powszechny program badan profilaktycz-
nych dla Polakéw od 40. roku zycia ,Profilakty-
ka 40 PLUS".

W ramach programu wszystkie osoby powy-
zej 40 r.z. moga jednorazowo skorzystaé z pa-
kietu bezptatnych badan diagnostycznych bez
koniecznosci posiadania skierowania od leka-
rza.

Program realizowany jest takze w przychod-
niach SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy.

JAKIE BADANIA OBEJMUIJE PAKIET?

1. Pakiet dla kobiet: morfologia krwi obwo-
dowej z ptytkami krwi, stezenie choleste-
rolu catkowitego albo kontrolny profil li-
pidowy, stezenie glukozy, ALAT, ASPAT,
GGTP, kreatynina, ogdlne badanie moczu,
kwas moczowy, krew utajona w kale.

2. Pakiet dla mezczyzn: morfologia krwi ob-
wodowej z ptytkami krwi, stezenie chole-
sterolu catkowitego albo kontrolny profil
lipidowy, stezenie glukozy, ALAT, ASPAT,
GGTP, kreatynina, ogdlne badanie moczu,
kwas moczowy, PSA (badanie w kierunku
raka prostaty), krew utajona w kale.

3. Badania wspélne dla kobiet i mezczyzn:
pomiar ciSnienia tetniczego, pomiar masy
ciata, wzrostu, obwodu w pasie oraz obli-
czenie wskaznika masy ciata (BMI).

JAK SKORZYSTAC Z BADAN?

1. Zaloguj sie do Internetowego Konta Pa-
cjenta (IKP) na stronie pacjent.gov.pl lub
zadzwon na infolinie Domowej Opieki Me-
dycznej (DOM) pod nr tel. 22 735-39-53.

2. Wypetnij Ankiete Profilaktyki 40 PLUS sa-
modzielnie w IKP lub z pomocg operatora
na infolinii.

3. Po jej uzupetnieniu wygenerowane zosta-
nie e-skierowanie na pakiet badan.

4. Zgtos sie do gabinetu profilaktyczno-zabie-
gowego w przychodni przy ul. Czumy 1,
ul. Powstancéw Slgskich 19, ul. gen.
M.C. Coopera 5, ul. Wroctawskiej 19 lub
ul. Cegielnianej 8.

Wyniki badan otrzymasz na Internetowe Kon-

to Pacjenta (IKP) lub w placéwce, w ktérej robi-
tes badania.

W SZPZLO Warszawa Bemowo-Wiochy
badania wykonywane sa w przychodniach:
przy ul. Czumy 1, ul. Powstancéw Slaskich
19, ul. gen. M.C. Coopera 5, ul. Wroctawskiej
19 i ul. Cegielnianej 8.

Szanowni Panstwo,

lejce.

po raz kolejny zwracamy sie z uprzejmg prosbg o odwotywanie zaplanowanych wczesniej wi-
zyt u lekarzy specjalistow pracujacych w naszych poradniach, z ktorych nie bedg Panstwo mogli
skorzystac. Zwolnione terminy zostang wykorzystane przez innych pacjentow oczekujgcych w ko-
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Ustugi medyczne swiadczone w ofercie komercyjnej, poza kontraktem z NFZ

Lp.| Rodzaj Swiadczenia medycznego Miejsce wykonywania Telefon kontaktowy
Swiadczenia
1 | Transport sanitarny dla oséb niemajacych ul. gen. M.C. Coopera 5 22 113-90-77
trudnoSci w poruszaniu sie, realizowany w dni
powszednie oraz wolne od pracy
2 Ustugi z zakresu rehabilitacji medycznej w tym: ul. gen. M.C. Coopera 5 22 163-70-45
masaze lecznicze, terapia manualna
(ortopedyczna i neurologiczna), elektroterapia
(TENS/DD/Interdyn), galwanizacja i jonoforeza,
laser, magnetronik, ultradzwieki, indywidualne
éwiczenia usprawniajace
Medycyna pracy ul. Czumy 1 22 167-23-27
Diagnostyczne badania laboratoryjne bez Punkty pobrai materiatu
zlecenia lekarskiego - peten zakres do badan we wszystkich
przychodniach SZPZLO
Warszawa Bemowo-Wtochy
5 | Gastroskopia ul. gen. M.C. Coopera 5 22 163-70-45
6 | Porada lekarska w Poradni ul. gen. M.C. Coopera 5 22 163-70-45
gastroenterologicznej
7 | Diagnostyka i leczenie bezdechu Srodsennego ul. gen. M.C. Coopera 5 22 163-70-45

w wydzielonych godzinach pracy

Ustugi medyczne Swiadczone w ofercie komercyjnej, poza kontraktem z NFZ,

Lp.| Rodzaj Swiadczenia medycznego Miejsce wykonywania Telefon kontaktowy
Swiadczenia
1 | Ustugi ortodontyczne, aparaty ortodontyczne Poradnia ortodontyczna 22 167-23-60
wszystkich rodzajéw dla dzieci i dorostych przy ul. Czumy 1
2 Ustugi protetyczne ul. Czumy 1 22 167-23-16
ul. 1 Sierpnia 36a 22 167-27-58
ul. Szybowcowa 4 22 167-21-58
ul. Cegielniana 8 22 167-25-58
ul. Janiszowska 15 22 371-64-36
3 | Ustugi stomatologiczne ul. Czumy 1 22 167-23-60/61
ul. 1 Sierpnia 36a 22 167-27-58
ul. Cegielniana 8 22 167-25-58
ul. Janiszowska 15 22 371-64-36
4 | RTG ogblne ul. Czumy 1 22 167-23-70/71
ul. Cegielniana 8 22 167-25-70
5 | RTG stomatologiczne ul. Czumy 1 22 167-23-70/71
ul. 1 Sierpnia 36a 22 846-14-36
6 | Pantomogram ul. Czumy 1 22 167-23-70/71
ul. 1 Sierpnia 36a 22 167-27-58
7 Mammografia ul. Czumy 1 22 167-23-70/71
8 | Densytometria ul. Czumy 1 22 167-23-70/71
9 | USG dla dzieci ul. gen. M.C. Coopera 5 22 163-70-45
10 | Porada lekarska w Poradni chorob ul. gen. M.C. Coopera 5 22 163-70-45
metabolicznych
11 | Ustugi z zakresu rehabilitacji medycznej w tym: ul. Wroctawska 19 22 167-22-80/81
masaze lecznicze, terapia manualna ul. Powstafncéw 22 664-84-04
(ortopedyczna i neurologiczna), elektroterapia Slaskich 19
(TENS/DD/Interdyn), galwanizacja i jonoforeza, ul. Cegielniana 8 22 167-25-80
laser, magnetronik, ultradzwieki ul. 1 Sierpnia 36a 22 167-27-81
12 | Leczenie przewlektego bolu w Poradni leczenia ul. gen. M.C. Coopera 5 22 163-70-45
bélu
13 | Kolonoskopia ul. gen. M.C. Coopera 5 22 167-70-45
14 | USG dla dorostych ul. Czumy 1 22 167-23-70/71




INFORMACJE

Przypominamy, ze wsg - S 7 ' ' - '
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Szkola Rodzenia 2023
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Zapraszamy do korzystania z ustug naszych przychodni
w ramach umow z NFZ

Rejestracja na szczepienia przeciwko Covid-19: tel. 22 163-70-91
Call Center: tel. 22 163-71-00

odnia przy ul. Wroctawskiej 19 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 167-22-00 L] JEEr4Relok

Poradni POZ dla dorostych
Poradni POZ dla dzieci

Poradni alergologicznej dla dzieci
Poradni preluksacyjnej dla dzieci
Poradni ginekologicznej

Poradni chirurgicznej

Poradni urologicznej

Poradni endokrynologicznej
Poradni rehabilitacyjnej

Osrodka rehabilitacji dziennej
Poradni choréb ptuc dla dzieci
Poradni geriatrycznej

Poradni okulistycznej dla dzieci
Poradni laryngologicznej dla dzieci
Poradni gruzlicy i chor6b ptuc
Pracowni USG

Punktu pobran materiatow do badan

Centrala: 22 167-22-00
Rejestracja ogélna — Punkt Obstugi Pacjenta: 22 167-22-01/02
Rejestracja Poradni specjalistycznych: 22 167-22-60
Rejestracja Poradni dzieciecej: 22 167-22-30/31
Poradnia ginekologiczna: 22 167-22-20
Poradnia rehabilitacyjna: 22 167-22-81
Sekretariat przychodni: 22 167-22-45

zaprasza do:

e Poradni POZ dla dorostych ® Poradni kardiologicznej
e Poradni POZ dla dzieci ® Poradni laryngologicznej
e Poradni medycyny pracy ® Poradni osteoporozy
e Poradni ginekologicznej e Poradni wad postawy
e Poradni stomatologicznej dla dzieci e Pracowni EEG
e Poradni ortodontycznej dla dzieci e Pracowni RTG
® Poradni stomatologicznej dla dorostych e Pracowni mammografii
® Poradni protetyki dla dorostych e Pracowni USG

= il e Poradni okulistycznej ® Pracowni EMG

= —— ® Poradni neurologicznej ® Punktu pobrain materiatéw do badan
Stacjonarng i wyjazdowa nocng oraz ® Poradni chirurgii urazowo-ortopedycznej
Swigteczng pomoc lekarska i pielegniarska
dla dzielnicy Bemowo Swiadc Centrala: 22 167-23-00, 22 664-40-31, 22 665-40-50, 22 664-58-91
_y Zy Rejestracja ogblna — Punkt Obstugi Pacjenta: 22 167-23-01/02, 22 666-29-15
Przychodnia przy ul. Czumy 1 Rejestracja poradni specjalistycznych: 22 167-23-60/61, 22 664-58-93
NPL stacjonarny - tel. 22 664-58-97, 22 167-23-90 Rejestracja Poradni dzieciecej: 22 167-23-30/31, 22 666-14-10
NPL wyiazdowy — tel. 22 888-29-20’/21 Rejestracja Poradni medycyny pracy: 22 167-23-27
yjazdowy : Rejestracja RTG: 22 167-23-71, 22 666-10-16
tel. 735-203-670 Poradnia ginekologiczna: 22 167-23-20
Nocnha pomoc lekarska w godz. 18.00-8.00 Sekretariat przychodni: 22 167-23-45

Dyzury sobotnio-niedzielne w godz. 8.00-18.00

zaprasza do:

Poradni diabetologicznej

Poradni POZ dla dzieci Laboratorium analitycznego
Poradni ginekologicznej z punktem pobrah materiatéw do badan

Poradni rehabilitacyjnej Pracowni USG_
Osrodka rehabilitacji dziennej Szkoty rodzenia

Centrala: 22 167-24-00, 22 664-44-00, 22 664-44-80, 22 664-44-54
Rejestracja ogélna — Punkt Obstugi Pacjenta: 22 167-24-01, 22 665-23-03
Rejestracja Poradni dzieciecej: 22 167-24-31, 22 664-20-48
Poradnia dzieci zdrowych: 22 167-24-32
Poradnia ginekologiczna: 22 167-24-20, 22 665-37-07

Szkota rodzenia: 513-938-494
Rejestracja Poradni rehabilitacyjnej: 22 167-24-80, 22 664-84-04
Laboratorium analityczne: 22 167-24-24
Sekretariat przychodni: 22 167-24-45

Przychodnia przy ul. gen. M.C. Coopera 5 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 163-70-00 RZLldgErcRelk

Poradni POZ dla dorostych e Poradni chorob metabolicznych

[ ]
e Poradni POZ dla dzieci e Poradni terapii uzaleznienia
e Zespotu Transportu Sanitarnego od alkoholu i wspoétuzaleznienia
© Poradni zdrowia psychicznego * Pracowni USG o .
e Zespotu Leczenia Srodowiskowego e Punktu pobran matf;rlatow do badan
Psychiatrycznego (domowego) ¢ Poradni leczenia bolu
[ )

o Poradni chirurgii onkologicznej Pracowni endoskopii

Centrala: 22 163-70-00
Rejestracja ogdlna — Punkt Obstugi Pacjenta: 22 163-70-70
Rejestracja Poradni dzieciecej: 22 163-70-50
Poradnia Dzieci zdrowych: 22 163-70-60
Rejestracja poradni specjalistycznych: 22 163-70-45, 22 163-70-47
Rejestracja Poradni zdrowia psychicznego: 22 163-70-20
Rejestracja Poradni terapii uzaleznienia od alkoholu
i wspoétuzaleznienia: 22 163-70-46
Zespot transportu sanitarnego: 22 113-90-77
Sekretariat przychodni: 22 163-70-80




Przychodnia przy ul. 1 Sierpnia 36a czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 846-29-41 zaprasza do:

Poradni POZ dla dorostych
Poradni POZ dla dzieci
Poradni potozniczo-ginekologicznej
Poradni rehabilitacyjnej

Poradni neurologicznej

Poradni stomatologicznej dla dorostych
Poradni stomatologicznej dla dzieci
Poradni chirurgii stomatologicznej
Osrodka rehabilitacji dziennej
Pracowni RTG (stomatologiczne)
Punktu pobran materiatéw do badan

PRZYCHODNIA |

PEELE WAL A BEMOWD - WEOCHy l

wownws, ez hemawe.pl

Rejestracja ogblna: 22 167-27-00/22 167-27-01
Rejestracja POZ dla dzieci: 22 167-27-30
Ginekologia: 22 167-27-20; Poradnia stomatologiczna: 22 167-27-58
Poradnia rehabilitacji: 22 167-27-80
Sekretariat przychodni: 22 167-27-45

Przychodnia przy ul. Szybowcowej 4 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 167-21-50 zaprasza do:
e * Poradni POZ dla dorostych

® Poradni diabetologicznej

® Punktu pobran materiatow do badan

Rejestracja ogblna: 22 167-21-50
Sekretariat przychodni: 22 167-21-95

zaprasza do:

e Poradni POZ dla dorostych
® Poradni POZ dla dzieci
e Poradni potozniczo-ginekologicznej
® Poradni dermatologicznej
® Poradni okulistycznej
® Poradni zdrowia psychicznego
® Zespot Leczenia Srodowiskowego Psychiatrycznego (domowego)
e Poradni terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia
e Poradni stomatologiczne;j
® Poradni rehabilitacyjnej
e Poradni reumatologicznej
e Poradni onkologicznej
® Poradni kardiologiczne;j
® Szkoty rodzenia

Stacjonarng i wyjazdowa nocng oraz ® Pracowni USG

Swigteczng pomoc lekarska i pielegniarska ® Pracowni préb wysitkowych
® Punktu pobrain materiatow do badan
dla dzielnicy Wtochy Swiadczy ® Pracowni RTG
Przychodnia przy ul. Cegielnianej 8: ® Szkoly rodzenia
“;:: Sta.cj‘:'“a’"y: ':e:' gg %g;:gg: gg Rejestracja dorostych: 22 167-25-01, 22 167-25-02
wyjazdowy ef. Rejestracja Poradni dzieciecej: 22 167-25-30
tel. 22 888-29-21 Rejestracja specjalistyczna: 22 167-25-60, 22 167-25-61
tel. 735-203-667 Rejestracja pracowni RTG/USG: 22 167-25-70
735-203-668 Poradnia ginekologiczna: 22 167-25-20
Szkota rodzenia: 513-938-494
Nocha pomoc lekarska w godz. 18.00-8.00 Poradnia stomatologiczna: 22 167-25-58
Dyzury sobotnio-niedzielne w godz. 8.00-18.00 Poradnia Tera.fg ;J_éafzzggga@‘ﬁ?‘g;ﬁfé&igg od alkoholu:

Sekretariat przychodni: 22 167-25-45

7.00-19.00, tel. 22 167-26-00 zaprasza do:

Poradni POZ dla dorostych

Poradni POZ dla dzieci

Poradni urologiczne;j

Poradni stomatologicznej

Pracowni USG

Punktu pobran materiatéw do badan

Rejestracja POZ, specjalistyka:

22 167-26-00, 22 167-26-01, faks 22 846-56-36
Rejestracja poradni dzieciecej: 22 167-26-30, 22 167-26-31
Poradnia stomatologiczna: 22 167-26-58
Sekretariat przychodni: 22 167-26-45

www.zozbemowo.pl www.zozbemowo.pl



Zespot Transportu Sanitarnego SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy
oferuje specjalistyczne przewozy pacjentow na zasadach komercyjnych

na terenie Warszawy, Polski i krajow UE.

® Realizujemy przewozy m.in. ha wyznaczone wizyty

lekarskie, konsultacje, badania, zabiegi medyczne
oraz do zaktadow opiekunczo-leczniczych i hospicjow,

takze z osoba towarzyszacs.

® Do Panstwa dyspozycji s3 ambulanse
wyposazone w howoczesny sprzet,
leki ratujgce zycie, defibrylator i tlen.

® Bezpieczenstwo i fachowg opieke podczas transportu
zapewnia wykwalifikowany personel: ratownicy

medyczni i ratownicy kierowcy.

Przewozy specjalistyczne realizowane sg
od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-18.00.
Szczegotowe informacje i rezerwacja: tel.22 113 90 77



	trans3.pdf
	Strona 1

	trans3a.pdf
	Strona 1




