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o Mtodzi ludzie z cukrzycg majg zy¢ normalnie
) Szczepienie przeciw grypie zmniejsza ryzyko
zgonu, zawatu serca i udaru mozgu

o Spraw, aby kazdy kes pozywienia byt zgodny
Z zaleceniami dietetycznymi

_ Opieka koordynowana w zakresie diabetologii

o Prawidtowa pielegnacja stopy cukrzycowej



Akcje promociji zdrowia w SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy

ZAPRASZAMY

PANIE

w wieku 25-59 lat,
ktére nie miaty wykonywanych
badan cytologicznych w ciggu ostatnich 3 lat,

na bezptatne badania
CYTOLOGICZNE.

Informacje i zapisy w Poradniach ginekologicznych
w przychodniach przy ul.:

Czumy 1, tel. 22 167-23-20,
Powstancow slqskich 19, tel. 22 167-24-20,
Wroctawskiej 19, tel. 22 167-22-20,

1 Sierpnia 36aq, tel. 22 167-27-20
Cegielnianej 8, tel. 22 167-25-20.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka raka szyjki macicy”.

ZAPRASZAMY

Mieszkancéw Bemowa i Wtoch,
w wieku 35-65 lat,

ktorzy nie mieli wykonanych badan
profilaktycznych w ciggu ostatnich’5 lat
i rozpoznanej choroby ukfadu krazenia i cukrzycy

na bezptatne badania
UKLADU KRAZENIA.

Badania te wykonywane sg we wszystkich
przychodniach Zespotu na Bemowie i we Wiochach,
a osoby zainteresowane prosimy o zgtaszanie sie
do gabinetow zabiegowych.

NPZ

Gabinety czynne sa od poniedziatku do piatku
w godz. 7.30-18.30

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia”.

ZAPRASZAMY

PANIE
w wieku 50-69 lat,

ktére nie miaty wykonywanej mammografii w ciggu
ostatnich 24 miesiecy lub otrzymaty w ramach realizag;ji
+Programu profilaktyki raka piersi” pisemne wskazanie
do wykonania ponownego badania mammograficznego
po uptywie 12 miesiecy

na bezptatne badania
MAMMOGRAFICZNE.

Informacje i zapisy
w pracowni RTG przychodni przy ul. Czumy 1,
od poniedziatku do piatku
w godz. 8.00-18.00 osobiscie
lub telefonicznie pod nr. tel. 22 167-23-71.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka raka piersi”.

ZAPRASZAMY

Pacjentéw do wykonywania

komercyjnych badan biochemicznych
w naszym Laboratorium Analitycznym.

Punkty pobran krwi sa do Panstwa dyspozycji od 7:00 — 10:00
od poniedziatku do piatku
we wszystkich oSmiu naszych przychodniach:

1. Przychodnia ul. Czumy 1

tel. . 22 167-23-29, 22 167-23-02, 22 167-23-99

2. Przychodnia ul. Wroctawska 19

tel. 22 167-20-00, 22 167-20-01, 22 167-20-02

3. Przychodnia ul Powstancéw Slaskich 19

tel. 22 167-24-24, 22 167-24-01

4. Przychodnia ul. Coopera 5

tel. 22 163-70-70, 22 163-70-00

5. Przychodnia ul. 1 Sierpnia 36a

tel. 22 167-27-54

6. Przychodnia ul. Szybowcowa 4

tel. 22 167-21-50, 22 167-21-54

7. Przychodnia ul. Janiszowska 15

tel. 22 167-26-54

8. Przychodnia ul. Cegielniana 8

tel. 22 167-25-01, 22 167-25-02
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ZAPRASZAMY

ZAPRASZAMY

mieszkancow Bemowa i Wioch,

ktorzy ukonczyli 60. rok zycia:
na bezptatne zajecia edukacyjne
oraz ¢wiczenia usprawniajgce
w ramach programu

~Aktywny Senior”

Zajecia odbywaijq sie w przychodniach przy
ul. Wroctawskiej 19
i ul. 1 Sierpnia 36a.

Informacie i zapisy pod numerami telefonéw:
Wroctawska 19, tel. 22 250-82-42
1 Sierpnia 36a, tel. 22 167-27-80

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.

ZAPRASZAMY

ZAPRASZAMY
PANIE

na bezptatne zajecia praktyczne i teoretyczne
w ramach Programu edukacji przedporodowej

SZKOLA RODZENIA.

Program skierowany jest do kobiet
poczaqwszy od konca Il trymestru cigzy.

Zajecia odbywaijq sie w przychodniach
przy ul. Powstaricéw Slgskich 19 i ul. Cegielnianej 8
w grupach, w godzinach popotudniowych,
obejmujg 10 spotkan po 2 godziny lekcyjne.
Informacje i zapisy pod numerami tel.:
ul. Powstancéw Slqskich 19, Cegielniana 8
tel. 513-938-494

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.



Drodzy Czytelnicy,

przed nami kolejny sezon jesienno-zimowy, w ktorym wzrasta liczba zachorowan na grype.
O tym, Ze jest ona szczegdlnie grozna dla seniorow pisalisSmy wielokrotnie. Jedyng ochrong
przed powaznymi, zagrazajqcymi Zyciu powiktaniami po przebyciu grypy, sq szczepienia. Cho¢
w ubieglym roku wzrosto zainteresowanie nimi, to nadal wyszczepialnos¢ w Polsce, takze w gru-
pie seniorow, jest wielokrotnie nizsza niz w innych krajach europejskich. Tymczasem, najnowsze
wyniki badan potwierdzajq, ze szczepienie przeciw grypie zmniejsza ryzyko zawatu serca i udaru
mozgu. Rozmawiamy o nich w tym numerze ,, Diagnozy” z prof. dr. hab. n. med. Krzysztofem J.
Filipiakiem, kardiologiem, internistq i farmakologiem klinicznym.

Cukrzyca uznawana jest na Swiecie za chorobe cywilizacyjnq. Wsrod osob dorostych domi-
nuje cukrzyca typu 2 a liczba zachorowan wzrasta o ponad 15 proc. co 5 lat. Chorujq takze
dzieci, najczesciej diagnozowanq u nich chorobq metaboliczng jest cukrzyca typu 1 a zacho-
rowalnos¢ na niq rosnie o 50 proc. w ciqgu kolejnych 5 lat. Dzieki najnowszej generacji lekom

i urzqdzeniom zapewniajqcym dobor odpowiedniej ich dawki, mali pacjenci mogq funkcjonowac tak, jak ich zdrowi rowie-
snicy. ,, Mtodzi ludzie z cukrzycq majq zy¢ normalnie”, twierdzi dr hab. n. med. Marta Wysocka-Mincewicz, pediatra i dia-
betolog.

Wywiad ,, Diagnozy” nt. leczenia cukrzycy u najmtodszych pacjentow to pierwszy z trzech tekstow poswieconych tej
chorobie. Piszemy takze o funkcjonujqcej od niedawna w SZPZLO Warszawa Bemowo-Wiochy opiece koordynowanej
w zakresie diabetologii i zachecamy naszych pacjentow do korzystania z tej nowej formy Swiadczen medycznych.
Przypominamy rowniez artykut poswiecony profilaktyce tzw. Zespotu Stopy Cukrzycowej, na ktory cierpi nawet 10 proc.
pacjentow z cukrzycq.

W rubryce ,, Nasze zdrowie” zajmujemy sie tematem cudownych diet, ktore niestety nie zawsze sq skuteczne i pozwalajq
utrzymac prawidtowq mase ciata na dluzej. Jaka zatem dieta jest najlepsza — o tym pisze w swym kolejnym artykule dietetyk,
prof. dr hab. Dariusz Wtodarek.

W numerze tradycyjnie juz publikujemy wiele informacji dotyczqcych dziatalnosci naszego Zespotu, w tym ustug me-
dycznych i programow profilaktycznych przeznaczonych dla pacjentow.

Zapraszamy do lektury! _ o

Ay

Dyrektor SZPZ Mézawa Bemowo-Wtochy
Dorosz

W numerze:
Wywiad ,,Diagnozy”

Ukazujemy sie od 2004 roku.
Czasopismo dostepne takze
w wersji elektronicznej na
www.zozbemowo.pl
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@ diagnoza
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Zamoéwienia i informacje: tel. 22 638 90 55 'g‘
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WYWIAD DIAGNOZY

M diagnoza

Mtodzi ludzie

Z cukrzycq majq zy¢ normalnie

Zdrhab. n. med. Martqg Wysockg-Mincewicz - kiero-

whikiem Oddzialu Diabetologii w Instytucie ,,Pomnik
-Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie-Miedzylesiu
rozmawia dr Halina Guzowska.

/- Cukrzyca uznawana jest na Swiecie za jed-
na z chorob cywilizacyjnych. W Polsce cho-
ruje na nig ponad 3 min. oséb, a zachorowal-
nosé wzrasta o ponad 15 proc. co kolejnych
piec lat. Wiekszos¢ wsrod dorostych stanowiag
pacjenci z cukrzyca typu 2. A jak jest w przy-
padku dzieci i mlodziezy?

- Dzieci chorujg przede wszystkim na cuk-

rzyce typu 1 — jest to choroba autoimmunizacyj-
na spowodowana zniszczeniem komoérek beta
trzustki, ktére produkujg insuline. Ta postac
cukrzycy bezwzglednie wymaga leczenia insuli-
ng. Zachorowalno$¢ wzrasta u dzieci nawet jesz-
cze szybciej niz u dorostych — o 50 proc. w cig-
gu kazdych kolejnych pieciu lat. Natomiast jesli
chodzi o cukrzyce typu 2, czyli takg, ktéra wyste-
puje najczesciej u dorostych, to na szczeScie
nie zauwazamy wzrostu zachorowan pomimo
narastania przypadkoéw otytoSci u dzieci.
.J- Jakie czynniki spowodowaly, ze cukrzyca
typu 1 jest najczesciej diagnozowana choro-
ba metaboliczng u dzieci. Czy wczesSniejsze
wystepowanie cukrzycy u rodzicow a nawet
dziadkow moze wskazywaé na niebezpieczen-
stwo pojawienia sie tej choroby u dziecka?

- Ciggle nie znamy jeszcze petnego obrazu
etiologicznego cukrzycy typu 1. Okoto 30 proc.
etiologii wigzemy rzeczywiscie z genetyka, czyli
autoimmunologia lub wrodzong sktonnoscig do
niej przekazywang przez rodzicéw. Dodatkowo
poszukiwane sg inne czynniki, ktére przyczynia-
ja sie do ogbélnoswiatowego wzrostu liczby cho-
réb o podtozu autoimmunologicznym. By¢é moze
jest to potgczone z rozprzestrzenianiem sie za-
nieczyszczen, toksyn lub innych czynnikéw na-
rastajgcych w obecnym Swiecie, a ktore przyczy-
niajg sie do wzrostu dysfunkcji uktadu autoim-
munologicznego. Pochodzenie cukrzycy typu 1
ma tez zwigzek z wirusami, nie umiemy jednak
odpowiedzie¢ na pytanie, czy etiologia wiruso-
wa jest takim ostatnim spustem wywotujgcym
objawy cukrzycy, a niekoniecznie jest zwigzana
z poczgtkowym rozwojem autoimmunologii.

- W leczeniu cukrzycy typu 1 bardzo wazne
jest szybkie rozpoznanie i podjecie leczenia,
by zapobiec kwasicy ketonowej. Jakie objawy

powinny szczegoélnie zaniepokoi¢ rodzicow i skio-
ni¢ do pilnej wizyty u specjalisty?

- Takie charakterystyczne objawy dla cukrzy-
cy typu 1,to przede wszystkim wzmozone prag-
nienie i wielomocz, czesto moczenie nocne,
czy w ogble wstawanie na oddawanie moczu
w nocy. Czasem jest tak, ze dziecko, ktore juz
normalnie kontroluje oddawanie moczu, zaczy-
na sie nieSwiadomie moczy¢ w nocy. Dzieje sie
tak ze wzgledu na bardzo duzg objetoS¢ moczu.
Kolejnym objawem jest oczywiScie chudniecie.
Nigdy nie jest norma, gdy dziecko, zamiast ros-
nac i przybiera¢ na wadze, chudnie. To zawsze
jest nieprawidtowoscig. W ostatnim okresie roz-
woju cukrzycy typu 1, kiedy pojawia sie kwasi-
ca ketonowa, dziecko zaczyna sie gorzej czug,
podsypia, ma ostry, kwasny zapach z ust, cze-
sto przypominajgcy zapach kwasnych jabtek,
oddycha w sposo6b przyspieszony i pogtebiony.
Moze tez wtedy mie€ zaczerwienione gardto,
co czesto jest mylone z anging, zaczerwienio-
ne Sluzéwki, czasami nawet z nalotem, ponie-
waz bardzo czesto w jamie ustnej rozwija sie za-
kazenie drozdzakowe. Takie zakazenie pojawia
sie tez na kroczu: u chtopcow jest to zapalenie
pod napletkiem, u dziewczynek — zapalenie kro-
cza. Stosowanie w takim przypadku lekéw prze-
ciwgrzybiczych jest bezskuteczne — chore dzie-
cko ma bowiem stodki mocz, a w takim Srodo-
wisku pieknie rosng grzyby.

Przy rozwijajacej sie kwasicy ketonowej dzie-
cko zgtasza tez mdtoSci, béle brzucha, moze
wymiotowac, a w skrajnych przypadkach brzuch
staje sie tak bolesny i twardy, ze nie tylko ro-
dzic, ale i lekarz moze popetni¢ btad, rozpozna-
jac zapalenie otrzewnej i podejrzewajgc zapale-
nie wyrostka robaczkowego. A wszystkie te ob-
jawy wyjasni jeden pomiar poziomu glukozy we
krwi, chocby pomiar glukometrem. Niejedno-
krotnie uwage lekarzy zwrdci obecnos¢ gluko-
zy W moczu, a takie badanie tez mozna szybko
i bezbolesnie wykona¢ w kazdym laboratorium.
Takze jeszcze raz bardzo polecam, aby zawsze
gdy co$ sie dzieje z dzieckiem, ale tez z doro-
stym, wykonaé zwykty pomiar glikemii z palca.
- Jak przebiega leczenie cukrzycy u pacjen-
tow w mtodym wieku? Czy tak, jak w przypad-
ku osob dorostych musi ono trwaé przez cate
zycie po diagnozie?

- Tak, cukrzyca typu 1 jest chorobg nieule-
czalng i w zwiagzku z tym wymaga podawania in-
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suliny przez cate zycie. Bardzo wazne natomiast
jest, by to leczenie byto dla dziecka jak najmniegj
obcigzajgce, stad wykorzystujemy w nim peny,
ktore utatwiajg podaz insuliny. Przede wszyst-
kim jednak 90 proc. naszych dzieci jest leczo-
nych za pomocg osobistej pompy insulinowej,
ktéra podaje lek podskdrnie w sposob ciaggly.
Kolejnym wielkim krokiem w leczeniu cukrzy-
cy typu 1 u dzieci staty sie pompy dziatajgce
w tzw. uktadzie zamknietym. Wykorzystywany
jest w nich sensor, ktéry caty czas mierzy po-
ziom glikemii, a pompa, bazujgc na tym wyni-
ku, dostosowuje dawkowanie insuliny. Jest to
oczywiscie bardzo kosztowny sposoéb leczenia,
ktéry ma swoje wady, ale na pewno jest najbar-
dziej fizjologiczny i najmniej obcigzajgcy dla ma-
tego pacjenta.

.J- Czy prawidlowo zdiagnozowany i leczony
miody pacjent moze, mimo tej groznej choro-
by, funkcjonowacé tak jak jego zdrowi rowies-
nicy?

- Tak, caty czas dazymy do tego, aby nasze
dzieci miaty ,tylko” cukrzyce. One sg zdrowe,
nie majg odchylen w innych badaniach poza po-
ziomem glukozy, normalnie funkcjonujg i ucza
sie, osiagajg sukcesy. Mamy w tej chwili np.
bardzo wielu mtodych pacjentéw z cukrzyca
typu 1, ktérzy sg studentami medycyny, prawa,
matematyki. To sg ludzie, ktorzy osiggaja bar-
dzo dobre rezultaty w nauce. Mamy tez pacjen-
téw, ktoérzy uprawiajg sporty wyczynowe: pitka-
rzy, siatkarzy, tenisistke, akrobatki, sporo pty-
waczek. Nasi pacjenci mogg naprawde robic¢
wszystko to, co sobie wymyslg, moze tylko za
wyjatkiem nurkowania na duzych gtebokosSciach
i wspinaczek wysokogorskich — nie bardzo lubi-
my, gdy pacjent jest sam i w dodatku obcigzony
duzym wysitkiem. Tego nie polecamy.

Podsumowujgc, mtodzi ludzie z cukrzyca
majg zy¢ normalnie, aczkolwiek wymaga to od
nich pewnej samodyscypliny.

diagnoza m

/- Wéréd dzieci i mtodziezy dominuje cukrzy-
ca typu 1, odwrotnie niz w u oséb dorostych,
w przypadku ktorych jednym z czynnikoéw pre-
destynujacych do zachorowania jest otyfosé.
Czy epidemia otytosci, ktora zaczyna dotykaé
takze dzieci, moze przyczynié¢ sie do wzrostu
zachorowan na cukrzyce typu 2 u najmiod-
szych?

- Cukrzyca typu 1 nie jest zalezna od otyto-
Sci. Rzeczywiscie, wiele z leczonych przez nas
pacjentéw ma problem, jesli nie z nadwagg, to
z otytosScig. Jest to jednak potaczone z rozprze-
strzenianiem sie nadwagi i otytosci w catym
spoteczenstwie. Kiedy$ zachorowanie na cuk-
rzyce typu 1 byto zwigzane ze skrajnym wynisz-
czeniem, ale wtedy wiedza i Swiadomo$¢ rodzi-
cow byty na nizszym poziomie, a poza tym mu-
sieli oni dtuzej czekaé¢ na fachowg pomoc, bo
dostep do stuzby zdrowia byt trudniejszy. Zda-
rzato sie wiec, ze te dzieci tracity nawet po Kil-
kanascie kilograméw. W tej chwili rodzice sa
przewaznie bardziej dociekliwi, szybciej orientu-
ja sie, ze z dzieckiem dzieje sie co$ ztego i tra-
fiajg z nim do szpitala nie dopuszczajgc do pet-
nego wyniszczenia.

Otytosé, ktora zwieksza insulinoopornosé,
moze przyczynia¢ sie do tego, ze wykorzysta-
nie uszkodzonej przez autoimmunizacje trzust-
Ki spowoduje szybsze rozwiniecie cukrzycy typu
1, ale nie wptywa na liczbe zachorowan. Nato-
miast jesli chodzi o zwiekszenie zachorowal-
nosci na cukrzyce typu 2, to na razie tego nie
zauwazamy. Nawet pomimo epidemii otytoSci
wsrod dzieci i mtodziezy, przypadkow cukrzycy
typu 2 w tej grupie mamy znacznie mniej niz
w latach poprzednich. A nawet nie mamy zad-
nego pacjenta Zle wyréwnanego, ktory wyma-
gatby dodatkowego leczenia poza metforming.
Kiedy prowadziliSmy w naszym osSrodku bada-
nia nad cukrzycag typu 2 trudno nam byto na-
wet zrekrutowaé jakies dziecko, bo ich po pro-
stu nie byto. | z tego sie bardzo cieszymy.

/- Bardzo dziekuje za rozmowe.



ZDROWIE SENIORA

M diagnoza

Szczepienie przeciw grypie
Zmniejsza ryzyko zgonu,
zawalu serca i udaru mozgu

Rozmowa z prof. dr. hab. n. med. Krzysztofem

J. Filipiakiem, kardiologiem, internistg, farmakologiem
klinicznym, Rektorem Uczelni Medycznej im. Marii
Sktodowskiej-Curie w Warszawie.

/- Niedtugo rozpocznie sie kolejny sezon gry-
powy. Pandemia koronawirusa spowodowata
nieco wieksze zainteresowanie szczepieniem
przeciw grypie, nadal jednak daleko nam do
innych krajow europejskich, w ktorych szcze-
pionke przyjmuje nawet kilkadziesigt proc.
osob powyzej 65. roku zycia. W Hiszpanii ten
odsetek przekracza np. 62 proc., w Portugalii
— 83 proc. Jak zachecié Polakow, zwtaszcza
tych starszych, do szczepien?

- Przede wszystkim uswiadamiaé, ze to szcze-
pienie chroni nie tylko przed grypg, ale przede
wszystkim przed jej powiktaniami. Kiedy$s uwa-
zaliSmy, ze szczepi¢ powinny sie osoby po 65.
roku zycia, jak i te przed 65. rokiem zycia, jezeli
maja jakie$ choroby przewlekte ostabiajgce od-
pornosc¢. Dzisiaj coraz czeSciej — jak w Wielkigj
Brytanii ostatnio — te kategorie wieku obniza
sie do 50 lat, podkreSlajgc przy tym, ze szcze-
pi¢ sie powinny, niezaleznie od wieku, rowniez
wszystkie zdrowe osoby, ktére z racji stylu zy-
cia i/lub aktywnosSci zawodowej majg zwiekszo-
ne ryzyko kontaktu z osobami roznoszacymi za-
kazenia drogg kropelkowg. Dotyczy to m.in.:
pracownikéw ochrony zdrowia, nauczycieli, ucz-
niow — od przedszkola do studentoéw, pracow-
nikéw handlu, ustug, transportu publicznego,
stuzb mundurowych, urzednikéw, duchownych.
Powinno sie tez szczepi¢ wszystkich mieszkaja-
cych pod wspdélnym dachem z seniorem.

/- Z przeprowadzonych niedawno badan wyni-
ka, ze szczepienie przeciw grypie moze wpty-
waé na wydiuzenie zycia osob z chorobami
sercowo-naczyniowymi. Dotyczy to kilku milio-
now Polakow. Jak dziata mechanizm ochronny
szczepien w tym przypadku?

- Nie wiemy tego do konca, ale pozostaje fak-
tem, ze osoby zaszczepione przeciwko grypie
przez wiele miesiecy majg mniejsze ryzyko za-
watu serca, udaru mdézgu, zaostrzenia niewydol-
nosci serca. To stgd coroczne szczepienie prze-
ciwgrypowe jest wymieniane jako obowigzujgce
w europejskich zaleceniach postepowania u pa-
cjentéw po zawale serca, czy z przewlektg nie-
wydolnoScig serca. Szczepienie przeciwgrypo-
we wywotuje ogdlny efekt przeciwzapalny, sta-
bilizuje wiec zapewne blaszki miazdzycowe, za-
pobiega hospitalizacjom sercowo-naczyniowym.
Stad tez my, kardiolodzy, méwimy dzisiaj jas-
no: kazda osoba po zawale serca, po rewasku-
laryzacji wiencowej (by-passy lub angioplastyka
wiencowa), kazda osoba z niewydolnoScig ser-
ca, to pacjent, ktéry co roku, do konca zycia,
musi szczepi¢ sie przeciwko grypie. To zalece-
nie podobne do przyjmowania podstawowych le-
kow. Coraz gtosSniej domagamy sie tez od mini-
sterstwa zdrowia ogtoszenia kalendarza szcze-
pien dla dorostych, bo wcigz wielu naszych pa-
cjentdéw sadzi, ze szczepienia to kwestia dzieci
i jakiegos kalendarza dla najmtodszych. Mamy
coraz wiecej dowodow na takie postepowanie.
Przyktadowo, w 2021 roku ogtoszono wyniki ba-
dania IAMI, w ktérym wszystkim pacjentom po
angioplastyce wierficowej ze stentem podawano
rutynowo szczepienie przeciwko grypie lub iden-
tyczny zastrzyk placebo (substancja neutralna).
Ci, ktorzy wylosowali zastrzyk przeciwko grypie,
doswiadczali w ciggu najblizszego roku mniej
przypadkow zawatu serca, zakrzepicy w stencie
i mniej zgonow z jakiejkolwiek przyczyny, nieza-
leznie od tego czy chorowali na grype, czy nie.
W odniesieniu do niewydolnosci serca (a takich
pacjentow mamy ponad milion w Polsce), wie-
my, ze podanie coroczne szczepionki przeciw-
ko grypie zmniejsza ryzyko zgonu w tej chorobie
o 50 proc., gdy szczepionke podamy w sezo-
nie grypowym, a o 20 proc. — gdy spéznimy sie
i podamy jg poza sezonem. Przytoczone prze-
ze mnie dane pochodzg z obserwacji amerykan-
skich i od 2023 roku sg propagowane wsrod
wszystkich lekarzy rodzinnych w USA przez
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Amerykanskie Kolegium Kardiologiczne (Ameri-
can College of Cardiology, ACC). ACC w swojej
kampanii na 2023 rok przypomina, ze szcze-
pienie przeciwko grypie wydtuza zycie, zmniej-
sza ryzyko zawatu serca. ACC ogtasza alarm,
bo w grupie powyzej 65. roku zycia szczepi sie
przeciwko grypie tylko... 68 proc. Amerykandw.
| co mamy powiedzie¢ w Polsce, gdzie takich
senioréw jest kilka, gora kilkanascie procent?
Niestety, w Europie obowigzuje prosta zasa-
da: im bardziej na wschod, im gorsze wskazniki
ochrony zdrowia, im mniej wydaje sie na zdro-
wie obywateli z publicznych pieniedzy, tym gor-
szy odsetek zaszczepionych i tym silniejsze ru-
chy antyszczepionkowcow.

- Czy szczepienie moze takze przyczynié sie
do zmniejszenia ryzyka zgonu u pacjentow
w starszym wieku z innymi chorobami, np.
neurologicznymi czy metabolicznymi?

- Zdecydowanie tak, bo najwazniejszg przy-
czyng zgondw nie tylko w starszym wieku, ale
w ogble w populacji polskiej pozostaja choro-
by uktadu sercowo-naczyniowego. Wszystko to,
CcOo zmniejsza ryzyko zawatu serca, udaru moz-
gu, zmniejsza ryzyko zgonu, zwtaszcza wsrod
pacjentow z chorobami przewlektymi. Nie wy-
obrazam sobie niezaszczepienia corocznego
przeciwko grypie pacjentéw szczegblnie obcia-
zonych ryzykiem choréb sercowo-naczyniowych,
a wiec na przyktad wszystkich oséb z cukrzy-
cg czy z przewlektg choroba nerek. Tych pierw-
szych mamy w Polsce 3 miliony, tych drugich —
4,5 miliona.

Wspomniata Pani o pacjentach neurologicz-
nych: to réwniez ciekawa grupa. Najnowsze ba-
dania wskazujg, ze protekcyjny efekt szczepie-
nia przeciwgrypowego nie maleje z czasem, gdy
chodzi np. o zapobieganie przejsciowym incy-

diaghoza

dentom niedokrwienia oSrodkowego uktadu
nerwowego (tzw. TIA). Kiedy$ po epizodzie TIA
lekarz sugerowat przyjmowanie kwasu acetylo-
salicylowego (aspiryna) i statyny. Dzisiaj zale-
citbym: kwas acetylosalicylowy, statyne i czym
predzej zaszczepienie sie przeciwko grypie.

/- W niektorych krajach rozwazany jest juz po-
myst dwukrotnego podawania tej szczepionki,
czyli - jak mozna sie domysla¢ — rowniez poza
sezonem grypowym. Czy, zdaniem Pana Profe-
sora, takie rozwigzanie ma swoje uzasadnie-
nie?

- Tak, ma to swoje uzasadnienie. Szczepion-
ka chroni najlepiej przez pierwsze 3-6 miesie-
cy od zaszczepienia, stagd wydawato sie nam
kiedys, ze najwazniejsze jest jej podanie przed
sezonem grypowym. Nowsze badania sugeru-
ja jednak, ze nawet podanie jej poza sezonem,
réwniez zmniejsza ryzyko zgonu, zawatu serca,
udaru mézgu. Pojawito sie tez bardzo ciekawe
badanie dunskie, prowadzone w grupie prawie
12,5 tysigca 0s6b po 65. roku zycia — udowod-
niono w nim, ze jeszcze bardziej korzystali ci,
ktérym podano raz w roku dwukrotnie wieksza
dawke szczepienia. W grupie z podwdjng dawka
szczepionki obserwowano nawet dwukrotnie
wieksze redukcje zgonu z dowolnej przyczyny.
Stad pomyst, zeby podawaé dwie szczepionki:
w Polsce pewnie odpowiadatoby to dwém se-
zonom grypowym — jesiennemu i wiosennemu,
ale to na razie rozwazania. Poczekamy, czy nie
pojawi sie sezonowa szczepionka kombinowa-
na przeciwko trzem wirusom: grypy, SARS-CoV-
2 i wirusowi RSV - na tego ostatniego mamy
szczepionke dopuszczong do obrotu dopiero od
Kilku miesiecy.

.J\- Dziekuje za rozmowe.

r
Poradnia Medycyny Pracy SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy
ul. Czumy 1, tel. 22 167 23 27
O biezacym harmonogramie
. . pracy mozna dowiedzie¢ sie
Wykonujemy odplatnie: dzwoniac
B badania profilaktyczne (wstepne, okresowe i kontrolne) bezPosredm? do poradn!.
do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy, lub ze strony internetowej:
m badania profilaktyczne do celéw sanitarno-epidemiologicznych,
B badania 0séb ubiegajacych sie o prawo jazdy oraz kierowcéw www.zozbemowo.pl
wszystkich kategorii,
®m badania pracownikéw pod katem zabezpieczen technicznych, . . eae »»
) ) ) ] Istnieje mozliwos¢
®m wizytacje zaktaddw - przeglad stanowisk pracy, przeprowadzenia badan
®m badania profilaktyczne oséb wyjezdzajacych do pracy wiekszych grup pracownikéw
w odmiennym klimacie. na miejscu w zakladzie pracy.
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Spraw, aby kazdy kes
pozywienia byt zgodny
z zaleceniami dietetycznymi

dr hab. Dariusz Wiodarek, prof. SGGW
lekarz, dietetyk

Chociaz zabrzmi to jak truizm, to w redukciji nad-
miernej masy ciata wcigz najlepsza jest dieta zgod-
na z zaleceniami zdrowego zywienia. Zalecenia zy-
wieniowe sqg formutowane w celu pomocy w syste-
matycznym dostarczaniv wraz z produktami, positka-
mi i napojami odpowiedniej ilosci energii i wszystkich
niezbednych sktadnikow pokarmowych we wtasci-
wej proporciji i ilosci, tak aby zaspokoi¢ potrzeby or-
ganizmu, zapewni¢ jego prawidtowe funkcjonowa-
nie, utrzymacé prawidtowqg mase ciata i zmniejszy¢ ry-
zyko wystgpienia choréb niezakaznych.

W najnowszych amerykanskich zaleceniach
dotyczacych zdrowej diety wykorzystano hasto:
Spraw, aby kazdy kes pozywienia byt zgodny
z zaleceniami dietetycznymi. Zdanie to réwniez
bardzo dobrze podsumowuje zalecane postepo-
wanie dietetyczne w odchudzaniu.

W ostatnich latach zalecenia dotyczgce sto-
sowania diety w redukcji masy ciata zaczety by¢
skoncentrowane na potrzebach pacjenta, wtgcz-
nie z jego preferencjami zywieniowymi. Nadal
dieta zgodna z zaleceniami prawidtowego zy-
wienia jest zasadniczym postepowaniem diete-
tycznym w odchudzaniu. Natomiast dopuszczo-
na jest rézna proporcja makrosktadnikéw w die-
cie. Niektorzy lubig diete, w ktorej jest wiecej
produktéw biatkowych czyli miesa i produktéw
mlecznych, inni preferujg troche ttusciejsza die-
te, a jeszcze inni lubig, jak w diecie jest wiecej
weglowodanéw. Pomimo, ze rézne wzory diety
sg dopuszczane do stosowania wodchudzaniu,
to wszystkie powinny by¢é zgodne z zalecenia-
mi zdrowego zywienia, a mianowicie:

O wybér zywnosSci i napojow o duzej wartosci
odzywczej nalezy dostosowacé do osobistych

preferencji, tradycji kulturowej i mozliwosci

budzetowych, tak aby odczuwac przyjemnosé

z ich spozywania,

(0 nalezy wybiera¢ produkty i napoje o duzej
wartosci odzywczej, czyli bogate w witaminy

i sktadniki mineralne,

(0 nalezy dazy¢ do jak najwiekszej r6znorodno-

Sci diety.

Zdrowa dieta, czyli jaka?

Podstawowymi elementami, ktére tworzg zdro-
wy wzor diety sa:

a) warzywa roznego rodzaju — ciemnozielo-
ne, czerwone i pomararnczowe, stragczkowe, ko-
rzeniowe i inne;

b) owoce — zwtaszcza cate;

c) produkty zbozowe, z ktérych co najmniej
potowa to produkty petnoziarniste;

d) produkty mleczne, w tym bezttuszczowe
lub niskottuszczowe mleko, jogurt i ser i/lub
ich wersje bez laktozy oraz fortyfikowane sojo-
we napoje i jogurty oraz inne napoje roslinne;

e) zywnosé bogatobiatkowa, w tym chu-
de mieso, dréb i jaja, owoce morza, warzywa
strgczkowe, orzechy, nasiona i produkty sojo-
we;

f) oleje, w tym oleje roslinne i orzechy;

g) ilos¢ cukru w diecie powinna by¢ jak naj-
mniejsza, dotyczy to nie tylko stodyczy, ale row-
niez stodzonych napojéw;

h) nasycone kwasy ttuszczowe powinny byé
ograniczane, czyli nalezy unika¢ ttuszczéw zwie-
rzecych, ttustych wedlin, ttustych produktéw mle-
cznych oraz oleju kokosowego;

i) iloS¢ sodu w diecie powinna byé mniejsza
niz 2300 miligraméw dziennie, czyli jedna ty-
zeczka dziennie soli ze wszystkich Zrédet (z pro-
duktéw stonych oraz z dosalania).

Osoby doroste mogg zrezygnowac ze spozy-
wania napojow alkoholowych Iub pi¢ je z umia-
rem, ograniczajgc spozycie do 2 drinkéw lub
mniej w ciggu doby (mezczyzni) i 1 drinka lub
mniej w ciggu doby (kobiety). Spozywanie mniej-
szych ilosci alkoholu jest korzystniejsze dla
zdrowia. Osoby odchudzajgce sie powinny zre-
zygnowac z picia napojow alkoholowych.

Polskie ,Zalecenia zdrowego zywienia”
opracowane przez Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego — PZH zostaty zilustrowane w po-
staci talerza zawierajgcego réznorodne produk-
ty, ktére oznaczajg zalecane proporcje poszcze-
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gblnych grup produktéw w catodziennej diecie.
Potowe talerza stanowig warzywa i owoce, jed-
ng czwartg produkty dostarczajace weglowo-
danow ztozonych (kasze, ptatki owsiane, ra-
Zowe pieczywo, razowe makarony), a kolejnag
¢wiartke produkty bogatobiatkowe (ryby, drob,
mleko i jego przetwory, jaja, orzechy, nasiona
roslin strgczkowych). Dieta stosowana w od-
chudzaniu powinna przestrzega¢ powyzszych
zalecen.

Nalezy pamietaé, ze chudniecie wynika
z ujemnego bilansu energetycznego, czyli
z faktu, ze dostarczamy z zywnoscig mniej
energii niz wydatkuje nasz organizm w ciggu
doby na funkcjonowanie organizmu i ak-
tywnos¢ fizyczna.

Wszystkie skuteczne metody odchudza-
nia wynikajg z powyzszej zasady. Schudniecie
i utrzymanie mniejszej masy ciata wymaga przes-
trzegania caty czas dwéch prostych zasad:
+» mniej zjadam,

«» wiecej sie ruszam.

Diety cud szkodliwe dla zdrowia

Wiele os6b poszukuje wcigz ,cudownych”
sposobéw na odchudzanie, ktére zachwalane
sg jako zdrowe, zgodne z naturg itp. Niestety,
najczesciej sg to bardzo zle zbilansowane die-
ty, ktére moga by¢ szkodliwe dla zdrowia.

Gtodowka — oczywiScie, ze jej stosowanie do-
prowadzi do zmniejszenia masy ciata, ale w jej
trakcie dochodzi do zmniejszania réwniez masy
miesniowej, co spowalnia metabolizm. Po jej
zaprzestaniu szybko dochodzi do zwiekszenia
masy ciata, gdy osoba odchudzajgca sie powra-
ca do starych nawykow.

Glodowka przerywana - nowy
trend w odchudzaniu polegajg-

Cy na stosowaniu przerwy w je-
dzeniu a potem spozywaniu
positkbw w ciggu pozosta-

tych godzin w trakcie doby.

Przerwy w jedzeniu moga

byé roéznej dtugosci, np.

16 godzin postu i potem

8 godzin na spozywanie
positkéw lub niespozywa-

nie positkéw co drugi dzien.

Ma to ograniczy¢ iloS¢ spo-
Zywanej zywnosci, jednak ba-

dania wykazujg, ze nie jest

to metoda o duzej skutecznos-

ci w odchudzaniu, a moze genero-
wacé przejadanie sie w przerwach miedzy
okresami gtodowki.

Dieta ketogeniczna - bardzo popularna
w odchudzaniu w ostatnich latach. Osoby na tej
diecie wykluczajg z niej weglowodany. Zmniej-
szenie masy ciata wynika ze zmniejszenia ilo-
Sci spozywanej zywnosci. Dieta ta jest bardzo
trudna do zbilansowania zawartosci sktadnikow

diagnoza

pokarmowych. Dtugie jej przestrzeganie moze
nies¢ ze sobg powiktania zdrowotne. Po rezyg-
nacji z jej stosowania, co wynika z bardzo du-
zych ograniczen dietetycznych, dochodzi najcze-
Sciej do ponownego tycia.

Diety jednosktadnikowe — spozywanie jed-
nego produktu w diecie zawsze prowadzi do nie-
doboréw zywieniowych. Diety tego typu sg sto-
sowane krétko i efekt redukcji masy ciata jest
bardzo maty.

Co pewien czas pojawiajg sie nowe donie-
sienia o cudownych dietach odchudzajgcych
i oczyszczajagcych. Zazwyczaj sg to diety bardzo
Zle zbilansowane, ktérych skutecznosé w reduk-
cji masy ciata jest krotkotrwata i wynika z bar-
dzo duzego ograniczenia iloSci spozywanej zyw-
nosci. Nie nadajg sie one réwniez do dtugiego
stosowania.

Bilansujmy diete i... jedzmy z umiarem

Organizm zdrowego cztowieka jest w stanie
poradzi¢ sobie z krétkotrwatymi okresami sto-
sowania gtodéwki, restrykcyjnej diety lub inny-

mi wyzwaniami zwigzanymi z eksperymento-

waniem z dietg. Dtugotrwate stosowa-

nie Zle zbilansowanej diety nieko-

rzystnie oddziatuje na poszcze-

g6Ine uktady i narzady w ciele.

Duze problemy moga wysta-

pi¢ zwtaszcza u osoéb prze-

wlekle chorych, szczegdl-

nie gdy choroby dotycza

nerek i watroby. Zle zbilan-

sowana dieta moze przy-

spieszy¢ postep choroby

i ryzyko rozwoju niewydol-
nosci tych narzagdow.

Warto zatem zaczac prze-

strzega¢ zasad prawidtowego

Zywienia, ktore nie tylko pomoga

w redukcji nadmiernej masy ciata,

ale réwniez wptyng korzystnie na zdro-

wie. Warto réwniez zapamietac, ze tyjemy, bo

Za duzo jemy i za mato sie ruszamy. Natomiast

»cudowne diety” sg cudowne tylko na papierze

lub w Internecie. Dlatego cieszmy sie urozmai-
cong zdrowa dietg i jedzmy z umiarem.
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Opieka koordynowana
w zakresie diabetologii

mgr Iwona Nastkiewicz

specjalistka pielegniarstwa zachowawczego

Cukrzyca stanowi powazny problem medyczny i spo-

teczny. Szacuje sie, ze obecnie w Polsce choruje na
niq ponad 2,5 min oséb, z czego okoto 25 proc. o tym
nie wie. Tymczasem nieleczona cukrzyca prowadzi
do powazinych zaburzen i uszkodzenia réznych narzqg-
dow, szczegodlnie oczu, nerek, nerwow, serca i naczyn
krwionosnych.

Najczestszg postacig tej choroby jest wyste-
pujgca u dorostych cukrzyca typu 2, ktora jest
spowodowana zmniejszeniem wrazliwosci tka-
nek na insuline i uznawana na Swiecie za cho-
robe cywilizacyjna. Jest to jedno z zaburzen me-
tabolicznych okreslanych jako zespdt metabo-
liczny, w ktérym oprécz cukrzycy wystepuje oty-
toS¢ brzuszna, nadciSnienie tetnicze, dyslipide-
mia (nieprawidtowe wartosci cholesterolu lub
jego frakcji we krwi).

Pacjent z cukrzycg wymaga kompleksowej
opieki, na ktérg sktada sie leczenie farmako-
logiczne, niefarmakologiczne, edukacja, regu-
larne kontrole oraz wsp6tpraca ze specjalistami
z réznych dziedzin (diabetologiem, dietetykiem).
To wtasnie jest jedng z przyczyn wigczenia przez
SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy do katalo-
gu oferowanych swiadczenn medycznych opieki
koordynowanej w zakresie diabetologii. Swiad-
czenia te sg realizowane sg w poradniach pod-
stawowej opieki zdrowotnej (POZ) wchodzgcych
w sktad naszego zespotu. Poradnie te — przypo-
mnijmy — funkcjonujg w przychodniach na tere-
nie dzielnicy Bemowo (przy ul. gen. M.C.Coopera
5, Czumy 1, Powstancéw 19, Wroctawskiej 19)
oraz Wtochy (przy ul. 1 Sierpnia 36A, Cegielnia-
nej 8, Janiszowskiej 15, Szybowcowej 4).

Na czym polega opieka koordynowana
w diabetologii?

Opieka koordynowana w diabetologii dotyczy
pacjentow:

v powyzej 18. roku zycia,

v’ ktérzy ztozyli deklaracje wyboru do lekarza
w placowkach podstawowej opieki zdrowot-
nej SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy,

v" chorych na cukrzyce.

Celem opieki koordynowanej jest za-
pewnienie pacjentowi kompletnej diagnos-
tyki i terapii w sposob nadzorowany i or-
ganizowany przez lekarza/pielegniarke we
wspotpracy z koordynatorem.

W ramach opieki koordynowanej po rozpo-
znaniu cukrzycy pacjentowi zapewnia sie:
coroczng kompleksowg ocene stanu zdrowia
Z opracowaniem/modyfikacjg indywidualne-
go planu opieki (IPOM),
wizyty kontrolne — w zaleznosci od stanu
zdrowia pacjenta,

rozszerzone badania diagnostyczne wynika-
jace ze stanu zdrowia pacjenta,

porady edukacyjne realizowane przez pieleg-
niarki,

porady diabetologa i dietetyka,

wsparcie koordynatora.
Wizyta kompleksowa obejmuje:

J wywiad,

(J badanie przedmiotowe,

(J analize wynikéw badan,

(J zalecenie konsultacji specjalistycznych i ba-
dan diagnostycznych,

(J opracowanie indywidualnego planu opieki

(IPOM).

Przed wizytg kompleksowg pacjent zgtasza
sie do gabinetu zabiegowego POZ, w ktérym wy-
konany jest pomiar masy ciata, wzrostu, obli-
czany wskaznik BMI, a takze wykonane pomia-
ry ciSnienia tetniczego krwi i tetna.

Do wizyty u lekarza warto sie przygotowac,
w tym celu pacjent powinien mie¢ ze sobg:
¢ liste przyjmowanych lekéw, suplementéw die-

ty, zi6ét wraz z dawkowaniem (réwniez lekéw

dostepnych bez recepty np. przeciwbolowych
jak Apap, czy lbuprom),

¢ liste objawdw i dolegliwosci, ktére, wystgpi-
ty ostatnio (bél gtowy, miesni, omdlenia itp.),
wraz z opisem w jakich sytuacjach sie one
pojawiaty lub nasilaty,

¢ opis bdlu, tj. jego czestotliwosé i nasilenie,

¢ pytania, ktére chce zadaé lekarzowi.

Co to jest IPOM?

Indywidualny Plan Opieki Medycznej
(IPOM) to plan leczenia, ktory lekarz pod-
stawowej opieki zdrowotnej uzgadnia z pa-
cjentem.

Indywidualny Plan Opieki Medycznej okre-
Sla:
® status zdrowia pacjenta,
® rozpoznania,
® plan farmakoterapii,
® porady edukacyjne,
® |iste badan diagnostycznych,
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® |iste konsultacji specjalistycznych,

® |iste konsultacji dietetycznych.

Pacjent otrzymuje IPOM w wersji papierowej,
mozne go roéwniez znalez¢ w formie elektronicz-
nej na swoim Internetowym Koncie Pacjenta.

Porady edukacyjne

W ramach opieki koordynowanej pacjent ma
mozliwos¢ skorzystania z szeSciu porad eduka-
cyjnych w roku realizowanych przez pielegniarki.
Liczba porad oraz odstepy czasowe miedzy nimi
ustalane sg indywidualnie, po ocenie potrzeb
i oczekiwan pacjenta w tym zakresie dokonanej
podczas wizyt.

Porady edukacyjne majg walor nie tylko edu-
kacyjny, zawierajg réwniez elementy oceny sta-
nu zdrowia.

W trakcie porady edukacyjnej odbywa sie
miedzy innymi:

* nauka obstugi glukometru i wykonywania pra-
widtowych pomiaréw glikemii (w formie ins-
truktazu),

x nauka pomiaru innych parametréow stanu
zdrowia: ciSnienia tetniczego, tetna (w for-
mie instruktazu),

x omoéwienie zasad samokontroli, samoopie-
Ki, prowadzenia dzienniczka samokontroli
/pomiaréw,

% edukacja w zakresie postepowania przy wy-
stgpieniu hipoglikemii (zbyt niskiego poziomu
glukozy we Kkrwi) i hiperglikemii (wysokiego
poziomu glukozy we krwi),

x wywiad i badanie fizykalne (ze szczegblnym

uwzglednieniem badania stanu skoéry i pa-

znokci stop, informacje o czynnikach uszka-
dzajacych),

edukacja w zakresie pielegnacji stép, zapo-

bieganie wystgpieniu stopy cukrzycowej,

pomiar ciSnienia tetniczego i tetna,

pomiar poziomu glikemii na glukometrze,

pomiar masy ciata, BMI,

wydawanie materiatéw edukacyjnych.

x

X X X %

Porady dietetyka (maksymalnie 3 wizyty
w roku) moga odbywac sie w trybie stacjonar-
nym lub jako teleporada. Podczas pierwszej po-
rady dietetyk przeprowadza wywiad zdrowotno-
zywieniowy. Nastepnie pacjent otrzymuje szcze-
gotowe wskazowki dotyczgce kompozycji diety
w kontekscie choroby oraz ewentualnych scho-
rzen wspotistniejgcych.

diagnoza

Dietetycy wskazujg dotychczasowe btedy zy-
wieniowe i sposoby ich korygowania. Podczas
nastepnych wizyt kontrolnych dietetyk razem
Z pacjentem analizujg wprowadzone zmiany zy-
wieniowe i osiggniete rezultaty.

Rola koordynatora

Do zadan koordynatora w opiece koordyno-
wanej w diabetologii nalezy:

M utrzymywanie biezgcego kontaktu z pacjen-
tem oraz jego rodzing, w tym przypominanie
0 zaplanowanych wizytach zgodnie z ustalo-
nym planem leczenia,

I umawianie pacjenta na badania diagnostycz-
ne,

I umawianie termindéw wizyt edukacyjnych,

I umawianie konsultacji specjalistycznychi die-
tetycznych,

VI udzielanie informacji zwigzanych z procesem
koordynacji i funkcjonowania systemu opieki
zdrowotnej,

I monitorowanie obiegu dokumentacji medycz-
nej pacjenta, nadzoér nad jej kompletnoscia,

I monitorowanie realizacji Indywidualnych Pla-
néw Opieki Medycznej,

I monitorowanie obiegu dokumentacji medycz-
nej pacjenta, nadzoér nad jej kompletnoscia,

VI dbanie o przeptyw informacji pomiedzy wszy-
stkimi realizatorami Swiadczen zdrowotnych.

Telefony kontaktowe do koordynatorow
w przychodniach SZPZLO Warszawa Be-
mowo-Wiochy mozna znalez¢é w Informa-
cjach waznych dla pacjenta na s. 16.

Korzysci dla pacjenta w opiece
koordynowanej

O Wygoda - tatwiejszy dostep do lekarza, wie-
cej wizyt, badan i konsultaciji.

O Czas — wizyty, badania i konsultacje umawia
koordynator.

O Bezpieczenstwo — koordynator czuwa nad
sprawng realizacjg indywidualnego planu le-
czenia.

O Dostepnosé¢ — szerszy zakres badan diagno-
stycznych i dostep do specjalistow.

O Wiedza — porady edukacyjne i dietetyczne
z zakresu profilaktyki i cukrzycy.

Opracowano na podstawie:

1. Opieka koordynowana w podstawowej opiece zdro-
wotnej:

https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/opieka-koordyno-
wana-w-podstawowej-opiece-zdrowotnej
(dostep 10.09.2023).

2. Wytyczne konsultantow krajowych w dziedzinie me-
dycyny rodzinnej oraz diabetologii dotyczace opieki nad
pacjentem z cukrzyca w podstawowej opiece zdrowotnej,
z uwzglednieniem opieki koordynowanej, z dnia 14 listo-
pada 2022 r.:

https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-cen-
trali/wytyczne-dotyczace-opieki-nad-pacjentem-z-cukrzyca-
w-podstawowej-opiece-zdrowotnej-z-uwzglednieniem-opie-
ki-koordynowanej,8305.html(dostep 10.09.2023).
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Stopa
cukrzycowa'’

Bozena Glina

specjalista pielegniarstwa diabetologicznego

Nawet ponad 10 proc. chorych na cukrzyce cierpi

na tzw. Zespot Stopy Cukrzycowej. Jest to pézne powi-
ktanie trwajacej od wielu lat i nieprawidtowo leczonej
cukrzycy. Moze doprowadzi¢ do deformacji, martwi-
cy a w konsekwencji - nawet do amputaciji.

Cukrzyca jest to grupa choréb metabolicz-
nych charakteryzujgca sie podwyzszonym pozio-
mem cukru (hiperglikemig) wynikajgcym z de-
fektu wydzielania i/lub dziatania insuliny. Prze-
wlekta hiperglikemia wigze sie z uszkodzeniem,
zaburzeniem czynnoSci i niewydolnoscig roz-
nych narzadéw, zwtaszcza oczu nerek, nerwéw,
serca i naczyh krwionosnych.

Cukrzyca stanowi jeden z najwiekszych nie-
rozwigzanych problemoéw wspoétczesnej medy-
cyny. Lawinowo ro$nie liczba chorych i tym sa-
mym zwieksza sie liczba oséb dotknietych p6z-
nymi powiktaniami, ktére przyczyniajg sie do
przedwczesnej umieralnosci, moga powodowac

1 Tekst ten opublikowany zostat w , Diagnozie” nr 1
z 2016 roku.

2 Wedtug najnowszych szacunkéw IDF do 2040 roku
na cukrzyce zachoruje 640 min. ludzi na Swiecie.

3 Wedtug Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego.

kalectwo i znaczaco pogarsza¢ komfort zycia.
Jak podaje Miedzynarodowa Federacja Diabeto-
logiczna (IDF), w 2015 roku liczba zachorowan
na Swiecie wyniosta 415 min2. W Polsce na
cukrzyce cierpi ok. 3 min ludzi, ale Swiadomych
choroby i leczonych z jej powodu jest 2,5 min.
0s0b3.

Objawy

Zespot Stopy Cukrzycowej (ZSC) to, zgod-
nie z definicjag Swiatowej Organizacji Zdrowia,
owrzodzenie, zakazenie i/lub destrukcja gtebo-
kich tkanek zlokalizowanych w obrebie konczyn
dolnych ponizej kostki u chorego z cukrzyca,
bedace wynikiem neuropatii i choroby naczyn
obwodowych. Nieleczona cukrzyca moze pro-
wadzi¢ do powstania trudno gojacych sie ran
i owrzodzen na stopach co w nastepstwie po-
woduje powstanie ZSC. Dlatego tak wazna jest
prawidtowa pielegnacja stép u chorych na cuk-
rzyce.

Wsréd objawoéw ZSC wymienia sie: mrowie-
nia, dretwienia w obrebie stopy, nadmierne ro-
gowacenie skdry, modzele, pekniecia w okolicy
piet, otarcia zmiany zapalne. Stopy staja sie su-
che i podatne na urazy, pojawiajg sie mate trud-
no gojace sie rany, ktdre nieleczone przeksztat-
cajg sie w owrzodzenia.

Podziat Zespotu Stopy Cukrzycowej

ZSC moze przybiera¢ postac:

“* neuropatyczng (neurogenng) charakteryzu-
jaca sie gtownie ostabieniem czucia w sto-
pie (stabsze odczuwanie bdlu i efekt ,skar-
petek”), a jednoczesSnie uczuciem pieczenia,
mrowienia i palenia, na ktorag cierpi ok. 45
-60 proc. chorych,

**» naczyniowg (niedokrwienng) charakteryzujg-
cg sie wystepowaniem obrzeku stopy, owrzo-
dzeni martwicy oraz zasinieniem catej stopy-
te postac¢ stwierdza sie u ok. 15-20 proc.
chorych,

“*» mieszana, czyli neuropatyczno-niedokrwienng
diagnozowang u ok. 25-30 proc. chorych.
Opisane objawy moga sie rézni¢, a ostatecz-

ne, wtasciwe rozpoznanie stawia lekarz diabe-

tolog lub chirurg.

Jak zapobiegaé ZSC?

Podstawg profilaktyki jest prawidtowe kont-
rolowanie cukrzycy i odpowiednia pielegnacja
stop. Pacjent ma duzy wptyw na to, aby zapo-
biec lub op6Zni¢ powstanie ZSC.
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Giowne dziatania profilaktyczne sg proste
i mozliwe do wykonania przez kazdego chorego
na cukrzyce. Nalezy do nich:
[x] codzienna kontrola stép na catej ich powie-
rzchni, takze przestrzeni miedzypalcowych;
[x] codziennie mycie w wodzie o temperaturze po-
nizej 37°C przez 2-3 minuty. Nie nalezy mo-
czy¢ stép poniewaz powoduje to nadmierng
maceracje skory, wysuszanie, pekanie, two-
rzg sie wrota zakazenia;

[x] doktadnie osuszanie przestrzeni miedzypal-
cowych po kazdym myciu stop;

[x] ochrona st6p przed przegrzaniem i przed wy-
chtodzeniem;

[xI wzmacnianie miesni stép w celu poprawy krg-
zenia i elastycznosci (spacery, éwiczenia);
[x] stosowanie kosmetykow pielegnacyjnych dla
chorych na cukrzyce — nawilzajgco-nattusz-
czajagcych bez Srodkoéw draznigcych, uczula-

jacych i substancji zapachowych;

diagnoza

regularne (co 4-6 tygodni) obcinanie paznok-
ci, bez zaokraglania bokéw, pilnikiem jedno-
razowym zachowujgc kierunek z géry na doét
(nie uzywac¢ ostrych nozyczek i obcinaczy).
Paznokcie powinno sie smarowaé Srodkiem
pielegnacyjnym, poniewaz ptytka paznokcio-
wa rowniez potrzebuje nattuszczania, tak jak
skoéra stop;

dezynfekcja pumeksow, butéw i obuwia do-
mowego w celu zapobiezenia infekcji grzybi-
czej;

uzywanie rajstop i skarpet z wtdkien natural-
nych, najlepiej bambusowych, bezszwowych,
bezuciskowych. Skarpety powinny by¢ codzien-
nie zmieniane.

W razie potrzeby mozna skorzystaé z facho-
wego zabiegu podologicznego w specjalistycz-
nym gabinecie (np. usuwania modzeli).

Wazna role w zapobieganiu ZSC petni tez od-
powiednio dobrane obuwie najlepiej wygodne,
z wysokag cholewka, profilaktyczne — dostoso-
wane do zmian anatomicznych stopy, wykona-
ne z materiatéw naturalnych z szerokim przodo-
stopiem, na twardej grubej podeszwie i wiek-
sze 0 1-2 numery. Warto takze zaopatrzy¢ sie
w profilaktyczne wktadki indywidualnie dobrane
do istniejgcych znieksztatcen.

Pacjenci ze zdiagnozowanym ZSC

nie powinni:

chodzié boso,

nosi¢ obuwia bez skarpet,

nagrzewac stop termoforem, poduszka elek-

tryczng ze wzgledu na mozliwos¢é poparze-

nia,

v' uzywacé preparatéw lub plastréw na odciski
i samodzielne usuwac odciskéw ostrymi na-
rzedziami,

v obcinaé paznokci zbyt krétko i wycinaé je po
bokach, by unikng¢ pdzniejszego ich wrasta-
nia.

AN

Pamietajmy, ze w ZSC nie wolno lek-
cewazy¢ nawet najmniejszych urazow stop.
Jesli przy samokontroli stop pacjent za-
uwazy niepokojace zmiany skorne, otarcia,
przebarwienia, pecherze, powinien zgtosic
sie do lekarza, ktory podejmie odpowied-
nie leczenie.

Na profilaktyke ZSC ma wptyw dazenie do
normalizacji glikemii oraz wykluczenie innych
czynnikéw ryzyka, takich jak: palenie tytoniu,
nadwaga, nadciSnienie tetnicze i zaburzenia li-

pidowe.
A
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Profilaktyka 40 PLUS

- Zmiany w programie

Pandemia koronawirusa niekorzystnie wpty
neta na stan zdrowia Polakéw, wiekszoS¢ z nas
obserwuje u siebie pogorszenie kondycji zwigza-
ne m.in. z trwajgcag wiele miesiecy zdalng praca
i naukg oraz ograniczeniem aktywnosSci sporto-
wej. Znacznemu zmniejszeniu, zwtaszcza w po-
czatkowym okresie pandemii, ulegta liczba pac-
jentéw zgtaszajgcych sie na badania profilak-
tyczne. Tymczasem specjaliSci bijg na alarm:
przyczynami zgondéw Polakéw nadal pozostaja
choroby uktadu krgzenia i nowotwory. Badania
profilaktyczne pozwalaja wykryé te choroby
we wczesnym stadium i skutecznie je leczyé.
Ma to umozliwi¢é powszechny program badan
profilaktycznych dla Polakéw od 40. roku zycia
LProfilaktyka 40 PLUS”.

W ramach programu wszystkie osoby powy-
zej 40 r.z. moga jednorazowo skorzystaé z pa-
kietu bezptatnych badan diagnostycznych bez
koniecznosci posiadania skierowania od leka-
rza.

Program realizowany jest takze w przychod-

niach SZPZLO Warszawa Bemowo-Wiochy.

JAKIE BADANIA OBEJMUJE PAKIET?

1. Pakiet dla kobiet: morfologia krwi obwodo-
wej z ptytkami krwi, stezenie cholesterolu
catkowitego albo kontrolny profil lipidowy,
stezenie glukozy, ALAT, ASPAT, GGTP, kreaty-
nina, ogélne badanie moczu, kwas moczowy,
krew utajona w kale.

2. Pakiet dla mezczyzn: morfologia krwi obwo-
dowej z ptytkami krwi, stezenie cholestero-
lu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy,
stezenie glukozy, ALAT, ASPAT, GGTP, krea-
tynina, ogélne badanie moczu, kwas moczo-
wy, PSA (badanie w kierunku raka prostaty),
krew utajona w kale.

3. Badania wspolne dla kobiet i mezczyzn: po-
miar cisSnienia tetniczego, pomiar masy cia-
ta, wzrostu, obwodu w pasie oraz obliczenia
wskaznika masy ciata (BMI).

JAK SKORZYSTAC Z BADAN?

Od 1 lipca br. do programu wprowadzono

kilka waznych zmian:

=>» Osoby, ktore ukonczyty 40 lat i wczesSnigj
z niego skorzystaty, moga wykona¢ bada-
nia ponownie, jesli od pierwszych mineto 12
miesiecy.

=>» Obecnie na badania mozna zapisac sie:

1) przez Internetowe Konto Pacjenta,

2) przez infolinie centralnej e-Rejestracji (tel.
989, dostepny we wszystkie dni tygodnia
w godzinach 7:00-20:00),

3) w placéwce, w ktérej wykonywane sg ba-
dania — w SZPZLO Warszawa Bemowo-
Wiochy sa to przychodnie: przy ul. Czu-
my 1, ul. Powstancow Slaskich 19, ul.
gen. M.C. Coopera 5, ul. Wroctawskiej
19 i ul. Cegielnianej 8.

=> Program Profilaktyka 40 PLUS zostat prze-
diuzony do konca czerwca 2024 roku.

Szanowni Panstwo,

po raz kolejny zwracamy sie z uprzejma prosha o odwotywanie zaplanowanych wczesniej wizyt
u lekarzy specjalistoww naszych poradniach, z ktorych nie bedg Panstwo mogli skorzystac.
Zwolnione terminy zostang wykorzystane przez innych pacjentow oczekujacych w kolejce.
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Ustugi medyczne Swiadczone w ofercie komercyjnej, poza kontraktem z NFZ

Lp. | Rodzaj $wiadczenia medycznego Miejsce wykonywania Telefon kontaktowy
Swiadczenia
1 | Transport sanitarny dla oséb niemajacych ul. gen. M.C. Coopera 5 22 113-90-77
trudnosci w poruszaniu sie, realizowany w dni
powszednie oraz wolne od pracy
2 | Ustugi z zakresu rehabilitacji medycznej w tym: ul. gen. M.C. Coopera 5 22 163-70-45
masaze lecznicze, terapia manualna
(ortopedyczna i neurologiczna), elektroterapia
(TENS/DD/Interdyn), galwanizacja i jonoforeza,
laser, magnetronik, ultradZwieki, indywidualne
¢wiczenia usprawniajgce
Medycyna pracy ul. Czumy 1 22 167-23-27
4 Diagnostyczne badania laboratoryjne bez Punkty pobran materiatu
Zlecenia lekarskiego - peten zakres do badan we wszystkich
przychodniach SZPZLO
Warszawa Bemowo-Witochy
5 Gastroskopia ul. gen. M.C. Coopera 5 22 163-70-45
6 | Porada lekarska w Poradni ul. gen. M.C. Coopera 5 22 163-70-45
gastroenterologicznej
7 | Diagnostyka i leczenie bezdechu $rodsennego ul. gen. M.C. Coopera 5 22 163-70-45

w wydzielonych godzinach pracy

Ustugi medyczne Swiadczone w ofercie komercyjnej, poza kontraktem z NFZ,

Lp. | Rodzaj swiadczenia medycznego Miejsce wykonywania Telefon kontaktowy
swiadczenia
1 | Ustugi ortodontyczne, aparaty ortodontyczne Poradnia ortodontyczna 22 167-23-60
wszystkich rodzajow dla dzieci i dorostych przy ul. Czumy 1
2 | Ustugi protetyczne ul. Czumy 1 22 167-23-16
ul. 1 Sierpnia 36a 22 167-27-58
ul. Szybowcowa 4 22 167-21-58
ul. Cegielniana 8 22 167-25-58
ul. Janiszowska 15 22 371-64-36
3 | Ustugi stomatologiczne ul. Czumy 1 22 167-23-60/61
ul. 1 Sierpnia 36a 22 167-27-58
ul. Cegielniana 8 22 167-25-58
ul. Janiszowska 15 22 371-64-36
4 | RTG ogblne ul. Czumy 1 22 167-23-70/71
ul. Cegielniana 8 22 167-25-70
5 RTG stomatologiczne ul. Czumy 1 22 167-23-70/71
ul. 1 Sierpnia 36a 22 846-14-36
6 | Pantomogram ul. Czumy 1 22 167-23-70/71
ul. 1 Sierpnia 36a 22 167-27-58
7 | Mammografia ul. Czumy 1 22 167-23-70/71
8 | Densytometria ul. Czumy 1 22 167-23-70/71
9 | USG dla dzieci ul. gen. M.C. Coopera 5 22 163-70-45
10 | Porada lekarska w Poradni chordb ul. gen. M.C. Coopera 5 22 163-70-45
metabolicznych
11 | Ustugi z zakresu rehabilitacji medycznej w tym: ul. Wroctawska 19 22 167-22-80/81
masaze lecznicze, terapia manualna ul. Powstancéw 22 664-84-04
(ortopedyczna i neurologiczna), elektroterapia Slaskich 19
(TENS/DD/Interdyn), galwanizacja i jonoforeza, ul. Cegielniana 8 22 167-25-80
laser, magnetronik, ultradzwieki ul. 1 Sierpnia 36a 22 167-27-81
12 | Leczenie przewlektego bélu w Poradni leczenia ul. gen. M.C. Coopera 5 22 163-70-45
bélu
13 | Kolonoskopia ul. gen. M.C. Coopera 5 22 167-70-45
14 | USG dla dorostych ul. Czumy 1 22 167-23-70/71

e



WAZNE DLA PACJENTA
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Call center — rejestracja specjalistyczna

Drodzy Pacjenci, przypominamy, ze dla Panstwa
wygody od stycznia 2022 roku zapisy telefoniczne
do lekarzy specjalistow pracujgcych we WSZyst-
kich naszych przychodniach mozna zrealizowac
pod jednym numerem telefonu: 22 1 63-71-00. Call
center czynne jest w godzinach pracy przychodni, 4.
od 7.00 do 19.00.

Zapisy do lekarzy specjalistow sq réwniez prowa-
dzone w rejestracjach specjalistycznych poszczegol-
nych przychodni.

&
Opicka koordynowanaw diabetologii

Mito nam poinformowaé, ze w ramach opieki koordy-

nowanej nasz Zaklad zajmuje Si¢ proﬁlaktykq, diagnozo-
waniem, leczeniem i edukacja pacjentd z cukrzycq typu 2.

Szczegolowe informacje pacjenci moga uzyskac kontaktu-
chprzy ul.: Czumy 1,

jqc sieZ koordynatorami W przychodnia
tel. 22 167-23-45; gen- M.C. Coopera 3, tel. 22 1 63:70—80;
Wroclawskiej 19, tol. 22 167-22-45; Powstancow Slgskich
19, tel. 22 1 67-24-45; Cegielnianej 8, tel. 22 167-25-45;
Szybowcowej 4, tel. 22 167-21-95; Janiszowskiej 15, tel. 22

167-26-45; 1 Sierpnia 36, tel. 22 167-2 7-45.
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20 ketmg@zozbemowo.pl #40-631 lub mailowo:
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Badania komercyjnew Laboratorium analitycznym

Zapraszany pacjentow do wykonywania w naszyc
punktach pobran badan analitycznych (w petnym za-
kresie), ktore nie zostaly zlecone przez lekarzy lub
zlecone przez lekarzy z innych podmiotow medycznych.

Punkty pobran sa do Panstwa dyspozycji od ponie-
dziatku do piatku W godz. 7.00-1 0.00 we wszystkich
naszych osmiu przychodniach.

Odbior wynikow wigkszo$ci badan mozliwy jest na-
stepnego dnia po godz. 13.00 w przychodni, W ktorej
dokonano pobrania, zas Wykonywanych w trybie pilnym
— tego samego dnia w godzinach 1 5.00-18.00 w reje-
stracji Laboratorium analitycznego W przychodni przy
ul. Powstancow Slgskich 19.



&
Poradnia bezdechu $rodsennego —
W przychodni przy ul. gen. MC ngprze-
dziata Poradnia bezdechu Srodsenneg éwam'a
prowadzanty W niej diagnostyke wystep

5 hu sennego (OBS) i oce-
obturacyjnego beZd?/VCiecej informacji na temat

niamyfego.p(,)smé' . OBS znajdq Panstwo
diagnostyki i leczenid (2/2022) = ubieglego

=
Szkola Rodzenia 2023 ‘ N
Zapraszamy Panie poczqwszy od drugiego trymestru clqzy
na bezplatne zajecia praktyczne i teoretyczne w ramach pro-

ramu ,, Szkota Rodzenia”. . o 5
g Do uczestnictwa w programie uprawnia Jjeden z ponizszych

dokumentow: .
« zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt staly lub czasowy

na terenie m.st. Warszawy, o
« zaswiadczenie o pobycie w domu dla matek z matoletnimi

2 ,,Diagnozy ) ieg:

b ZZ nZieoi;Zternym w wersji elektron.zc‘zne] na.
’;\?WW zozbemowo.pl/zoz/kwartaln1k1/63 045
deisy do poradni pod nrtel. 22163- 5

Poradnia dziala odplatnie pozd kontraktem
7 NFZ.

dzieémi i kobiet w cigzy lub w innej placowce opiekunczej izla
terenie m.st. Warszawy, lub takiej, z ktorq m.st. Warszawa pod-

isato wlasciwq umowe, _
P « o$wiadczenie, ze ciezarna rozlicza podatek dochodowy od

0s6b fizycznych we wlasciwym organie podatkowym na terente
m.st. Warszawy.

} ! ja” jest uzyska-
Warunkiem uczestnictwa w ,,Szkole Rodzema. Jes

nie zaswiadczenia od lekarza ginekologa-poloinika o braku
przeciwwskazarn do zajec. ; ! pon
: _—

Przyszle mamy zapraszamy do .prz;./cho. ni przy u
; staﬁcZgw Slgskich 19 oraz ul. Cegielnianej 8; zapisy pod nu-

e merem tel. 513-938-494.

Poradnia onkologiczna

Mito nam poinformowac. ze w ramach kontraktu
?NFZ pqcéei?c; mogaq zapisac si¢ do Poradni onko-
ogiczne] azialajqcej w prz ]
e e et :]q J W przychodni przy ul. gen.
Poradnia
konsultacje.
Do zapisu nie
lekarza POZ,

Zapisy: tel. 22 163-71-00 Iub 22 | 63-70-45,

oferuje krotkie terminy oczekiwania na

Jest wymagane skierowanie od

3

Program profilaktyki zakaiern wirusem brodawczaka
ludzkiego ,,HPV 12”

W ramach programu polityki zdrowotnej w zakresie
profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego
HPV 12 w naszych placowkach wykonywane sq bez-
platne szczepienia

Programem objete sq dzieci (dziewczynki i chtop-
cy) w wieku 12 lat (po ukonczeniu 12. r. 2., a przed
ukonczeniem 13. r. z. — jeden rocznik). Cykl szczepien
obejmuje podanie dwoch dawek szczepionki, obie sq
bezplatne.

Wszystkie szczepienia sq wykonywane z zachowa-
niem rezimu sanitarnego.

Program finansowany jest ze srodkéw m.st. War-
szawy.

%=
wAktywny senior” 2023

Mieszkaricow Warszawy powyiej 60. r. % zapra-
szamy do uczestictwa w kolejnej edycji programu
zdrowotnego ,, Aktywny Senior”. W ramach progra-
mu zapewniamy usprawniajqce ¢wiczenia fizyczne (15
zajec) oraz edukacje nt. zagrozen wynikajgcych
z niskiej aktywnosci fizycznej, w tym zwiqzanych z cho-
robami  ukladu kostno-stawowego oraz zachowar
prozdrowotnych, m.in. znaczenia picia wody.

Przed przystqpieniem do programu nalezy podpi-
sac zgode oraz oswiadczenie o braku przeciwwska-
zarih do wykonywania céwiczen ogdlnousprawniajg-
cych.

Program realizowany jest w naszych przychod-
niach przy ul. Wroctawskiej 19 — dla mieszkaricéw
dzielnicy Bemowo oraz ul. 1 Sierpnia 364 — dla
mieszkaricow dzielnicy Wiochy.

Informacje i zapisy w rejestracjach Poradni reha-
bilitacyjnych: tel. 22 250-82-42, kom. 501-353-503
(Bemowo) oraz tel. 22 224 -15-07 (Wiochy).

Liczba miejsc ograniczona.

Program finansowany przez m.st. Warszawa.

oprac.
Patrycja Olszewska



Zapraszamy do korzystania z ustug naszych przychodni
w ramach umow z NFZ

Rejestracja na szczepienia przeciwko Covid-19: tel. 22 163-70-91
Call Center: tel. 22 163-71-00

Przychodnia przy ul. Wroctawskiej 19 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 167-22-00 £]JdEEr4Relok

Poradni POZ dla dorostych
Poradni POZ dla dzieci

Poradni alergologicznej dla dzieci
Poradni preluksacyjnej dla dzieci
Poradni ginekologicznej

Poradni chirurgicznej

Poradni urologicznej

Poradni endokrynologicznej
Poradni rehabilitacyjnej

Osrodka rehabilitacji dziennej
Poradni choréb ptuc dla dzieci
Poradni geriatrycznej

Poradni okulistycznej dla dzieci
Poradni laryngologicznej dla dzieci
Poradni gruzlicy i chor6b ptuc
Pracowni USG

Punktu pobran materiatow do badan

Centrala: 22 167-22-00
Rejestracja ogélna — Punkt Obstugi Pacjenta: 22 167-22-01/02
Rejestracja Poradni specjalistycznych: 22 167-22-60
Rejestracja Poradni dzieciecej: 22 167-22-30/31
Poradnia ginekologiczna: 22 167-22-20
Poradnia rehabilitacyjna: 22 167-22-81
Sekretariat przychodni: 22 167-22-45

Przychodnia przy ul. Czumy 1 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 167-23-00 gLl JEErRelok

e Poradni POZ dla dorostych ® Poradni kardiologicznej
e Poradni POZ dla dzieci ® Poradni laryngologicznej
e Poradni medycyny pracy ® Poradni osteoporozy
e Poradni ginekologicznej e Poradni wad postawy
e Poradni stomatologicznej dla dzieci e Pracowni EEG
e Poradni ortodontycznej dla dzieci e Pracowni RTG
® Poradni stomatologicznej dla dorostych e Pracowni mammografii
® Poradni protetyki dla dorostych e Pracowni USG
e Poradni okulistycznej ® Pracowni EMG
® Poradni neurologicznej ® Punktu pobran materiatéw do badan
Stacjonarng i wyjazdowg nocng oraz ® Poradni chirurgii urazowo-ortopedycznej
Swigteczng pomoc lekarska i pielegniarska
dla dzielnicy Bemowo Swiadc Centrala: 22 167-23-00, 22 664-40-31, 22 665-40-50, 22 664-58-91
_y Zy Rejestracja ogblna — Punkt Obstugi Pacjenta: 22 167-23-01/02, 22 666-29-15
Przychodnia przy ul. Czumy 1 Rejestracja poradni specjalistycznych: 22 167-23-60/61, 22 664-58-93
NPL stacjonarny - tel. 22 664-58-97, 22 167-23-90 Rejestracja Poradni dzieciecej: 22 167-23-30/31, 22 666-14-10
NPL wyiazdowy — tel. 22 888-29-20’/21 Rejestracja Poradni medycyny pracy: 22 167-23-27
yjazdowy : Rejestracja RTG: 22 167-23-71, 22 666-10-16
tel. 735-203-670 Poradnia ginekologiczna: 22 167-23-20
Nocna pomoc lekarska w godz. 18.00-8.00 Sekretariat przychodni: 22 167-23-45

Dyzury sobotnio-niedzielne w godz. 8.00-18.00

Przychodnia przy ul. Powstanicow Sl. 19 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 167-24-00 EZIJEIFZN ¥

Pracowni USG
Szkoty rodzenia

Poradni rehabilitacyjnej
Osrodka rehabilitacji dziennej

e Poradni POZ dla dorostych e Poradni diabetologicznej

e Poradni POZ dla dzieci e Laboratorium analitycznego

e Poradni ginekologicznej z punktem pobrah materiatéw do badan
[ ]

[ ]

Centrala: 22 167-24-00, 22 664-44-00, 22 664-44-80, 22 664-44-54
Rejestracja ogélna — Punkt Obstugi Pacjenta: 22 167-24-01, 22 665-23-03
Rejestracja Poradni dzieciecej: 22 167-24-31, 22 664-20-48
Poradnia dzieci zdrowych: 22 167-24-32
Poradnia ginekologiczna: 22 167-24-20, 22 665-37-07

Szkota rodzenia: 513-938-494
Rejestracja Poradni rehabilitacyjnej: 22 167-24-80, 22 664-84-04
Laboratorium analityczne: 22 167-24-24
Sekretariat przychodni: 22 167-24-45

Przychodnia przy ul. gen. M.C. Coopera 5 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 163-70-00 RZLldgErcRelk

e Poradni POZ dla dorostych e Poradni chorob metabolicznych
e Poradni POZ dla dzieci e Poradni terapii uzaleznienia
o Zespotu Transportu Sanitarnego od alkohplu i wspoétuzaleznienia
® Poradni zdrowia psychicznego * Pracowni USG', L B
e Zespotu Leczenia Srodowiskowego e Punktu pobran materiatow do badan
Psychiatrycznego (domowego) ¢ Poradni leczenia bolu
[ )

o Poradni chirurgii onkologicznej Pracowni endoskopii

Centrala: 22 163-70-00
Rejestracja ogdlna — Punkt Obstugi Pacjenta: 22 163-70-70
Rejestracja Poradni dzieciecej: 22 163-70-50
Poradnia Dzieci zdrowych: 22 163-70-60
Rejestracja poradni specjalistycznych: 22 163-70-45, 22 163-70-47
Rejestracja Poradni zdrowia psychicznego: 22 163-70-20
Rejestracja Poradni terapii uzaleznienia od alkoholu
i wspoétuzaleznienia: 22 163-70-46
Zespot transportu sanitarnego: 22 113-90-77
Sekretariat przychodni: 22 163-70-80



Przychodnia przy ul. 1 Sierpnia 36a czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 846-29-41

Przychodnia przy ul. Szybowcowej 4 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 167-21-50

Przychodnia przy ul. Cegielnianej 8 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 863-74-83

Stacjonarng i wyjazdowa nochg oraz
Swigteczng pomoc lekarska i pielegniarskg

dla dzielnicy Wtochy Swiadczy
Przychodnia przy ul. Cegielnianej 8:

NPL stacjonarny - tel. 22 167-25-90
NPL wyjazdowy - tel. 22 888-29-20
tel. 22 888-29-21

tel. 735-203-667

735-203-668

Nocna pomoc lekarska w godz. 18.00-8.00
Dyzury sobotnio-niedzielne w godz. 8.00-18.00

Przychodnia przy ul. Janiszowskiej 15 czynna w godz.

www.zozbemowo.pl

zaprasza do:

Poradni POZ dla dorostych

Poradni POZ dla dzieci

Poradni potozniczo-ginekologicznej
Poradni rehabilitacyjnej

Poradni neurologicznej

Poradni stomatologicznej dla dorostych
Poradni stomatologicznej dla dzieci
Poradni chirurgii stomatologicznej
Osrodka rehabilitacji dziennej
Pracowni RTG (stomatologiczne)
Punktu pobran materiatéw do badan

Rejestracja ogélna: 22 167-27-00/22 167-27-01
Rejestracja POZ dla dzieci: 22 167-27-30
Ginekologia: 22 167-27-20; Poradnia stomatologiczna: 22 167-27-58
Poradnia rehabilitacji: 22 167-27-80
Sekretariat przychodni: 22 167-27-45

zaprasza do:

Poradni POZ dla dorostych
Poradni diabetologicznej
Punktu pobran materiatéw do badan

Rejestracja ogblna: 22 167-21-50
Sekretariat przychodni: 22 167-21-95

zaprasza do:

Poradni POZ dla dorostych

Poradni POZ dla dzieci

Poradni potozniczo-ginekologicznej

Poradni dermatologicznej

Poradni okulistycznej

Poradni zdrowia psychicznego

Zesp6t Leczenia Srodowiskowego Psychiatrycznego (domowego)
Poradni terapii uzaleznienia od alkoholu i wspoétuzaleznienia
Poradni stomatologicznej

Poradni rehabilitacyjnej

Poradni reumatologicznej

Poradni onkologicznej

Poradni kardiologicznej

Szkoty rodzenia

Pracowni USG

Pracowni prob wysitkowych

Punktu pobrain materiatow do badan

Pracowni RTG

Szkoty rodzenia

Rejestracja dorostych: 22 167-25-01, 22 167-25-02
Rejestracja Poradni dzieciecej: 22 167-25-30
Rejestracja specjalistyczna: 22 167-25-60, 22 167-25-61
Rejestracja pracowni RTG/USG: 22 167-25-70
Poradnia ginekologiczna: 22 167-25-20
Szkota rodzenia: 513-938-494
Poradnia stomatologiczna: 22 167-25-58
Poradnia Terapii uzaleznienia i wsp6tuzaleznienia od alkoholu:

22 167-25-98, kom.: 538-239-483
Sekretariat przychodni: 22 167-25-45

7.00-19.00, tel. 22 167-26-00 zaprasza do:

Poradni POZ dla dorostych

Poradni POZ dla dzieci

Poradni urologiczne;j

Poradni stomatologicznej

Pracowni USG

Punktu pobran materiatéw do badan

Rejestracja POZ, specjalistyka:

22 167-26-00, 22 167-26-01, faks 22 846-56-36
Rejestracja poradni dzieciecej: 22 167-26-30, 22 167-26-31
Poradnia stomatologiczna: 22 167-26-58
Sekretariat przychodni: 22 167-26-45

www.zozbemowo.pl



Zespot Transportu Sanitarnego SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy
oferuje specjalistyczne przewozy pacjentow na zasadach komercyjnych

na terenie Warszawy, Polski i krajow UE.

® Realizujemy przewozy m.in. na wyznaczone wizyty
lekarskie, konsultacje, badania, zabiegi medyczne
oraz do zaktadow opiekunczo-leczniczych i hospicjow,

takze z osobg towarzyszaca.

® Do Panstwa dyspozycji s3 ambulanse
wyposazone wW howoczesny sprzet,

leki ratujace zycie, defibrylator i tlen.

® Bezpieczenstwo i fachowgq opieke podczas transportu
zapewnia wykwalifikowany personel: ratownicy

medyczni i ratownicy kierowcy.

Przewozy specjalistyczne realizowane sg
od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-18.00.
Szczegotowe informacje i rezerwacja: tel.22 113 90 77



