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m diagnoza

Mtodzi ludzie

z cukrzycq majqg zy¢ normalnie

Zdrhab. n. med. Martg Wysockqg-Mincewicz - kiero-

whnikiem Oddziatu Diabetologii w Instytucie ,Pomnik
-Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie-Miedzylesiu
rozmawia dr Halina Guzowska.

.J\- Cukrzyca uznawana jest na Swiecie za jed-
na z chorob cywilizacyjnych. W Polsce cho-
ruje na nig ponad 3 min. oséb, a zachorowal-
nos¢ wzrasta o ponad 15 proc. co kolejnych
pieé lat. Wiekszos¢é wsrod dorostych stanowia
pacjenci z cukrzyca typu 2. A jak jest w przy-
padku dzieci i mtodziezy?

- Dzieci chorujg przede wszystkim na cuk-

rzyce typu 1 — jest to choroba autoimmunizacyj-
na spowodowana zniszczeniem komorek beta
trzustki, ktére produkuja insuline. Ta postac
cukrzycy bezwzglednie wymaga leczenia insuli-
na. Zachorowalnos¢ wzrasta u dzieci nawet jesz-
cze szybciej niz u dorostych — o 50 proc. w cig-
gu kazdych kolejnych pieciu lat. Natomiast jesli
chodzi o cukrzyce typu 2, czyli takg, ktora wyste-
puje najczesciej u dorostych, to na szczeScie
nie zauwazamy wzrostu zachorowan pomimo
narastania przypadkoéw otytosci u dzieci.
/.- Jakie czynniki spowodowaly, ze cukrzyca
typu 1 jest najczesciej diagnozowana choro-
ba metaboliczng u dzieci. Czy wczesSniejsze
wystepowanie cukrzycy u rodzicow a nawet
dziadkow moze wskazywaé¢ na niebezpieczen-
stwo pojawienia sie tej choroby u dziecka?

- Ciggle nie znamy jeszcze petnego obrazu
etiologicznego cukrzycy typu 1. Okoto 30 proc.
etiologii wigzemy rzeczywisScie z genetyka, czyli
autoimmunologiag lub wrodzong sktonnoscia do
niej przekazywana przez rodzicéw. Dodatkowo
poszukiwane sg inne czynniki, ktére przyczynia-
ja sie do ogoélnoswiatowego wzrostu liczby cho-
réb o podtozu autoimmunologicznym. By¢ moze
jest to potgczone z rozprzestrzenianiem sie za-
nieczyszczen, toksyn lub innych czynnikéw na-
rastajacych w obecnym Swiecie, a ktére przyczy-
niajg sie do wzrostu dysfunkcji uktadu autoim-
munologicznego. Pochodzenie cukrzycy typu 1
ma tez zwigzek z wirusami, nie umiemy jednak
odpowiedzie¢ na pytanie, czy etiologia wiruso-
wa jest takim ostatnim spustem wywotujgcym
objawy cukrzycy, a niekoniecznie jest zwigzana
Z poczatkowym rozwojem autoimmunologii.

/- W leczeniu cukrzycy typu 1 bardzo wazne
jest szybkie rozpoznanie i podjecie leczenia,
by zapobiec kwasicy ketonowej. Jakie objawy

powinny szczegolnie zaniepokoié rodzicow i skio-
ni¢ do pilnej wizyty u specjalisty?

- Takie charakterystyczne objawy dla cukrzy-
cy typu 1,to przede wszystkim wzmozone prag-
nienie i wielomocz, czesto moczenie nocne,
czy w ogble wstawanie na oddawanie moczu
w nocy. Czasem jest tak, ze dziecko, ktore juz
normalnie kontroluje oddawanie moczu, zaczy-
na sie nieSwiadomie moczy¢ w nocy. Dzieje sie
tak ze wzgledu na bardzo duzg objetosé moczu.
Kolejnym objawem jest oczywiscie chudniecie.
Nigdy nie jest norma, gdy dziecko, zamiast ros-
nac i przybiera¢ na wadze, chudnie. To zawsze
jest nieprawidtowoscig. W ostatnim okresie roz-
woju cukrzycy typu 1, kiedy pojawia sie kwasi-
ca ketonowa, dziecko zaczyna sie gorzej czug,
podsypia, ma ostry, kwasny zapach z ust, cze-
sto przypominajgcy zapach kwasnych jabtek,
oddycha w spos6b przyspieszony i pogtebiony.
Moze tez wtedy mie¢ zaczerwienione gardto,
co czesto jest mylone z anging, zaczerwienio-
ne $Sluzéwki, czasami nawet z nalotem, ponie-
waz bardzo czesto w jamie ustnej rozwija sie za-
kazenie drozdzakowe. Takie zakazenie pojawia
sie tez na kroczu: u chtopcow jest to zapalenie
pod napletkiem, u dziewczynek — zapalenie kro-
cza. Stosowanie w takim przypadku lekéw prze-
ciwgrzybiczych jest bezskuteczne — chore dzie-
cko ma bowiem stodki mocz, a w takim Srodo-
wisku pieknie rosng grzyby.

Przy rozwijajgcej sie kwasicy ketonowej dzie-
cko zgtasza tez mdtosci, béle brzucha, moze
wymiotowac, a w skrajnych przypadkach brzuch
staje sie tak bolesny i twardy, ze nie tylko ro-
dzic, ale i lekarz moze popetni¢ btad, rozpozna-
jac zapalenie otrzewnej i podejrzewajgc zapale-
nie wyrostka robaczkowego. A wszystkie te ob-
jawy wyjasni jeden pomiar poziomu glukozy we
krwi, chocby pomiar glukometrem. Niejedno-
krotnie uwage lekarzy zwroci obecnos¢ gluko-
Zy W moczu, a takie badanie tez mozna szybko
i bezbolesnie wykona¢ w kazdym laboratorium.
Takze jeszcze raz bardzo polecam, aby zawsze
gdy co$ sie dzieje z dzieckiem, ale tez z doro-
stym, wykonaé zwykty pomiar glikemii z palca.
- Jak przebiega leczenie cukrzycy u pacjen-
tow w mtodym wieku? Czy tak, jak w przypad-
ku osob dorostych musi ono trwac przez cate
zycie po diagnozie?

- Tak, cukrzyca typu 1 jest chorobag nieule-
czalng i w zwigzku z tym wymaga podawania in-
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suliny przez cate zycie. Bardzo wazne natomiast
jest, by to leczenie byto dla dziecka jak hajmniej
obcigzajgce, stad wykorzystujemy w nim peny,
ktére utatwiajg podaz insuliny. Przede wszyst-
kim jednak 90 proc. naszych dzieci jest leczo-
nych za pomocg osobistej pompy insulinowej,
ktdra podaje lek podskérnie w sposob ciggly.
Kolejnym wielkim krokiem w leczeniu cukrzy-
cy typu 1 u dzieci staty sie pompy dziatajgce
w tzw. uktadzie zamknietym. Wykorzystywany
jest w nich sensor, ktéry caty czas mierzy po-
ziom glikemii, a pompa, bazujgc na tym wyni-
ku, dostosowuje dawkowanie insuliny. Jest to
oczywiscie bardzo kosztowny sposoéb leczenia,
ktéry ma swoje wady, ale na pewno jest najbar-
dziej fizjologiczny i najmniej obcigzajgcy dla ma-
tego pacjenta.

.J- Czy prawidtowo zdiagnozowany i leczony
miody pacjent moze, mimo tej groznej choro-
by, funkcjonowaé tak jak jego zdrowi rowies-
nicy?

- Tak, caty czas dgzymy do tego, aby nasze
dzieci miaty ,tylko” cukrzyce. One sg zdrowe,
nie majg odchylen w innych badaniach poza po-
ziomem glukozy, normalnie funkcjonujg i ucza
sie, osiggajg sukcesy. Mamy w tej chwili np.
bardzo wielu mtodych pacjentdow z cukrzyca
typu 1, ktérzy sg studentami medycyny, prawa,
matematyki. To sa ludzie, ktérzy osiggajaq bar-
dzo dobre rezultaty w nauce. Mamy tez pacjen-
tow, ktdrzy uprawiajg sporty wyczynowe: pitka-
rzy, siatkarzy, tenisistke, akrobatki, sporo pty-
waczek. Nasi pacjenci mogg naprawde robic¢
wszystko to, co sobie wymysSlg, moze tylko za
wyjagtkiem nurkowania na duzych gtebokosSciach
i wspinaczek wysokogérskich — nie bardzo lubi-
my, gdy pacjent jest sam i w dodatku obcigzony
duzym wysitkiem. Tego nie polecamy.

Podsumowujgc, mtodzi ludzie z cukrzyca
majg zy¢ normalnie, aczkolwiek wymaga to od
nich pewnej samodyscypliny.

diagnoza

|- Wéréd dzieci i mtodziezy dominuje cukrzy-
ca typu 1, odwrotnie niz w u osob dorostych,
w przypadku ktorych jednym z czynnikow pre-
destynujgcych do zachorowania jest otytosé.
Czy epidemia otytosci, ktora zaczyna dotykac
takze dzieci, moze przyczynié sie do wzrostu
zachorowan na cukrzyce typu 2 u najmtod-
szych?

- Cukrzyca typu 1 nie jest zalezna od otyto-
Sci. Rzeczywiscie, wiele z leczonych przez nas
pacjentéw ma problem, jesli nie z nadwagg, to
z otytoScia. Jest to jednak potgczone z rozprze-
strzenianiem sie nadwagi i otytoSci w catym
spoteczenstwie. KiedyS zachorowanie na cuk-
rzyce typu 1 byto zwigzane ze skrajnym wynisz-
czeniem, ale wtedy wiedza i Swiadomos¢ rodzi-
cow byty na nizszym poziomie, a poza tym mu-
sieli oni dtuzej czeka¢ na fachowg pomoc, bo
dostep do stuzby zdrowia byt trudniejszy. Zda-
rzato sie wiec, ze te dzieci tracity nawet po kil-
kanasScie kilograméw. W tej chwili rodzice sa
przewaznie bardziej dociekliwi, szybciej orientu-
ja sie, ze z dzieckiem dzieje sie co$ ztego i tra-
fiajg z nim do szpitala nie dopuszczajgc do pet-
nego wyniszczenia.

Otytos¢, ktéra zwieksza insulinoopornosg,
moze przyczyniaé sie do tego, ze wykorzysta-
nie uszkodzonej przez autoimmunizacje trzust-
Ki spowoduje szybsze rozwiniecie cukrzycy typu
1, ale nie wptywa na liczbe zachorowan. Nato-
miast jesli chodzi o zwiekszenie zachorowal-
nosci na cukrzyce typu 2, to na razie tego nie
zauwazamy. Nawet pomimo epidemii otytosci
wsrod dzieci i mtodziezy, przypadkdéw cukrzycy
typu 2 w tej grupie mamy znacznie mniej niz
w latach poprzednich. A nawet nie mamy zad-
nego pacjenta Zle wyréwnanego, ktory wyma-
gatby dodatkowego leczenia poza metformina.
Kiedy prowadziliSmy w naszym osSrodku bada-
nia nad cukrzycg typu 2 trudno nam byto na-
wet zrekrutowac jakie$ dziecko, bo ich po pro-
stu nie byto. | z tego sie bardzo cieszymy.

/- Bardzo dziekuje za rozmowe.



